
สสส.​ รณรงค​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​เด็ก​และ

เยาว​ชน

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​

(สพฐ.​) จัด​กิจกรรม​รณ​รงค​ “โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” ภาย​ใต​แนว​คิด​ “เลน​ดี​ 3

มิ​ติ​ สง​เสริม​การ​เรียน​รู​” ประจําภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ ณ จังหวัด​อุดร​ธานี​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย

อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ​หวาง​ 8-12 ปี​ เพราะ​การ​ที่​เด็ก​ได​ออก​มา​เลน​อยาง​แอก​ทีฟ (Active

Play) เด็ก​จะ​มี​พฤติกรรม​ที่​ดี​ เสริม​สราง​ความ​จํา แก​โจทย​ปัญหา​และ​เรียน​ได​ดี​ขึ้น​ การ​จัด​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​ชวง

เวลา​เรียน​ หรือ​ชวง​เวลา​อื่นๆ​ และ​สถาน​ที่​ให​เด็กๆ​ ได​ขยับ​ เคลื่อนไหว​รางกาย​ใน​ระดับ​กลาง​ถึง​หนัก​ ชวย​พัฒนา

ศักยภาพ​หลาย​ๆ ดาน​ ทัง้​สม​อง​ ราง​กาย​ และ​ทักษะ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็กๆ​ ที่​สําคัญ​ชวย​สง​เสริม​ให​เด็กๆ​ มี​ผล​การ

เรียน​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​เด็ก​ควร​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ระดับ​ปาน​กลาง​ – หนัก​หนวง​อยาง​น อย​ที่​สุด​ 60 นา​ที​ หรือ​มากกวา​นัน้​

ทุก​วัน​ตอ​สัปดาห​หรือ​สะสม​ปริมาณ​รวม​ของ​กิจ​กร​รม​ หรือ​พลังงาน​ที่​ใช​ ให​ได​อยาง​น อย 200 kcal ตอ​วัน​ (เทียบ​กับ

การ​เดิน​ 3.​2 กม​.​/วัน​หรือ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ 60 นา​ที)

โดย​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ตัว​อยาง​ 4 กิจ​กร​รม​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​บูรณ​าการ​สาระ​วิชาการ​ตางๆ​ ได​แก​ ฐาน​ตะลุย​เขา​วงกต​ ที่

บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​คณิต​ศาสตร​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สม​อง​ เพิ่ม​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​

ๆ ฐาน​ทอง​อวกาศ​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​วิทยา​ศาสตร​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เรื่อง​ของ​การ​คิด​วิ​เคราะห​ ตัดสิน​ใจ​ ฐาน​ชัง่​

ตวง​ วัด​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​สังคม​ศึกษา​ และ​ ฐาน​จับ​คู​หรรษา​ ภาษา​อังกฤษ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​การ
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เคลื่อน​ไหว​ และ​การ​คิด​ตัดสิน​ใจ​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​สามารถ​นํามา​ประยุกต​ใช​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง

กาย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​มี​ตัวแทน​นักเรียน​จาก​โรงเรียน​ตางๆ​ ให​ความ​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​กวา​ 120 คน​ จาก​ 2​0

สถาน​ศึกษา​ เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ ณ มหาวิทยาลัย​การ​กีฬา​แหง​ชา​ติ​ วิทยาเขต​อุ​ดร​ธานี


