
สสส.​ – มหิ​ดล​ จับ​มือ​พันธ​มิตร​ สง​ “แอ​ปพลิ​เคชัน

TEEN’S MIND เครื่อง​มือ​สราง​ความ​เขาใจ​ลูก​วัย​รุน

” ชวย​ลด​ชอง​วาง​ สราง​ความ​เขา​ใจ​ เสริม​แกรง

สถาบัน​ครอบ​ครัว​ ใน​ยุค​ 4.​0

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​(สสส.​) รวม​กับ​มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ และ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ จัด

แถลง​ขาว​เปิด​ตัว​ “แอ​ปพลิ​เคชัน TEEN’S MIND เครื่อง​มือ​สราง​ความ​เขาใจ​ลูก​วัย​รุน​” เพื่อ​เป็น​เครื่อง​มือ​ชวย​ผู

ปกครอง​ใน​การ​สราง​ความ​เขาใจ​และ​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​วัย​รุน​ ประกอบ​ไป​ดวย​ 5 ฟัง​กชัน่ที่​งาย​ตอ​การ​ใช

งา​น ​และ​ครอบคลุม​หลาก​หลาย​เรื่อง​ราว​ของ​ลูก​ใน​วัย​รุน​ พ​รอม​ให​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ ดาวนโหลด​แลว​วัน​น้ี

แพทย​หญิง​อัม​พร​ เบญจพล​พิทักษ​ รอง​อธิบดี​กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ใน​ฐานะ​ประธาน​ใน​การ​แถลง​ขาว​

กลาว​วา​ ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ใน​ปัจจุบัน​ นับ​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ระดับ​โลก​ และ​อัตรา​การ​คลอด​ของ​แม​วัย​รุน​ใน

ประเทศไทย​สูง​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ประเทศ​ที่​มี​ระดับ​พัฒนา​ใกล​เคียง​กัน​ คือ​ ใน​ปี​ 2​559 ไทย​เรา​มี​แม​วัย​รุน​

42.​5 คน​ตอ​วัย​รุน​หญิง​อา​ยุ​ 15-19 ปี​ 1,000 คน​ ซึ่ง​สูง​เป็น​ 13 เทา​ของ​สิงคโปร​ โดย​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​สําคัญ​ ได​แก​ การ

ขาด​ความ​รู​เรื่อง​เพศ​วิถี​ศึกษา​ การ​ขาด​ทักษะ​และ​ความ​เทา​ทัน​ตอ​การ​ดูแล​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ รวม​ถึง​ชอง​วาง​ของ​การ

สื่อสาร​และ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว

“เป็น​เรื่อง​นา​ยินดี​อยาง​ยิ่ง​ ที่​มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ภาค​สวน​ตางๆ​ ที่​เกี่ยว​ของ​ รวม​ถึง​ สสส.​ ได​รวม​กัน​พัฒนา​ “แอ

ปพลิ​เคชัน TEEN’S MIND เครื่อง​มือ​สราง​ความ​เขาใจ​ลูก​วัย​รุน​” ขึ้น​ เพื่อ​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​ยุค​ดิจิทัล​ ที่​จะ​เป็น​ตัว​ชวย

ให​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ ของ​บุตร​หลาน​ใน​วัย​ที​น ​ได​ใช​เพื่อ​หา​ขอมูล​และ​ชวย​ตอบ​คําถาม​ของ​ผู​ปกครอง​ผาน​มือ​ถือ​ ซึ่ง​จะ​มี

สวน​ชวย​ให​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ สามารถ​เขาใจ​และ​สื่อสาร​พูด​คุย​กับ​บุตร​หลาน​วัย​รุน​ได​ดี​ขึ้น​ ชวย​เพิ่ม​สัมพันธภาพ​ใน

ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​บุตร​หลาน​วัย​ที​น ​ไม​เพียง​แต​กับ​ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ยัง​เป็น​ภูมิคุมกัน​ที่

ชวย​ป องกัน​การ​กาว​พลาด​เขาไป​ใน​วงจร​ยา​เสพ​ติด​ ควา​มรุ​นแรง​ รวม​ถึง​การ​พนัน​ตางๆ​ อีก​ดวย​ ผม​หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง

วา​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ หนวย​งาน​ตางๆ​ และ​ทุก​ฝ าย​ที่​เกี่ยว​ของ​ จะ​ชวย​กัน​สนับสนุน​ให​เกิด​การ​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน

TEEN’S MIND อยาง​กวาง​ขวาง​ และ​ขอ​ให​ทีม​พัฒนา​แอ​ปพลิ​เคชัน TEEN’S MIND ได​ชวย​กัน​พัฒนา​ตอย​อด​ตัว​แอ

ปพลิ​เคชัน​น้ี​ ให​เกิด​ประโยชน​ตอ​ผู​ใช​งาน​ได​เพิ่ม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ใน​อนาคต​” รอง​อธิบดี​กรม​อนามัย​ กลา​ว
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ดาน​ ทันตแพทย​ศิริ​เกีย​รติ​ เห​ลี​ยง​กอบ​กิจ​ รักษา​การ​ผู​ชวย​ผู​จัดการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)

กลาว​วา​ ยุทธศาสตร​ชาติ​ใน​การ​ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ ได​ตัง้​เป า​หมาย​ใน​ปี​ 2​569 ให​มี​อัตรา

การ​คลอด​ไม​เกิน​ 2​5 คน​ตอ​วัย​รุน​หญิง​ 1,000 คน​ ซึ่ง​ที่​ผาน​มา​ หลาย​ภาค​สวน​รวม​ทัง้​ สสส.​ ได​รวม​ขับ​เคลื่อน​ดําเนิน

งาน​ใน​เรื่อง​น้ี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตาม​นโยบาย​ของ​รัฐ​บาล​ สง​ผล​ให​อัตรา​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​มี​แนว​โนม​ลด​ลง​ แต​ปัญหา

ทาง​สังคม​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​กับ​เพศ​สัมพันธ​ที่​ไมมี​การ​ป องกัน​ใน​วัย​รุน​ ยัง​คง​ปรากฏ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทัง้​การ​ทําแทง​ที่​ไม​ปลอด

ภัย​ การ​ทอด​ทิง้​หรือ​ทําราย​ทา​รก​ ขณะ​ที่​ใน​แตละ​ปี​เรา​มี​แม​วัย​รุน​มาก​ถึง​ราว​ 1 ใน​ 7 ของ​การ​คลอด​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​แนว

โนม​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​จาก​แม​วัย​รุน​มี​โอกาส​สูง​ที่​จะ​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา​ อัน​จะ​สง​ผล​ตอ​คุณภาพ​ของ​ประชากร​ไทย​ใน​อนาค​ต

“จาก​สถานการณ​ดัง​กลาว​ การ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​จึง​มี​ความ​สําคัญ​และ​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ มี​รายงาน​วิจัย​จํานวน

มาก​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​ ยืนยัน​วา​ พอ​ แม​ ผู​ปกครอง​เป็น​คน​กลุม​แรก​ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​การ​ตัง้​ครรภ

ของ​ลูก​วัย​รุน​ได​ ดวย​การ​สื่อสาร​เชิง​บวก​ และ​การ​ให​คําปรึกษา​และ​ตอบ​คําถาม​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ ของ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​

รวม​ถึง​เรื่อง​การ​คบ​เพื่อน​ตาง​เพศ​ และ​เรื่อง​เพศ​ใน​เชิง​บวก​ ชวง​ที่​ผาน​มา​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ รวม​กับ​ สสส.​ และ

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ได​ศึกษา​และ​พัฒนา​เครื่อง​มือ​ที่​จะ​สนับสนุน​ให​พอ​ แม​ ผู​ปก​ครอง​ มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตนเอง​วา​มี

ความ​รู​ เขา​ใจ​ และ​มี​ทักษะ​ที่​จะ​รับ​ฟัง​ และ​สื่อสาร​กับ​ลูก​ได​ทุก​เรื่อง​ รวม​ถึง​เรื่อง​เพศ​ ซึ่ง​ควร​พูด​คุย​ตัง้แต​ชวง​วัย​เด็ก​

จน​เขา​สู​วัย​รุน​ ซึ่ง​จะ​เป็น​เกราะ​ป องกัน​ที่​แข็ง​แรง​ ทัง้​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ ป องกัน​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​และ

เอดส​ รวม​ไป​ถึง​ลด​ปัญหา​ความ​รุนแรง​ทาง​เพศ​ได​อีก​ดวย​” ทันตแพทย​ศิริ​เกีย​รติ​ กลา​ว

ศ.​พญ.​สุ​วรรณ​า เรือง​กา​ญจน​เศรษฐ​ ภาค​วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​

มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ กลาว​ถึงที่​มา​ของ​การ​พัฒนา​แอ​ปพลิ​เคชัน TEEN’S MIND วา​ จาก​การ​ที่​มหาวิทยาลัย​มหิดล​ได

ดําเนิน​การ​วิจัย​ชุม​ชน​ โครงการ​มหิดล​โมเดล​: ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​วัย​รุน​ เพื่อ​เป็นตน​แบบ​ใน​การ

ดูแล​วัย​รุน​ใน​ครอบ​ครัว​, ชุม​ชน, (Community Based) โรง​เรียน​, และ​โรง​พยาบาล​ อยาง​บูรณ​าการ​ เพื่อ​ใหการ​ดูแล

วัย​รุน​ ทัง้​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ อารมณ​และ​สังคม​สิ่ง​แวด​ลอม​ โดย​ใน​สวน​ของ​ครอบครัว​ได​จัด​ทําคู​มือ​ เพื่อ​ชวย​พอ​แม​ ใน

การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​ที่​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ 9​ – 20 ปี​ (วัย​รุน​) ซึ่ง​จาก​ผล​สํารวจ​ครอบครัว​ที่​ใช​คูมือ​ พ​บวา​ผู​ปกครอง​สามารถ

สื่อสาร​กับ​ลูก​ได​ดี​ขึ้น​ มี​ความ​เขาใจ​กัน​มาก​ขึ้น​ และ​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตางๆ​มี​แนว​โนม​ลด​ลง

“ใน​สถานการณ​สังคม​ปัจจุบัน​ ที ่Smart Phone เขา​มา​มี​บทบาท​อยาง​มาก​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เน่ืองจาก​ความ​สะดวก

และ​รวดเร็ว​ใน​การ​หา​ขอ​มูล​ ทําให​เรา​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ขยาย​ผล​จาก​ “คู​มือ​” ดัง​กลาว​ผาน​ชอง​ทาง​น้ี​ จึง​ได

รวม​กัน​พัฒนา​แอ​ปพลิ​เคชัน่บ​นโทรศัพท​มือ​ถือ TEEN’S MIND ขึ้น​เพื่อ​ให​ประชาชน​สามารถ​เขา​ถึง​ และ​ใช​งาน​ได

ดวย​ตน​เอง​ เป็น​ตัว​ชวย​สราง​ความ​เขาใจ​ใน​ตัว​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ และ​ให​ขอมูล​ความ​รู​แก​พอ​แม​หรือ​ผู​ที่​สน​ใจ​ ได​อยาง

รวดเร็ว​และ​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​สื่อสาร​เชิง​บวก​กับ​ลูก​ได​มาก​ขึ้น​” ศ.​พญ.​สุ​วรรณ​า กลา​ว

ทัง้​น้ี​ ตัว​แอ​ปพลิ​เคชัน TEEN’S MIND จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ 5 สวน​ฟัง​กชัน่ก​ารใช​งา​น ​ได​แก

1.​ บาน​ของ​เรา​ เปิด​โอกาส​ให​ผู​ใช​งาน​ได​รวม​สนุก​ และ​เรียน​รู​การ​เปลี่ยนแปลง​ดาน​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​วัย​รุน​โดย​รวม



สนุก​ผา​น Interactive VDO ที่​ให​ความ​รู​คู​ความ​สนุก​ โดย​แบง​เป็น​ 6 หอง​ยอย​ คือ​ หอง​แตง​ตัว​-เรื่อง​การ

เปลี่ยนแปลง​จิตใจ​วัย​รุน​ หอง​น้ํา-เรื่อง​โรค​ซึม​เศรา​ หอง​นอ​น-​เรื่อง​เพศ​สัมพันธ​กับ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​หอง​นัง่​เลน​-เรื่อง

สื่อสาร​เพื่อ​ความ​เขา​ใจ​ หอง​อา​หา​ร-​เรื่อง​เหลา​บุหรี่​ยา​เสพ​ติด​ และ​หอง​ทํางา​น-​เรื่อง​การ​ใช​สื่อ​อิเล็ก​ทรอ​นิก

2.​ ศูนย​เรียน​รู​ ประกอบ​ดวย​ บทความ​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​วัย​รุน​ กิจกรรม​ที่​นา​สน​ใจ​ โดย​เน้ือหา​ของ​บท​ความ​ และ

กิจกรรม​จะ​เป็น​ประโยชน​กับ​ทัง้​ตัว​วัย​รุน​และ​ผู​ปก​ครอง

3.​ สไมล​เซ็น​เตอร​ เปรียบ​เสมือน​โอ​เปอ​เรเตอร​แบบ​ปัญญา​ประ​ดิษฐ​ ที่​จะ​ชวย​คนหา​คําตอบ​จาก​คําถาม​ที่​ผู​ใช​อยาก​รู​

โดย​ ผู​ใช​จะ​สามารถ​คลิก​เพื่อ​ไป​อาน​คําตอบ​ที่​เกี่ยวของ​เพิ่ม​เติม​ได​โดย​อัต​โน​มัติ

4.​ คลินิก​ เป็น​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​คนหา​คลินิก​วัย​รุน​ และ​คลินิก​ดาน​จิตเวช​เด็ก​และ​วัย​รุน​ ที่​ใกล​บา​น ​โดย​ใช

GPS และ​หมายเลข​โทรศัพท​ของ​คลินิก​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​หมายเลข​สาย​ดวน​ให​คําปรึกษา​เรื่อง​วัย​รุน​ สําหรับ​ผู​ใช​ที่​ตองการ

ปรึกษา​ผาน​ทาง​โทร​ศัพท

5.​ เพื่อน​บา​น ​เป็นก​ระ​ทู​ออนไลน​ ที่​ตัง้​ขึ้น​โดย​ผู​ใช​งา​น ​โดย​จะ​แยก​ออก​เป็น​ 6 สถาน​ที่​ ที่​มี​หัวขอ​กระทู​ที่​แตก​ตาง​กัน​

ไม​วา​จะ​เป็น​ ราน​ตัด​ผม​ – เรื่อง​การ​เปลี่ยนแปลง​วัย​รุน​ ราน​กาแฟ​ – เรื่อง​การ​สื่อ​สาร​ ราน​อินเทอรเน็ต​คาเฟ ​ – เรื่อง

การ​ใช​สื่อ​สังคม​และ​อิเล็กทรอนิกส​ ไน​ทคลับ​ – เรื่อง​เหลา​บุ​หรี่​ และ​ยา​เสพ​ติด​ โรง​หนัง​ – เรื่อง​เพศ​และ​ความ​สัมพันธ

คาย​ – การ​ใช​ชีวิต​และ​ปัญหา​ทัว่​ไป​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​กระทู​ของ​ฉัน​ คือ​กระทู​ที่​ผู​ใช​เป็น​คน​ตัง้​เอง​และ​กระทู​บัน​ทึก​ คือ

กระทู​ที่​ผู​ใช​ชื่น​ชอบ​และ​ตองการ​เก็บ​ไว​ โดย​ฟังกชัน​เพื่อน​บาน​น้ี​จะ​มี​ทีม​ผู​เชี่ยวชาญ​คอย​เขาไป​ตอบ​กระ​ทู​ และ​เลือก

กระทู​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ผู​ใช​ทาน​อื่น​ขึ้น​มา​เป็นก​ระ​ทู​แนะนําอยาง​สมํ่าเสมอ​อีก​ดวย

พอ​แม​ผู​ปกครอง​ที่​สน​ใจ​ สามารถ​ดาวน​โหลด​ “แอ​ปพลิ​เคชัน TEEN’S MIND เครื่อง​มือ​สราง​ความ​เขาใจ​ลูก​วัย​รุน

”ได​แลว​วัน​น้ี​ ทัง้​ระบบ​ปฏิบัติ​การ ANDROID และ IOS หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​0​9-8389 6500 และ​
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