
สสส.​ ผนึก​ สพฐ.​ สถาน​ศึกษา​ เดิน​หนา​ “โครงการ

กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​”

เตรียม​จัด​โรดโชว​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง

เพียง​พอ​ทั่ว​ประเทศ​ พ​รอม​ชู​แนว​คิด​ “เลน​ดี​ 3 มิ​ติ​

สง​เสริม​การ​เรียน​รู​”

เตรียม​จัด​กิจกรรม​โรดโชว​ โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม

ทาง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ​หวาง​ 8-12 ปี​ ให​ได​ 60 นาที​ทุก​วัน​ เพื่อ​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี

เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ พ​รอม​ขยาย​ผล​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​วง​กวาง​ตอ​สังคม​ไทย​ โดย​จัด​กิจกรรม​รวม​กับ​สถาน

ศึกษา​ใน​จังหวัด​ตางๆ​ ทัว่​ประ​เทศ​ รวม​สราง​โรงเรียน​ตน​แบบ Active School กอ​ให​เกิด​การ​แลก​เปลี่​ยน Best

Practice เกิด​ความ​รวม​มือ​ระหวาง​โรง​เรียน​ บาน​และ​ชุม​ชน

ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สราง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข

ภาพ​ (สสส.​) กลาว​วา​ โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ ได​จัด​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ถือ​เป็น

โครงการ​ตอย​อด​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ให​ขยาย​ไป​ใน​วง​กวาง​ ครอบคลุม​กลุม​เป า​หมาย​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​เนน

ยํ้าให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​วัย​เด็ก​อา​ยุ​ 8-12 ปี​ ที่​กําลัง
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เติบโต​ทัง้​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​กอน​กาว​สู​การ​เป็น​ผู​ใหญ​ โดย​ใน​ครัง้​น้ี​ได​ชู​แนว​คิด​

“เลน​ดี​ 3 มิ​ติ​ สง​เสริม​การ​เรียน​รู​” ซึ่ง​ได​รับ​การ​ตอย​อด​มา​จาก​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” และ

สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ ใน​การ​“ล​ดเวลา​เรียน​ เพิ่ม​เวลา​รู​”

“โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ มี​การ​จัด​กิจกรรม​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ประสบ​ความ​สําเร็จ​

ได​รับ​ความ​รวม​มือ​เป็น​อยาง​ดี​ ถือ​เป็น​โครงการ​ตอย​อด​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ให​ขยาย​ไป​ใน​วง​กวาง​ ครอบคลุม

กลุม​เป า​หมาย​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​เนน​ยํ้าให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​

โดย​เฉพาะ​วัย​เด็ก​อา​ยุ​ 8-12 ปี​ ที่​กําลัง​เติบโต​ทัง้​พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ อา​รม​ณ และ​ สังคม​ (รวม​ทัง้​การ​พัฒนา​ดาน

สม​อง​) ดัง​นัน้​การ​จัด​ โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ จึง​มี​ความ​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ เพื่อ​ให​

ครู​ และ​สถาน​ศึกษา​นํารอง​ ได​มี​การนํากิจกรรม​ทาง​กาย​ มา​ปรับ​ใช​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​ทัง้​ใน​เวลา​เรียน​และ​ใน​ชัว่โมง

การ​จัด​กิจกรรม​ลด​เวลา​เรียน​ – เพิ่ม​เวลา​รู​ สง​ผล​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ที่​พอ​เพียง​ และ​ลด​ภาวะ​เนือย

น่ิง​ โดย​จะ​รวม​กับ​ครู​ และ​สถาน​ศึกษา​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​แวดลอม​สําคัญ​ของ​เด็ก​ที่​จะ​รวม​สราง​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ และ

ดําเนิน​การ​ที่​สอดคลอง​กัน​ แบง​เป็นการ​ให​ความ​รู​กับ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ บุ​คลา​กร​ ของ​สถาน​ศึกษา​ผาน​กิจกรรม​การ

อบรม​สัมมนา​ที่​นา​สน​ใจ​ สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​การ​จัดการ​เรียน​การ​สอน​ทัง้​ใน​ชัน้​เรียน​และ​นอก

ชัน้​เรียน​ ได​แก​ การ​สัมมนา​หัว​ขอ​ “เลน​แลว​ดี​ 3 มิ​ติ​ สู​การ​เรียน​รู​” โดย​ ผศ.​ดร​.​ยศ​นันนท​ วงศ​สวัสดิ ์​ รอง​คณบดี​ฝ าย

วิจัย​และ​วิเทศ​สัมพันธ​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ “กา​รเรียน​การ​สอน​กับ​กิจ​กรร​ม Active Learning โดย​ อาจารย​สม​ควร​

โพธิ ์​ทอง​ และ​ อาหาร​ชวย​พัฒนาการ​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 8-12 ปี​ โดย​ อา​จา​ยสงา​ ดา​มา​พง​ษ พรอม​ดวย​ วิธี​ทดสอบ

สมรรถภาพ​ทาง​กาย​และ​การ​ประเมิน​ผล​ใน​การ​จัด​กิจ​กร​รม​ รวม​ถึง​สาธิต​การ​ใช​เครื่อง​มือ​ โดย​ ผศ.​เพิ่ม​ศักดิ ์​ สุริย​จัน

ทร

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ตัว​อยาง​ 4 กิจ​กร​รม​ สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 8 – 12 ปี​ เพื่อ​สะทอน​ให​เกิด​ภาพ​ที่​ชัดเจน​ใน​มุม

มอง​ของ​ “กิจกรรม​ทาง​กาย​” ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​สาระ​วิชาการ​ตางๆ​ ได​แก​ ฐาน​ตะลุย​เขา​วงกต​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา

จาก​วิชา​คณิต​ศาสตร​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สม​อง​ การ​ประมาณ​การ​ และ​เพิ่ม​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ

เด็ก​ ๆ ฐาน​ทอง​อวกาศ​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​วิทยา​ศาสตร​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เรื่อง​ของ​การ​คิด​วิ​เคราะห​ ตัดสิน​ใจ​ ฐาน

ชัง่​ ตวง​ วัด​ ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​สังคม​ศึกษา​ ฐาน​ จับ​คู​หรรษา​ ภาษา​อังกฤษ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​การ

เคลื่อน​ไหว​ และ​การ​คิด​ตัดสิน​ใจ​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​สามารถ​นํามา​ประยุกต​ใช​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง

กาย​ ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ให​ได​ 60 นาที​ทุก​วัน​” ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ กลา​ว

อน่ึง​ กิจกรรม​โรดโชว​ ใน​โครง​การ​ “กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” จะ​จัด​ขึ้น​ ใน​ 4 ภูมิ​ภาค​ ได

แก​ ภาค​เหนือ​ วัน​ที​ 2​ – 4 พฤศจิกายน​ ณ จังหวัด​สุ​โข​ทัย, ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ วัน​ที่​ 16 – 18 พฤศจิกายน​ ณ

จังหวัด​อุดร​ธานี​, ภาค​ใต​ วัน​ที่​ 2​6 – 28 พฤศจิกายน​ ณ จังหวัด​สง​ขลา​ และ​ ภาค​กลาง​ วัน​ที่​ 7 – 9 ธันวา​คม​ ณ

จังหวัด​นคร​สวร​รค

ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ​หน  าของ​กิจกรรม​ได​ทาง​เฟส​บุค​แฟน​เพจ
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