
สสส.​ ผนึก​สพฐ.​ สถาน​ศึกษา​ ขยาย​ผล​การ​สง​เสริม

กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​พอ​เพี​ยง

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​ คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) และ​

กระทรวง​ศึกษาธิการ​(ศธ.​) จัด​แถลง​ขาว​ โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ เพื่อ​ดําเนิน​สง

เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ​หวาง​ 6-14 ปี​ ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เหมาะ

สม​ตาม​วัย​ และ​เป็นการ​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​ให​แก​ครู​และ​ผู​ปก​ครอง​ ถึง​ความ​สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง

กาย​ให​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง​เพื่อ​สาน​พลัง​ความ​รวม​มือ​กับ​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ และ​เอกชน​ที่​ทํางาน​ดาน​เด็ก​และ​เยาว

ชน​ ขยาย​ผล​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​วง​กวาง​ตอ​สังคม​ไทย​ โดย​จัด​กิจกรรม​รวม​กับ​สถาน​ศึกษา​ใน​จังหวัด​ตาง​

ๆ ใน​ 4 ภาค​ทัว่​ประ​เทศ

รศ.​นพ​.​ปัญญา​ ไข​มุก​ กรรมการ​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) กลาว​วา​ โครงการ​กิจกรรม​สราง

เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” ถือ​เป็น​โครงการ​ตอย​อด

การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ให​ขยาย​ไป​ใน​วง​กวาง​ ครอบคลุม​กลุม​เป า​หมาย​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​เนน​ยํ้าให​ทุก​คน

ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​วัย​เด็ก​อา​ยุ​ 6-14 ปี​ ที่​กําลัง​เติบโต​ทัง้

พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​กอน​กาว​สู​การ​เป็น​ผู​ใหญ​ ปัจจุบัน​เด็ก​ไทย​มี​สิ่ง​เรา​หรือ​มี

พฤติกรรม​ที่​อาจ​จะ​เป็น​อุปสรรค​ใน​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ เลน​เกม​ หรือ​เลน​สมา​รทโฟน​เป็น​เวลา​นา​น

​ประกอบ​กับ​ภาวะ​โภชนาการ​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​ระยะ​ยาว​ เชน​ น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ โดย​ขอมูล​จาก​กรม

อนามัย​ ใน​ปี​ 2​558 พบ​วา​เด็ก​วัย​กอน​เรียน​จะ​กลาย​เป็น​เด็ก​อวน​ใน​สัดสวน​สูง​ถึง​ 1 ใน​ 5 และ​เด็ก​วัย​เรียน​จะ​มี

สัดสวน​ของ​เด็ก​อวน​อยู​ที่​ 1 ใน​ 10 ซึ่ง​ถือ​เป็น​ขอมูล​ที่​ทุก​ ๆ ฝาย​ ที่​มี​ผล​ตอ​เด็ก​ ๆ ควร​ใหการ​แกไข​อยาง​เรง​ดวน

“สสส.​ได​ดําเนิน​การ​รวม​กับ​ภาค​รัฐ​ เอก​ชน​ และ​ภาค​สังคม​ เพื่อ​ดําเนิน​การ​ตาม​นโยบาย​ใน​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง

กาย​อยาง​เพียง​พอ​ ตัง้​เป า​วา​ภายใน​ปี​ 2​564 คน​ไทย​อา​ยุ​ 11 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ ไม​น อย

กวา​รอย​ละ​ 80 และ​ภายใน​ปี​ 2​562 จะ​ลด​จํานวน​ผู​มี​น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ และ​ภาวะ​โรค​อวน​ใน​เด็ก​ให​น อย​กวา​รอย​ละ​ 10

นับ​วา​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ ใน​การ​“ล​ดเวลา​เรียน​ เพิ่ม​เวลา​รู​” ซึ่ง​เชื่อ​วา​จะ​เป็น​ฟัน​เฟือง​ที่

จะ​สง​เสริม​ใหการ​ดําเนิน​การ​ใน​ภาพ​ใหญ​มี​ความ​เขม​แข็ง​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​” รศ.​นพ​.

ปัญญา​ กลา​ว

ดาน​ ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%82%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%82%e0%b8%a2/


เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) กลาว​วา​ โครง​การ Active Play Active School ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​ที่​ดี​จาก​ทัง้

นัก​เรียน​ ผู​ปก​ครอง​ ครู​ และ​สถาน​ศึกษา​นํารอง​ มี​การนํากิจกรรม​ทาง​กาย​ มา​ปรับ​ใช​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​ทัง้​ใน​เวลา

เรียน​และ​ใน​ชัว่โมง​การ​จัด​กิจกรรม​ลด​เวลา​เรียน​ – เพิ่ม​เวลา​รู​ สง​ผล​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​มี​ความ​กระ​ตือ​รือ​รน​ ลด​ภาวะ

เนือย​น่ิง​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​เด็ก​รุน​ใหม​กําลัง​ขาด​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​นา​หวง​ โดย​เฉพาะ​ใน​เขต​เมือง​ เด็ก​ไทย​ใช​เวลา​อยู

หน า​จอ​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 3.​1 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​ แถม​ยัง​มี​ภาวะ​เฉ่ือย​และ​เนือย​น่ิง​มาก​ขึ้น​ โดย​โครงการ

กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​ จะ​เนน​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ ซึ่ง​ตาม​ขอ​เสนอ

ระดับ​สากล​ที่​แนะ​นํา เด็ก​ควร​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​ถึง​หนัก​ประ​มา​ณ 60 นาที​ตอ​วัน​ โดย​จะ​รวม​กับ​ผู

ปก​ครอง​ ครู​ และ​สถาน​ศึกษา​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​แวดลอม​สําคัญ​ของ​เด็ก​ที่​จะ​รวม​สราง​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ และ​การ​ดําเนิน

การ​ที่​สอดคลอง​กัน​ แบง​เป็นการ​ให​ความ​รู​กับ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ บุ​คลา​กร​ ของ​สถาน​ศึกษา​ผาน​กิจกรรม​การ​อบรม

สัมมนา​ที่​นา​สน​ใจ​ สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​การ​จัดการ​เรียน​การ​สอน​ทัง้​ใน​ชัน้​เรียน​และ​นอก​ชัน้

เรียน​ ได​แก​ การ​สัมมนา​หัว​ขอ​ “ความ​สําคัญ​ของ​การ​เลน​ กับ​การ​พัฒนา​สม​อง​” โดย​ ผศ.​ดร​.​ยศ​นันนท​ วงศ​สวัสดิ ์​

รอง​คณบดี​ฝ าย​วิจัย​และ​วิเทศ​สัมพันธ​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ “กา​รเรียน​การ​สอน​กับ​กิจ​กรร​ม Active Learning โดย​

อาจารย​สม​ควร​ โพธิ ์​ทอง​ และ​ วิธี​ประเมิน​ผล​การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ โดย​ ผศ.​เพิ่ม​ศักดิ ์​ สุริย​จัน​ทร

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ตัว​อยาง​ สําหรับ​เด็ก​ใน​ 2​ ชวง​วัย​สําคัญ​ ทัง้​เด็ก​เล็ก​ หรือ​ นักเรียน​ระดับ​ชัน้​ประถม

ศึกษา​ปี​ที่​ 4 – 6 และ​กิจกรรม​สําหรับ​เด็ก​โต​ หรือ​นักเรียน​ระดับ​ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 1 – 3 เชน​ ฐาน​วิ่ง​ลอด​เชือก

(Jump Loop) ที่​บูรณ​าการ​ความ​รู​มา​จาก​วิชา​คณิตศาสตร​และ​นันทนาการ​เขา​ไว​ดวย​กัน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​พัฒนาการ​ทาง

ดาน​สม​อง​ การ​ประมาณ​การ​ และ​เพิ่ม​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​ ๆ หรือ​จะ​เป็น​ ฐาน​บอล​หรรษา (The Lucky

Ball) ที่​จะ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​การ​เคลื่อนไหว​และ​ทรง​ตัว​ การ​เชื่อม​โยง​ประสาท​สัมผัส​ และ​สอน​ให​รูจัก​ความ

สา​มัค​คี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ ฐาน​ลําเลียง​บอล (Rolling Runner) และ​ ฐาน​บัน​ได​งู (Snake Ladder) ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี

สามารถ​นํามา​ประยุกต​ใช​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ได​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​การ​ “ออก​มา​เลน​

แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ กลา​ว

ดาน​ นาง​สาว​วัลลา ​เรือน​ไชย​วงศ​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​พัฒนา​กิจกรรม​นัก​เรียน​ ผู​แทน​สํานักงาน​คณะ​กรรม​การ​ การ

ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ กระทรวง​ศึกษาธิการ​ กลาว​วา​ กระทรวง​ศึกษาธิการ​มีน​โย​บาย​ยก​ระดับ​คุณภาพ​การ​ศึกษา​ โดย​มุง

ปฏิรูป​การ​เรียน​รู​ทัง้​ระบบ​ให​สัมพันธ​เชื่อม​โยง​กัน​ระหวาง​หลัก​สูตร​ การ​เรียน​การ​สอ​น ​การ​วัด​และ​ประเมิน​ผล​

นโยบาย​ “ล​ดเวลา​เรียน​ เพิ่ม​เวลา​รู​” เป็น​นโยบาย​หน่ึง​ของ​รัฐบาล​ที่​ใช​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ปฏิรูป​การ​ศึกษา​อยาง​เป็น

รูป​ธร​รม​ เพื่อ​เตรียม​ผู​เรียน​ให​พรอม​เขา​สู​การ​เรียน​รู​ใน​ศตวรรษ​ที่​ 2​1 โดย​มุง​หวัง​ให​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​การ​เรียน​การ

สอน​ทัง้​ใน​และ​นอก​หอง​เรียน​ สง​เสริม​ให​สถาน​ศึกษา​มี​การ​พัฒนา​กิจกรรม​เพิ่ม​เวลา​รู​ให​เชื่อม​โยง​กับ​มาตรฐาน​การ

เรียน​รู​และ​ตัว​ชี้​วัด​ของ​หลักสูตร​แกน​กลาง​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ พุทธศักราช​ 2​551 และ​ยัง​คง​เนน​เป า​หมาย​การ​พัฒน

า 4H (Head Heart Hand Health) และ​ให​ความ​สําคัญ​ทัง้​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู​และ​กิจกรรม​เพิ่ม​เวลา​รู​ แบบ

Active Learning โดย​มุง​เนน​ลด​เวลา​เรียน​ใน​ลักษณะ​การ​รับ​การ​ถายทอด​ความ​รู​ดวย​การ​บรรยาย​/การ​อธิ​บาย​ เพิ่ม



เวลา​และ​โอกาส​ให​ผู​เรียน​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​ลงมือ​ปฏิบัติ​จริง​ มี​ความ​สุข​กับ​การ​เรียน​รู​ เรียน​รู​ดวย​ตนเอง​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​

ปรับ​บทบาท​ครู​จาก​การ​เป็น​ผู​สอน​มา​เป็น​ผู​ให​คําปรึกษา​ชี้​แนะ​ สง​เสริม​ให​ผู​เรียน​มี​ทักษะ​ใน​การ​คิด​วิ​เคราะห​ การ​แก

ปัญหา​ รูจัก​การ​ทํางาน​เป็น​ทีม​ มี​คุณ​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​ มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ และ​นําไป​ใช​ใน​ชีวิต​จริง​อยาง​ยัง่ยืน​ ตลอด​จน​มี

การ​ประเมิน​พัฒนาการ​ของ​ผู​เรียน​อยาง​หลาก​หลาย​ตาม​สภาพ​จริง

อน่ึง​ กิจกรรม​โรดโชว​ โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ใน​สถาน​ศึกษา​ จะ​จัด​ขึ้น​ใน​ 4 ภูมิ​ภาค​ คือ​ ภาค​กลาง​

ระหวาง​วัน​ที่​ 5 – 7 กรกฎาคม​ 2​560 ณ มหาวิทยาลัย​เกษตร​ศาสตร​ กําแพง​แส​น ​จังหวัด​นคร​ปฐม​ ภาค​เหนือ​

ระหวาง​วัน​ที่​ 2​4- 26 กรกฎาคม​ 2​560 จังหวัด​เชียง​ราย​ ภาค​ตะวัน​ออก​ ระหวาง​วัน​ที่​ 31 กร​กฎ​าคม​ – 2 สิงหาคม​ 2

560 จังหวัด​ชล​บุ​รี​ ภาค​ใต​ ระหวาง​วัน​ที่​ 16 -18 สิงหาคม​ 2​560 จังหวัด​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ และ​ ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง

เหนือ​ ระหวาง​วัน​ที่​ 2​1-23 สิงหาคม​ 2​560 จังหวัด​อุบล​ราช​ธานี

ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ​หน า​ของ​กิจกรรม​ใน​โครง​การ​ฯได​ทาง​เฟส​บุค​แฟน​เพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


