
สสส.​ ปลืม้​ผู​ประกอบ​การ​ยุค​ใหม​ ใสใจ​สุขภาพ​พนัก​งา

น ​เพื่อ​กาว​สู​ “อง​คกร​ลด​พุง​ลด​โรค​”

ดร​.​นพ​.​ไพ​โรจน​ เสา​นวม​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สราง​เสริม​วิถี​ชีวิต​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข

ภาพ​ (สสส.​) เปิด​เผย​วา​ สสส.​ มีน​โย​บาย​สนับสนุน​ให​สถาน​ประกอบ​การ​ เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ดาน

สุขภาพ​ของ​พนักงาน​ใน​องค​กร​ โดย​ได​จัด​ทําโครงการ​สง​เสริม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ประกอบ​การ​ให​เป็น​ “อง​คกร

ลด​พุง​ลด​โรค​” พรอม​กับ​การ​เผย​แพร​ “คูมือ​ 9​ ขัน้​ตอน​สู​การ​เป็น​องคกร​ลด​พุง​ ลด​โรค​” ซึ่ง​เป็น​นวัตกรรม​การ​บริหาร

องคกร​เชิง​รุก​ เพื่อ​สราง​เสริม​ศักยภาพ​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ให​องค​กร​ ลด​ความ​เสี่ยง​ดาน​สุขภาพ​ให​กับ​บุคลากร​ใน

องค​กร​ ผู​ประกอบ​การ​สามารถ​นําคูมือ​ฉบับ​น้ี​กลับ​ไป​ใช​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ขยับ​ปรับ​เปลี่ยน​องคกร​ให​เป็น​องคกร​ลด

พุง​ลด​โรค​ ดวย​ขัน้​ตอน​ที่​งาย​ และ​สามารถ​เกิด​ผล​สําเร็จ​ที่​ยัง่ยืน

นาย​สุวรรณ​ชัย​ โลหะ​วัฒน​กุล​ ผู​อํานวย​การ​สถาบัน​พัฒนา​วิสาหกิจ​ขนาด​กลาง​และ​ขนาด​ยอ​ม (ISMED) เปิด​เผย​วา​

สถาบัน​พัฒนา​วิสาหกิจ​ขนาด​กลาง​และ​ขนาด​ยอม​ เป็น​หนวย​งาน​ที่​มีหน า​ที่​หลัก​ใน​การ​ให​คําปรึกษา​ และ​พัฒนา​องค

ความ​รู​และ​การ​เชื่อม​โยง​ธุรกิจ​ให​กับ​ผู​ประกอบ​การ​และ​บุคลากร​ใน​วิสาหกิจ​ขนาด​กลาง​และ​ขนาด​ยอม​ โดย​มี​ภาคี

เครือ​ขาย​และ​องคกร​สมาชิก​กระจาย​อยู​ทัว่​ประเทศ​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​ที่​ผาน​มาส​ถา​บันฯ​ มุง​เนน​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู

ดาน​การ​ดําเนิน​ธุรกิจ​แก​ผู​ประกอบ​การ​และ​บุ​คลา​กร​ ทัง้น้ี​สถาบันฯ​ เล็ง​เห็น​วาการ​พัฒนา​ดาน​สุขภาพ​ของ​บุคลากร​ใน

สถาน​ประกอบ​การ​ใน​ปัจจุบัน​ มี​ความ​จําเป็น​และ​มี​ความ​สําคัญ​ไม​น อย​ไป​กวา​กัน​ เน่ืองจาก​การ​ที่​บุคลากร​มี​สุขภาพ​ดี

จะ​ชวย​ทําให​สุขภาพ​จิต​ดี​ขึ้น​และ​การ​ทํางาน​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​ขึ้น​ตาม​ จึง​ได​รวม​กับ​ สสส.​ จัด​งาน​สัมมนา​สถาน

ประกอบ​การ​และ​อบรม​เขียน​แผน​สู​การ​เป็น​องคกร​ลด​พุง​ลด​โรค​ โดย​เปิด​ให​องคกร​สมาชิก​และ​ผู​ประกอบ​การ​สมัคร

เขา​รวม​สัมมนา​ ครัง้​ที่​ 1 และ​ครัง้​ที่​ 2​ เมื่อ​วัน​ที่​ 9​ และ​ 10 สิงหาคม​ 2​559 ซึ่ง​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​องคกร​ตางๆ​ ทัง้

องคกร​ขนาด​เล็ก​ ขนาด​กลาง​ และ​ขนาด​ใหญ​สมัคร​เขา​รวม​สัมมนา​มาก​กวา​ 150 องคกร​ใน​เวลา​อัน​รวด​เร็ว​ นับ​เป็น

สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​บอก​วา​ผู​ประกอบ​การ​ยุค​ใหม​มี​การ​ตื่น​ตัว​เรื่อง​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ โดย​คาด​หวัง​วา​ผู​ที่​เขา​รับ​การ​อบรม​จะ

สามารถ​นําความ​รู​ที่​ได​รับ​ไป​ปรับ​ใช​ให​เกิด​การ​ดําเนิน​งาน​ภายใน​องคกร​จน​บรรลุ​ผล​สู​การ​เป็น​องคกร​ลด​พุง​ลด​โรค

นาง​สา​วน​ฑาห มหันต​พล​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ซู​เปอร​จิ๋ว​ จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ หลัง​จาก​ที่​ตัดสิน​ใจ​เขา​รวม​เป็น

บริษทั​ตน​แบบ​ องคกร​ลด​พุง​ลด​โรค​ ก็ได​มี​การ​ดูแล​สุขภาพ​พนักงาน​อยาง​จริง​จัง​ โดย​การนําทฤษฎี​ 3 อ.​ เขา​มา​ใช​

โดย​ 1.​อ.​อา​รม​ณ ได​สราง​แรง​จูงใจ​พนักงาน​วา​ตองการ​อยู​ใน​กลุม​สุขภาพ​ดี​หรือ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ จาก​นัน้​ ได

กระตุน​พนักงาน​ดวย​ 2​.​อ.​อา​หาร​ มี​การ​จัด​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ 3 มื้อ​ทุก​วัน​ใน​ชวง​แรก​ เพื่อ​เป็น​ตัวอยาง​ให​เห็น​วา

อาหาร​ที่​ดี​มี​ประโยชน​เป็น​อยาง​ไร​ และ​ 3.​อ.​ออก​กําลัง​กาย​ มี​การ​สอน​โยคะ​และ​ตี​แบดมินตัน​บริเวณ​ลาน​จอด​รถ​ เพื่อ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b8/


ออก​กําลัง​กาย​และ​คลาย​เครียด​ให​กับ​พนัก​งา​น ​ซึ่ง​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​จาก​พนักงาน​เป็น​อยาง​ดี​ พ​นักงาน​มี​สุขภาพ

รางกาย​และ​จิตใจ​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​ปัจจุบัน​ทาง​บริษทัฯ​ และ​พนักงาน​ก็​ยัง​ให​ความ​สําคัญ​และ​ดูแล​สุขภาพ​กัน​อยาง​ตอ​เน่ือง

ดาน​นาง​วลัญช​รัช​ จี​รส​งฆประ​ชา​ รอง​กรรมการ​บริษทั​ โกลบอล​เม​ดิคอ​ลเซอร​วิ​ส จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ ได​ติดตาม

โครงการ​ที่​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ของ​ สสส.​ มา​โดย​ตล​อด​ เน่ืองจาก​หน าที่​หลัก​ของ​บริษทัฯ​ คือ​การ​ให​บริการ​ดาน​สุข​ภาพ​

จึง​ได​สมัคร​มา​เขา​รวม​สัมมนา​ใน​ครัง้​น้ี​ โดย​ตัง้ใจ​วา​ใน​ชวง​แรก​จะ​นําความ​รู​ที่​ได​รับ​ใน​การ​สัมมนา​ไป​ดําเนิน​การ​ใน

องคกร​ของ​ตัว​เอง​กอ​น ​เพื่อ​ลด​อัตรา​การ​เจ็บ​ปวย​ของ​พนักงาน​และ​ดูแล​สุขภาพ​รวม​ถึง​รูป​ราง​ของ​พนักงาน​ให​ดี​ขึ้น​

จาก​นัน้​จะ​นําไป​ขยาย​ผล​ให​คําแนะนํากับ​ลูกคา​เพื่อ​ใหการ​ดูแล​กอน​เจ็บ​ปวย

ทัง้​น้ี​ จะ​มี​การ​จัด​สัมมนา​รอบ​สุด​ทาย​ ใน​วัน​อังคาร​ที่​ 2​3 สิงหาคม​ 2​559 เวลา​ 08.​30 – 16.​00 น.​ ณ อาคาร​ศูนย​เรียน

รู​สุข​ภา​วะ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ สามารถ​เขาไป​ลง​ทะเบียน​สมัคร​รวม​งาน​ได​ที่ www.happy8workplace.com
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