
สสส.​ชวน​รวม​สราง​ความ​สุข​สง​ทาย​ปี​ กับ​กิจ​กรร​ม

SOOK Activity ตลอด​เดือน​ธันวา​คม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจกรรม​มอบ​ความ​สุข​ให​คน​ทุก​ ชวง​วัย​ ภาย​ใต​กิจ​กรร​ม

SOOK Activity พบ​กับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​สุด​สรางสรรค​ที่​โดน​ใจ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เนน​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ทุก

คนใน​ครอบครัว​ได​ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งายๆ​ ที่​จะ​นําทุก​คน​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภา​วะ​ ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ตลอด

ทัง้​เดือน​ธันวา​คม

เริ่ม​ตน​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 2​ ธันวา​คม​ กิจกรรม​มา​ปลูก​ผัก​กัน​ ตอน​“ป ุย​หมัก​จุ​ลิ​นท​รี​ย” มา​เรียน​รู​วิธี​การ​เปลี่ยนแปลง

ขยะ​ใน​บาน​ให​เป็น​ประโยชน​ดวย​วิธี​งายๆ​ กับ​ ชู​เกีย​รติ​ โก​แมน​ ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​โครงการ​สวน​ผัก​คน​เมือง​ ที่​จะ​มา​แบง

ปัน​ประสบการณ​ พ​รอม​เคล็บลับ​การ​ทําป ุย​หมัก​จุ​ลิ​นท​รี​ย เพื่อ​ใช​เป็น​ป ุย​หมัก​ปรับปรุง​ดิน​บําบัด​น้ําเสีย​ แถม​ยัง​ชวย​ลด

ปริมาณ​ขยะ​ใน​ครัว​เรือ​น

วัน​เสาร​ที่​ 16 ธันวา​คม​ เอาใจ​น องๆ​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 6-15 ปี​ กับ​ กิจกรรม​สราง​เด็ก​สราง​สรรค​ ตอน Universal

Design กิจกรรม​สนุกๆ​ ที่​ชวย​ฝึกฝน​จินตนา​การ​ และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ดวย​การ​ออกแบบ​บาน​ให​กับ​ทุก​คน

ครอบครัว​ใน​แบบ​ของ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ได​ฝึก​จินตนาการ​แลว​ ยัง​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​แนวคิด​เรื่อง​การ​ใสใจ​ผู​อื่น​ให​กับ

น องๆ​อีก​ดวย

สง​ทาย​ปี​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​3 ธันวาคม​ พ​บกิจ​กร​รม​ไฮไลทที่​จัด​มา​เอาใจ​คน​รัก​สุขภาพ​โดย​เฉพาะ​กับ​กิจ​กร​รม​ “ตี​ลัญจกร​

ฝามือ​บําบัด​” โดย​ คุณ​ศุภ​ชัย​ จารุ​สม​บูร​ณ ที่​ปรึกษา​มูลนิธิ​พัฒนาการ​แพทย​ทาง​เลือก​ ที่​จะ​มา​แนะนําเทคนิค​การ​นวด

กด​จุด​บริเวณ​ฝามือ​อยาง​ถูก​วิธี​ โดย​เป็น​หน่ึง​ใน​ศาสตร​การ​แพทย​ทาง​เลือก​ที่​สามารถ​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​

และ​ระบบ​ตางๆ​ใน​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวย​บาง​ชนิด​ได​เป็น​อยาง​ดี

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ โดย​สามารถ​สมัคร​สมาชิก​ได​ฟรี​ ผาน​ชอง​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ

หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK
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