
สสส. ชวนรวมกิจกรรม Exercise is Medicine เพื่อ

สงเสริมคนไทยออกกําลังกายอยางถูกวิธี และบรรลุ

เป าหมายสุขภาพที่ตองการ ในวันเสารที่ 26

พฤษาคม ศกนี้ ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ ซอยงามดูพลี

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เชิญชวนประชาชน และผูที่สนใจเขารวม กิจกรรม

Exercise is Medicine ในวันเสารที่ 26 พฤษภาคม 2561 ตัง้แตเวลา 13.00 – 15.00 น. ณ หอง Event Hall ชัน้

2 อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ โดยเป็นหน่ึงในกิจกรรม SOOK Activity ที่นําเสนอทางเลือกเพื่อดูแลสุขภาพ ดวยการ

ออกกําลังกายอยางถูกตอง เหมาะสม และไดผลตามเป าหมายที่ตนเองตองการ เชน ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ บําบัดโรค

เสริมสรางบุคลิกภาพ ฯลฯ ที่สามารถนําไปปรับใชไดกับทุกเพศทุกวัย

ภายในงานมีกิจกรรม ไดแก บูธปรึกษาปัญหาสุขภาพ ที่จะใหคําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพ และบริการตรวจวัดความ

ดันโลหิต และความหนาแนนของกระดูกจากโรงพยาบาลสมิติเวชไชนาทาวน บูธทดสอบสมรรถภาพรางกาย และให

คําแนะนําเรื่องการเสริมสรางสมรรถภาพแบบ personal Trainer ทัง้แนวทางสําหรับคนทัว่ไป รวมถึงผูมีปัญหาทาง

ดานสุขภาพ โดยนักวิทยาศาสตรการกีฬา จาก เครือขายคนไทยไรพุง และรวมรับฟังความรูหลักการออกกําลังกาย

สําหรับคนทัว่ไปที่ตองการไดผลลัพธตามเป าหมายแบบครอบคลุมทุกชวงวัย และการออกกําลังกายเพื่อบําบัด ฟ้ืนฟู

สําหรับผูปวย หรือผูมีปัญหาสุขภาพ รวมถึงแนะนําเทรนดการออกกําลังกายที่กําลังเป็นที่นิยม โดย ผศ.นพ.วิศาล

คันธารัตนกุล หัวหน าศูนยเวชศาสตรฟ้ืนฟู โรงพยาบาลสมิติเวช

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี สามารถสมัครสมาชิกผานชองทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ (ไมมีคาใชจาย) และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ นามสกุล อายุ ที่

อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ รวมทัง้

ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูล องคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter
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