
สสส.​ชวน​รวม​กิจ​กร​รม​สรา​งSOOK ตลอด​เดือน

พฤศจิก​ายน

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจกรรม​มอบ​ความ​สุข​ให​คน​ทุก​ชวง​วัย​ ภาย​ใต​กิจ​กรร​ม

SOOK Activity ตลอด​เดือน​พฤศจิกายน​ พ​บกับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​สุด​สรางสรรค​ที่​โดน​ใจ​คน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เนน

สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ได​ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งายๆ​ ที่​จะ​นําทุก​คน​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง

ตอ​เน่ือง​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ตลอด​ทัง้​เดือน​พฤศจิก​ายน

วัน​เสาร​ที่​ 11 พฤศจิกายน​ เติม​พลัง​ความ​สดชื่น​ให​รางกาย​กับ​กิจ​กร​รม​ “ฤาษี​ดัด​ตน​” โดย​ อ.​พี​ระ​ อธิป​ธรรม​วา​รี​

แพทย​แผน​ไทย​ ศูนย​นคร​ธน​การ​แพทย​แผน​ไท​ย-​จี​น ​โรง​พยาบาล​นคร​ธน​ ที่​จะ​รวม​แบง​ปัน​เทคนิค​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​

โดย​ใช​หลัก​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ให​สอดคลอง​กับ​ลม​หายใจ​เขา​ออก​ เพื่อ​ป องกัน​และ​บรรเทา​อาหาร​ปวด​เมื่อย​ที่​เป็น

อาการ​ประจําของ​สุขภาพ​คน​เมือ​ง

ตอ​ดวย​วัน​เสาร​ที่​ 18 พฤศจิกายน​ เอาใจ​น องๆ​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 6-15 ปี​ กับ​กิจกรรม​สราง​เด็ก​สราง​สรรค​ ตอน Robot

Design – หุน​ยนต​นัก​ดู​แล​ ที่​จะ​ชวย​ฝึกฝน​ความ​คิด​ ดวย​การ​สราง​หุน​ยนต​ใน​แบบ​ของ​ตัว​เอง​ นอกจาก​จะ​ได​ฝึก

จินตนาการ​แลว​ ยัง​ปลูก​ฝัง​แนวคิด​เกี่ยว​กับ​การ​ใสใจ​ผู​อื่น​ให​กับ​น องๆ​ และ​ได​เรียน​รู​วิธี​คิด​อยาง​เป็น​ระบบ​ภาย​ใต

บรรยากาศ​ที่​สนุก​สน​าน

สง​ทาย​ดวย​วัน​เสาร​ 2​5 พฤศจิกายน​ พ​าสมอง​ออก​กําลัง​กาย​ใน​กิจ​กรร​ม Brain Gym: ออก​กําลัง​กาย​…ยก​กําลัง​สม​อง​

(ภาค​ 2)​ โดย​ รศ.​ เจ​ริ​ญ กระบวน​รัตน​ ผู​คิดคน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ตาราง​ 9​ ชอง​ ที่​จะ​มา​เผย​เทคนิค​การ​ออก​กําลัง

กาย​ที่​นอกจาก​จะ​ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​แลว​ ยัง​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​ อา​รม​ณ ซึ่ง​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​กับ​คน​ทุก

เพศ​ทุก​วัย

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ โดย​สามารถ​สมัคร​สมาชิก​ได​ฟรี​ ผาน​ชอง​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ

หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- เสาร​ เวน​วัน​หยุด​ นักขัต​ฤกษ​ รวม

ทัง้​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter
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