
สสส.​ ชวน​คน​เมือง​รวม​ปลูก​ผัก​ปลอด​สาร​ เพื่อ

สุขภาพ​กา​ย-​ใจ​ที่​ดี

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ หรือ​ สสส.​ เชิญ​ชวน​ประชา​ชน​ และ​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​ กิจกรรม​มา

ปลูก​ผัก​กัน​ ตอ​น ​สวน​ผัก​พอ​เพียง​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ที่​จะ​พา​ทุก​คน​มา​เรียน​รู​วิธี​การ​ปลูก​ผัก

ตาม​แบบ​ฉบับ​คน​เมือง​แม​มี​พื้นที่​จํากัด​ กับ​ ศิริ​กุล​ ซื่อ​ตอ​ชา​ติ​ วิทยากร​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​สวน​ผัก​คน​เมือง​ที่​จะ​มา​แบง​ปัน

ประสบการณ​ พ​รอม​เคล็บลับ​การ​ปลูก​ผัก​ดวย​วิธี​แสน​งาย​แถม​ชวย​ลด​ราย​จาย​ ลด​ขยะ​ อีก​ทัง้​ยัง​ดี​ตอ​สุขภาพ​กาย​และ

ใจ​ ชวย​ให​มี​ผัก​ปลอด​สาร​ไว​กิน​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 7 ตุลาคม​ 2​560 ตัง้แต​เวลา​13.​00 – 15.​00 น.​ ณ แปลง

ผัก​สาธิต​ ชัน้​ 6 อาคาร​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภาว​ะ

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ โดย​สามารถ​สมัคร​สมาชิก​ได​ฟรี​ ผาน​ชอง​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ

หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: @SOOK

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- เสาร​ เวน​วัน​หยุด​ นักขัต​ฤกษ​ รวม

ทัง้​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81-2/

