
สสส.​ จับ​มือ​ สํานักงาน​ตํารวจ​แหง​ชา​ติ​ จัด​ “ปี​ใหม​

กลับ​บาน​ปลอด​ภัย​ มี​วิ​นัย​ ไม​ดื่ม​ไม​ซิ่ง​”

ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​ที่​มี​วัน​หยุด​ยาว​ๆ หลาย​คน​เลือก​จะ​ทอง​เที่ยว​ไป​ยัง​สถาน​ที่​ตางๆ​ เพื่อ​ชา​รตพลังงาน​ใน​ตัว​กอน​เริ่ม

ตน​ลุย​งาน​ใน​ปี​หน า​ ขณะ​ที่​อีก​หลาย​คน​กลับ​มุง​หน า​สู​บาน​เกิด​ เพื่อ​จะ​ฉลอง​เทศกาล​ปี​ใหม​กับ​ครอบ​ครัว​ แต​คงจะ​เป็น

เรื่อง​ที่​นา​เศรา​ใจ​ไม​น อย​หาก​บาง​คน​กลับ​ไม​ถึง​บา​น ​ดวย​เพราะ​ความ​ประมาท​ของ​ผู​ใช​รถ​ใช​ถนน​ จน​นําไป​สู​การ​เกิด

อุบัติ​เห​ตุ

เหตุ​น้ี​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จึง​รวม​กับ​ สํานักงาน​ตํารวจ​แหง​ชา​ติ​ เหยื่อ​อุบัติ​เห​ตุ​

และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ จัด​กิจกรรม​รับมือ​ปี​ใหม​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ปี​ใหม​ กลับ​บาน​ปลอด​ภัย​ มี​วิ​นัย​ มี​น้ําใจ​ ไม​ดื่ม​ ไม​ซิ่ง​”

เพื่อ​รวม​รณรงค​ขับขี่​ปลอดภัย​ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​น้ี

น.​ส.​รุง​อรุณ​ ลิม้​ฬหะ​ภัณ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สนับสนุน​การ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ทาง​สังคม​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน

การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) กลาว​วา​ สรุป​ขอมูล​จาก​ศูนย​อํานวย​การ​ความ​ปลอดภัย​ทาง​ถนน​ใน​ชวง​ปี​ใหม​ (7 วัน​)

3 ปี​ยอน​หลัง​ ระหวาง​ปี​ 57-59 พบ​วา​ มี​จํานวน​ผู​เสีย​ชีวิต​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 52 ราย​ บาด​เจ็บ​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 474 คน​ โดย​ใน​ปี​

59 ที่​ผาน​มา​ มี​ผู​เสีย​ชีวิต​อยู​ที่​ 380 ราย​ โดย​สาเหตุ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​พฤติกรรม​ของ​ผู​ขับขี่​ที่​ไม​เคารพ​กฎ​หมาย​ และ

ขาด​วินัย​ใน​การ​ขับ​ขี่​ และ​พฤติกรรม​เสี่ยง​สําคัญ​คือ​การ​ใช​ความเร็ว​เกิน​กฎหมาย​กําหนด​และ​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ

ฮอล

พล​ตํารวจ​โท​วิ​ทยา​ ประยงค​พันธ​ รักษา​การ​ผู​ชวย​ ผู​บัญชาการ​ตํารวจ​แหง​ชา​ติ​ ดูแล​ดาน​การ​จราจร​ กลาว​วา​ ปกติ

แตละ​วัน​จะ​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​อุบัติเหตุ​บน​ทอง​ถนน​ 30 ราย​ ยิ่ง​ถา​เป็น​ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​ จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ตัว​ มาตรการ

รับ​ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​ ลาสุด​ได​ประชุม​ฝ าย​อํานวย​การ​งาน​จราจร​ตํารวจ​ทาง​หล​วง​ ตํารวจ​ภู​ธร​ ดาน​ชุม​ชน​ และ​ฝาย

ตางๆ​ เนน​ยํ้าใน​ 2​ คือ​ อํานวย​ความ​สะดวก​ใน​การ​จราจร​ จัด​เจา​หน าที่​ประจําจุด​เสี่ยง​ ทาง​โคง​ ทาง​ลาด​ชัน​ ทัว่

ประเทศ​กวา​ 2​,602 จุด​ ประชาสัมพันธ​ทาง​เลี่ยง​เพื่อ​บรรเทา​รถ​ติด​สะ​สม​ อีก​ทัง้​กําชับ​กวดขัน​วินัย​จราจร​ การ​ใช​ความ

เร็ว​ การ​ขับ​ยอน​ศร ​มาตรการ​เมา​แลว​ขับ​จับ​ยึด​รถ​ ตาม​นโยบาย​รัฐบาล​ซึ่ง​จะ​มี​จัด​ตรวจ​ทัง้​หมด​ 3 พัน​กวา​แหง​ทัว่​ประ

เทศ​ ทัง้น้ี​ขอ​ความ​รวม​มือ​ประชาชน​ให​เขาใจ​เวลา​ที่​ตํารวจ​ตัง้​ดาน​และ​มี​จิตสํานึก​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น​ ไม

ละเมิด​กฎ​หมา​ย

นาย​สุ​วี​ระ​ บุญ​รอด​ ศิลปิน​วง​ฟลัวร กลาว​วา​ จาก​อุบัติเหตุ​ถูก​รถ​จักรยานยนต​ชน​ขณะ​เดิน​ขาม​ถนน​เมื่อ​ 4 เดือน​ที่​ผาน

มา​ ทําให​ตอง​นอน​ไอ​ซี​ยู​ รักษา​เลือด​คลัง่​ใน​สม​อง​ กระดูก​ไฟ​ปลารา​หัก​ ขา​ขวา​หัก​ เหตุการณ​ครัง้​นัน้​ทําให​ตัง้ใจ​เลิก​ดื่ม

สุรา​ตลอด​ชี​วิ​ต เพราะ​รูสึก​วา​ชีวิต​มี​คา​ หัน​มา​รัก​ชีวิต​ดี​กวา​ เมื่อ​กอน​หมด​เงิน​ไป​กับ​สุรา​วัน​ละ​ 1-2 พัน​บาท​ วัน​น้ี​กลับ

มา​เป็น​คน​ใหม​หลุด​พน​จาก​สุรา​ได​ อยาก​ฝาก​วา​ปี​ใหม​น้ี​ ควร​ลดละ​เลิก​และ​ฉลอง​อยาง​มี​สติ​ อยา​ให​เทศกาล​แหง​ความ

สุข​ตอง​กลาย​มา​เป็น​เทศกาล​เจ็บ​ ตาย​ พิการ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ ที่​คน​ไทย​อยาก​ทําสิ่ง​ดีๆ​ ถวาย​ในหลวง​รัช​การ​ที่​
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9​ เป็น​โอกาส​อัน​น้ี​ที่​จะ​ปฏิบัติ​บูชา​ดวย​ความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​เลิก​ดื่ม​น้ําเมา​ตลอด​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ได​ถือ​เป็น​บุญ​กุศล​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ถวาย

พระองค​ทา​น

นาง​สมร​ บร​รณ​า อา​ยุ​ 66 ปี​ ชาว​บาน​นา​สวง​ ต.​นา​สวง​ อ.​เดช​อุ​ดม​ จ.​อุบล​ราช​ธานี​ เหยื่อ​จาก​อุบัติเหตุ​บน​ทอง​ถนน​ราย

หน่ึง​เลา​ยอน​อดีต​ให​ฟัง​วา​ คํ่าคืน​ของ​วัน​ที่​ 31 ธันวา​คม​ ปี​ 2​558 ขณะ​ที่​กําลัง​เดิน​ขาม​ถนน​เพื่อ​ไป​รวม​สวด​มนต​ขาม​ปี​

ณ วัด​ใน​หมู​บา​น ​ได​มี​รถ​จักรยานยนต​ที่​ขับ​มา​ดวย​ความเร็ว​วิ่ง​เขา​มา​ชน​เธอ​อยาง​รุน​แรง​ ผล​ทําให​กระดูก​เชิงกราน​หัก

ไป​ 4 ทอ​น ​กระ​ดู​กสบา​เคลื่อน​ แม​ไม​ถึง​ขัน้​ตอง​เสีย​ชี​วิ​ต แต​เหตุการณ​ครัง้​นัน้​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ให​ชีวิต​เปลี่ยนแปลง​ไป

มาก​ จาก​ที่​เคย​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​ และ​ยัง​มี​ราย​ได​เสริม​ใน​ชวง​วัน​วาง​จาก​การ​ทํานา​ซึ่ง​หัน​มา​รับจาง​นวด​แบบ

ภูมิปัญญา​ชาว​บา​น ​กลับ​ตอง​กลาย​มา​เป็น​คน​เดิน​ไม​สะดวก​และ​ไม​สามารถ​นัง่​พับ​เพียบ​สวด​มนต​ได​ ทัง้​ยัง​ตอง​พึ่งพา

ราย​ได​ใน​การ​ดํารง​ชีพ​จาก​ลูกชาย​เพียง​ชอง​ทาง​เดียว​ ชีวิต​คอน​ขาง​ลําบาก​กวา​เดิม​มาก​ จึง​อยาก​จะ​ฝาก​ถึง​คนใช​รถ​ทุก

คน​ ให​ตระหนัก​และ​ใสใจ​คน​รอบ​ขาง​บาง​ โดย​เฉพาะ​คน​เดิน​ถนน​ งวง​ก็​ไม​ขับ​และ​อยา​ขับ​รถ​เร็ว​ เพราะ​ความ​ประมาท

ของ​คุณ​เพียง​ครัง้​เดียว​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทัง้​ชีวิต​ของ​คนๆ​หน่ึง​ได​ แม​นัน่​อาจ​จะ​มา​จาก​อุบัติเหตุ​เพียง​ครัง้​เดียว​ก็

ตาม

ผอ.​สํานัก​สนับสนุน​การ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ทาง​สังคม​ สสส.​ กลาว​ใน​ตอน​ทาย​วา​ สําหรับ​ชวง​เทศกาล​หยุด​ยาว​ใน​ปี​น้ี​

คาด​วา​จะ​เป็น​ชวง​ที่​มี​ประชาชน​จํานวน​มาก​เดิน​ทาง​เขา​กรุง​เทพ​ฯ เพื่อ​มา​รวม​ลง​นาม​ถวาย​อาลัย​พระบาท​สมเด็จ​พระ

ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ซึ่ง​อาจ​เป็นการ​เดิน​ทาง​ที่​มี​ความ​แตก​ตาง​จาก​ปี​อื่นๆ​ ที่​ผาน​มา​ สสส.​จึง​สนับสนุน​การ

รณรงค​ภาย​ใต​แคมเปญ​ “ก​ลับ​บาน​ปลอด​ภัย​” เพื่อ​กระตุน​เตือน​ประชาชน​ที่​เดิน​ทางใน​ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​น้ี​ สัญจร

ดวย​คววมร​ะมัด​ระวัง​และ​ลด​พฤติกรรม​เสี่ยง​สําคัญ​คือ​ การ​มี​วินัย​เคารพ​กฎ​จราจร​ มี​น้ําใจ​ ไม​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล

ขณะ​ขับ​รถ​หรือ​โดย​สาร​ เพราะ​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​เพียง​ 1 แกว​ (200 ซี​ซี​) จะ​สง​ผล​ให​ระดับ​แอลกอฮอล​ใน​เลือด​สูง​ถึง​

2​0-30 มิลลิ​กรัม​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​การ​ตัดสิน​ใจ​และ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​คน​ชา​ลง​ ควา​มเสี่ยง​ที่​ตาม​มา​จึง​มี​มาก​ขึ้น​

นอกจาก​น้ี​ควร​ใช​ความเร็ว​ตาม​ที่​กฎหมาย​กําหน​ด ไม​ฝืน​ขับ​รถ​ขณะ​งวง​เพ​ลี​ย และ​ควร​ใช​อุปกรณ​นิรภัย​ตลอด​การ

เดิน​ทาง​ทัง้​การ​คาด​เข็มขัด​นิรภัย​และ​การ​สวม​หมวก​นิรภัย​เพื่อ​ชวย​รักษา​ชีวิต​ได​หาก​ประสบ​อุบัติ​เห​ตุ
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