
สสส.​จับ​มือ​ สพฐ.​ เปิด​กิจ​กรร​ม “Active Play Active

School” ประเดิม​โค​ราช​ เป็น​ที่​แรก

เพราะ​ความ​กาวหน า​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​ ผลัก​ดัน​ให​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ตอ​สังคม​อยาง​รวด​เร็ว​ เด็ก​สมัย

ใหม​เติบโต​มา​พรอม​กับ​สมา​รทโฟน​และ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ ทําให​เด็ก​เขา​สู​ยุค​ของ​ “สังคม​กม​หน า​” มาก​ขึ้น​

โดยที่​ผาน​มา​จาก​ผล​สํารวจ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ของ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย (report card) ปี​ 2​561 พบ​วา​ เด็ก​และ

เยาวชน​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ทัว่ไป​ใน​แตละ​วัน​ การ​เลน​ออก​แรง​ อยู​ใน​ระดับ​ตํ่า และ​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง​เพิ่ม​สูง​ขึ้น

(Sedentary) ถึง​วัน​ละ​ 13 ชัว่​โมง​ 41 นา​ที​ (ขอมูล​โครงการ​พัฒนา​ระบบ​การ​ติดตาม​เฝ า​ระวัง​พฤติกรรม​กิจกรรม​ทาง

กาย​ของ​ประชากร​ไทย​ ปี​ 2​559) อยาง​นา​เป็น​หวง​ โดย​เฉพาะ​วัย​เด็ก​ อายุ​ตัง้​แต​ 6-14 ปี​ ที่​กําลัง​มี​พัฒนา​ทาง​รางกาย

พรอมๆ​ กับ​พัฒนาการ​ทาง​สมอ​ง

ลา​สุด​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น

ฐาน​ (สพฐ.​) จึง​จัด​กิจกรรม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ ใน​ “โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​

หรือ Active Play Active School” ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” เพื่อ​ให​เด็ก​มี​กิจกรรม​ทาง

กาย​ และ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ รวม​กับ​สถาน​ศึกษา​นํารอง​ใน​จังหวัด​ตางๆ​ ทัง้​ 5 ภาค​ทัว่​ประ​เทศ​ เพื่อ​สง

เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​วัย​ 6 – 14 ปี​ รวม​ทัง้​ให​ความ​รู​ให​แก​ครู​และ​ผู​ปกครอง​ได​เล็ง​เห็น

ความ​สําคัญ​ของ​กิจกรรม​ทาง​กาย​มาก​ขึ้น​ ลด​ปัญหา​เด็ก​น้ําหนัก​เกิน​ใน​วัย​เรียน​ ประเดิม​ที่​แรก​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง

เหนือ​ ณ จังหวัด​นคร​ราช​สี​มา​ โดย​มี​ครู​ อา​จาร​ย และ​บุคคล​ากร​ทางการ​ศึกษา​ เขา​รวม​กิจกรรม​กวา​ 100 คน​ จาก​ 50

สถาน​ศึก​ษา

นาย​อุ​ทิศ​ โท​แห​ลง​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​บาน​จอ​หอ​ สังกัด​ สํานักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​ประถม​ศึกษา​ นคร​ราช​สี​มา​

เขต​ 1 บอก​เลา​ถึง​ความ​รู​ที่​ได​รับ​จาก​การ​รวม​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​วา​ การ​ได​มา​รวม​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ ทําให​ทราบ​ถึง​วิธี​การ

จัด​ระบบ​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​เขา​มา​เกี่ยวของ​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ปัจจุบัน​การ​ให​ความ​รู​แก​นักเรียน​อยาง

เดียว​คง​ไม​พอ​ ผู​สอน​จะ​ตอง​กระตุน​ให​เด็ก​แอ​คที​ฟบาง​ เพื่อ​จะ​ได​สราง​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​ ควา​มคิด​ และ​สมอง​ให​แก

เด็ก

“ผม​หวัง​วา​บุคลากร​ใน​โรงเรียน​จะ​นําความ​รู​จาก​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​มา​ปรับ​ใช​ใน​การ​เรียน​การ​สอ​น ​เชน​ นํากิจกรรม

มาส​อด​แทรก​ใน​เน้ือหา​ที่​เรียน​ หรือ​จัด​กิจกรรม​ขึ้น​ใหม​โดย​เฉ​พา​ะ เพื่อ​ชวย​ให​เด็ก​ของ​เรา​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​”

นาย​อุ​ทิศ​ กลา​ว

เชน​เดียว​กับ​ นาย​มา​นะ​ อุ​นา​รัตน​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​บาน​คน​ชุม​ สํานักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​นคร​ราช​สี​มา​ เขต​ 1

กลาว​วา​ การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ทําให​ได​รับ​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​กิจ​กรร​ม Active Play, กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​การ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/


รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ รวม​ไป​ถึง​การ​ประเมิน​สมรรถนะ​ของ​นัก​เรียน​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​นํามา​เป็น​ขอมูล​ใน​การ​จัด​กิจ

จก​รรม​ให​กับ​นักเรียน​ใน​โรงเรียน​ตอ​ไป

“กิจ​กรร​ม Active Play สามารถ​นําไป​สอด​แทรก​ใน​การ​เรียน​การ​เรียน​ หรือ​ เวลา​วาง​ระ​หวาง​ คาบ​เรียน​ได​ โดย​สวน

ตัว​ผม​ชอบ​กิจกรรม​ละลาย​พฤติกรรม​กอน​การ​อบ​รม​ เพราะ​เป็น​กิจกรรม​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​แก​ผู​อบรม​ดวย​การ

เลน​เกม​ การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ ซึ่ง​ผม​คิด​วา​หาก​นําไป​ปรับ​ใช​ภายใน​โรงเรียน​ของ​เรา​ ดวย​การ​ทําให​นักเรียน​ได​ตื่น

ตัว​และ​สนุก​สนาน​ กอน​จะ​เขา​สู​เน้ือ​หา​ และ​ระหวาง​การ​บรรยาย​อาจ​จะ​มี​กิจกรรม​อื่น​สอด​แทรก​เพิ่ม​เติม​ ซึ่ง​จะ​เป็น​วิธี

ที่​ทําให​ผู​เรียน​ได​ตื่น​ตัว​อยู​เส​มอ​” นาย​มา​นะ​ กลา​ว

ปิด​ทาย​ที่​ นาง​สาว​นันทนภัทร​ นุม​ชัย​ภู​มิ​ คุณครู​โรงเรียน​บาน​บุ​ (ประชา​รัฐ​พัฒนา​) เลา​ถึง​ความ​ประทับ​ใจ​ใน​การ​เขา

รวม​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​วา​ รูสึก​ประทับ​ใจ​และ​ชอบ​กิจกรรม​ของ Active leaning เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็น​กิจกรรม​ที่

เด็ก​ ๆ จะ​ได​คิด​ ได​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ และ​สนุกสนาน​ตลอด​ทัง้​กิจ​กรร​ม

“กิจกรรม​ทัง้หมด​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​การ​เรียน​การ​สอน​ให​กับ​เด็ก​อนุบาล​ได​ เพราะ​เป็น​กิจกรรม​ที่​สนุก​และ​เขาใจ

ได​งาย​ เพราะ​กิจกรรม​สวน​ใหญ​จะ​เป็นการ​แอ​คที​ฟ และ​การ​ให​เด็ก​ ๆ ได​ออก​กําลัง​กาย​ตลอด​เวลา​ ซึ่ง​จะ​สามารถ​ชวย

สราง​เสริม​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ให​พวก​เขา​ได​เจริญ​เติบโต​สมวัย​อยาง​แน​นอน​” นาง​สาว​นันทนภัทร​ กลา​ว

ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ​หน า​ของ​กิจกรรม​ใน​โครง​การ​ฯ ได​ทาง​ เฟซบุกแฟน​เพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


