
สสส.จับมือ สพฐ. เปิดกิจกรรม “Active Play Active

School” ประเดิมโคราช เป็นที่แรก

เพราะความกาวหน าทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอสังคมอยางรวดเร็ว เด็กสมัย

ใหมเติบโตมาพรอมกับสมารทโฟนและสิ่งอํานวยความสะดวก ทําใหเด็กเขาสูยุคของ “สังคมกมหน า” มากขึ้น

โดยที่ผานมาจากผลสํารวจการมีกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนไทย (report card) ปี 2561 พบวา เด็กและ

เยาวชนมีกิจกรรมทางกายทัว่ไปในแตละวัน การเลนออกแรง อยูในระดับตํ่า และพฤติกรรมเนือยน่ิงเพิ่มสูงขึ้น

(Sedentary) ถึงวันละ 13 ชัว่โมง 41 นาที (ขอมูลโครงการพัฒนาระบบการติดตามเฝ าระวังพฤติกรรมกิจกรรมทาง

กายของประชากรไทย ปี 2559) อยางนาเป็นหวง โดยเฉพาะวัยเด็ก อายุตัง้แต 6-14 ปี ที่กําลังมีพัฒนาทางรางกาย

พรอมๆ กับพัฒนาการทางสมอง

ลาสุด สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้น

ฐาน (สพฐ.) จึงจัดกิจกรรมสรางความรู ความเขาใจ ใน “โครงการกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะทางกายในสถานศึกษา

หรือ Active Play Active School” ภายใตแนวคิด “ออกมาเลน แอคทีฟ 60 นาทีทุกวัน” เพื่อใหเด็กมีกิจกรรมทาง

กาย และมีสุขภาวะที่ดีเหมาะสมตามวัย รวมกับสถานศึกษานํารองในจังหวัดตางๆ ทัง้ 5 ภาคทัว่ประเทศ เพื่อสง

เสริมการมีกิจกรรมทางกายในกลุมเด็กและเยาวชนวัย 6 – 14 ปี รวมทัง้ใหความรูใหแกครูและผูปกครองไดเล็งเห็น

ความสําคัญของกิจกรรมทางกายมากขึ้น ลดปัญหาเด็กน้ําหนักเกินในวัยเรียน ประเดิมที่แรกภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ ณ จังหวัดนครราชสีมา โดยมีครู อาจารย และบุคคลากรทางการศึกษา เขารวมกิจกรรมกวา 100 คน จาก 50

สถานศึกษา

นายอุทิศ โทแหลง ผูอํานวยการโรงเรียนบานจอหอ สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครราชสีมา

เขต 1 บอกเลาถึงความรูที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมครัง้น้ีวา การไดมารวมกิจกรรมในครัง้น้ี ทําใหทราบถึงวิธีการ

จัดระบบการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมทางกายเขามาเกี่ยวของมากขึ้น เพราะปัจจุบันการใหความรูแกนักเรียนอยาง

เดียวคงไมพอ ผูสอนจะตองกระตุนใหเด็กแอคทีฟบาง เพื่อจะไดสรางพัฒนาการกลามเน้ือ ความคิด และสมองใหแก

เด็ก

“ผมหวังวาบุคลากรในโรงเรียนจะนําความรูจากกิจกรรมในครัง้น้ีมาปรับใชในการเรียนการสอน เชน นํากิจกรรม

มาสอดแทรกในเน้ือหาที่เรียน หรือจัดกิจกรรมขึ้นใหมโดยเฉพาะ เพื่อชวยใหเด็กของเรามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น”

นายอุทิศ กลาว

เชนเดียวกับ นายมานะ อุนารัตน ผูอํานวยการโรงเรียนบานคนชุม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 1

กลาววา การเขารวมกิจกรรมทําใหไดรับความรูเกี่ยวกับกิจกรรม Active Play, กิจกรรมการออกกําลังกาย และการ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%aa%e0%b8%9e%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3/


รับประทานอาหารที่เหมาะสม รวมไปถึงการประเมินสมรรถนะของนักเรียน เพื่อที่จะไดนํามาเป็นขอมูลในการจัดกิจ

จกรรมใหกับนักเรียนในโรงเรียนตอไป

“กิจกรรม Active Play สามารถนําไปสอดแทรกในการเรียนการเรียน หรือ เวลาวางระหวาง คาบเรียนได โดยสวน

ตัวผมชอบกิจกรรมละลายพฤติกรรมกอนการอบรม เพราะเป็นกิจกรรมการเตรียมความพรอมแกผูอบรมดวยการ

เลนเกม การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น ซึ่งผมคิดวาหากนําไปปรับใชภายในโรงเรียนของเรา ดวยการทําใหนักเรียนไดตื่น

ตัวและสนุกสนาน กอนจะเขาสูเน้ือหา และระหวางการบรรยายอาจจะมีกิจกรรมอื่นสอดแทรกเพิ่มเติม ซึ่งจะเป็นวิธี

ที่ทําใหผูเรียนไดตื่นตัวอยูเสมอ” นายมานะ กลาว

ปิดทายที่ นางสาวนันทนภัทร นุมชัยภูมิ คุณครูโรงเรียนบานบุ (ประชารัฐพัฒนา) เลาถึงความประทับใจในการเขา

รวมกิจกรรมในครัง้น้ีวา รูสึกประทับใจและชอบกิจกรรมของ Active leaning เป็นอยางมาก เพราะเป็นกิจกรรมที่

เด็ก ๆ จะไดคิด ไดเคลื่อนไหวรางกาย และสนุกสนานตลอดทัง้กิจกรรม

“กิจกรรมทัง้หมดสามารถนําไปปรับใชกับการเรียนการสอนใหกับเด็กอนุบาลได เพราะเป็นกิจกรรมที่สนุกและเขาใจ

ไดงาย เพราะกิจกรรมสวนใหญจะเป็นการแอคทีฟ และการใหเด็ก ๆ ไดออกกําลังกายตลอดเวลา ซึ่งจะสามารถชวย

สรางเสริมสมรรถภาพทางกายใหพวกเขาไดเจริญเติบโตสมวัยอยางแนนอน” นางสาวนันทนภัทร กลาว

ทัง้น้ี ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดหรือความคืบหน าของกิจกรรมในโครงการฯ ไดทาง เฟซบุกแฟนเพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


