
สสส.​จับ​มือ​สถาน​ศึกษา​ โรดโชว​ “โครงการ​กิจกรรม

สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” ให​ความ​รู

กับ​คณาจารย​ บุ​คลา​กร​ ของ​สถาน​ศึกษา​ ยํา้แนว​คิด​

“ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​”

การ​ชวน​เด็ก​ ๆ ให​ออก​มา​แอ​คที​ฟ ขยับ​รางกาย​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 60 นาที​ทุก​วัน​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ

60 นาที​ทุก​วัน​” ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ เป็น​แนวทาง​ที่​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข

ภาพ​ (สสส.​) เดิน​หน า​ผลัก​ดัน​ โดย​จับ​มือ​รวม​กับ​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) จัด​กิจกรรม​โรดโชว​

“โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ถา​วะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” รวม​กับ​สถาน​ศึกษา​นํารอง​ใน​จังหวัด​ตางๆ​ ทัง้​ 4 ภาค

ทัว่​ประ​เทศ​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​วัย​ 6 – 14 ปี​ รวม​ทัง้​ให​ความ​รู​แก​ครู​และ​ผู

ปกครอง​ได​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​กิจกรรม​ทาง​กาย​มาก​ขึ้น​ ลด​ปัญหา​เด็ก​อวน​ใน​วัย​เรียน​ โดย​ลา​สุด​ สสส.​ เดิน​สาย

จัด​กิจกรรม​สัญจร​ภาค​เหนือ​ ณ จังหวัด​เชียง​ราย​ ให​ความ​รู​กับ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ บุ​คลา​กร​ ของ​สถาน​ศึกษา​ กวา​

100 คน​ จาก​ 38 โรง​เรียน​ ผาน​กิจกรรม​การ​อบรม​สัมมนา​ที่​นา​สน​ใจ​ เพื่อ​ให​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​การ​จัด​กิจกรรม

ใน​การ​จัดการ​เรียน​การ​สอน​ทัง้​ใน​ชัน้​เรียน​และ​นอก​ชัน้​เรียน​ตอ​ไป

ผศ.​ดร​.​ยศ​ชนัน ​วงศ​สวัสดิ ์​ รอง​คณบดี​ฝ าย​วิจัย​และ​วิเทศ​สัมพันธ​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ กลาว​ถึง​

ควา​มสําคัญ​ของ​การ​เลน​กับ​การ​พัฒนา​สม​อง​ โดย​การ​เลน​ของ​เด็ก​มี​สวน​ชวย​ให​เด็ก​ฉลาด​ขึ้น​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​สิ่ง

ใหมๆ​ เพราะ​เด็ก​มี​การ​เคลื่อนไหว​ผาน​การ​เลน​ และ​การ​เคลื่อนไหว​น้ี​เอง​จะ​ทําให​เน้ือ​สมอง​ถูก​กระตุน​การ​ทํางา​น ​สง

ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ นอกจาก​น้ี​การ​ออก​กําลัง​กาย​ทําให​เลือด​สูบ​ฉีด​ไป​เลีย้ง​สมอง​ได​ดี​ขึ้น​ และ​กลาย​เป็น​พลังงาน

ให​กับ​เซลล​สม​อง​ จึง​ทําให​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​มี​การ​พัฒนา​ดี​ขึ้น​นัน่​เอง​ ดัง​นัน้​การ​ที่​เด็ก​ได​เลน​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 60

นา​ที​ นอกจาก​จะ​ชวย​พัฒนา​ใน​เรื่อง​ของ​สมอง​ให​พรอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​แลว​ ยัง​ชวย​ให​เด็ก​มี​พลานามัย​ที่​แข็ง​แรง​

หาง​ไกล​จาก​ความ​เสี่ยง​การ​เป็น​โรค​อวยอีก​ดวย

“กา​รเลน​จะ​ทําให​สมอง​มี​การ​พัฒนา​ ยก​ตัวอยาง​ของ​สมอง​สวน​หลัง​ ซึ่ง​ทําหน าที่​เกี่ยว​กับ​การ​มอง​เห็น​ เมื่อ​เด็ก​ออก​มา

เลน​ เคา​จะ​ได​เห็น​สิ่ง​ใหม​ ๆ รอบ​ตัว​ และ​เมื่อ​รางกาย​เกิด​การ​เคลื่อนไหว​ทาทาง​ให​สอดคลอง​กับ​สิ่ง​ที่​เด็ก​ ๆ กําลัง​เห็น​

ยิ่ง​จะ​ทําให​เกิด​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​รวม​กัน​หลาย​สวน​ สง​ผล​ให​เด็ก​มี​การ​เรียน​รู​ที่​เร็ว​ขึ้น​ สามารถ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ ได

ไว​ขึ้น​ นอกจาก​นัน้​ยัง​สง​ผล​ตอ​ความ​สามารถ​ใน​การ​จดจําความ​รู​ได​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ลวน​เป็น​ผล​จาก​การ​พัฒนา​ของ

เซลล​ประสาท​ใน​สม​อง​ หรือ​อาจ​จะ​กลาว​โดย​รวม​ได​วา​ การ​เลน​จะ​ทําให​สามารถ​เรียน​รู​ได​เร็ว​ขึ้น​ มี​ความ​จําที่​ดี​ขึ้น​ แต

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82/
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b9%82/


ทัง้น้ี​ก็​ตอง​เรียน​และ​เลน​ให​พอดี​กัน​อีก​ดวย​” ผศ.​ดร​.​ยศ​ชนัน ​กลา​ว

ดาน​ นาย​วิ​ชัย​ ไพ​ยา​รม​ณ ผู​อํานวย​การ​ โรงเรียน​อนุบาล​หวย​สัก​ จ.​เชียง​ราย​ กลาว​วา​ กิจ​กร​รม​ สราง​เสริมสุข​ภาวะ

ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​เป็น​กิจกรรม​ที่​ดี​ ทําให​ได​รับ​ความ​รู​เพิ่ม​เติม​เป็น​อยาง​มาก​ อยาง​เชน​เมื่อ​เด็ก​ได​ออก​กําลัง​กาย​

สมอง​ก็​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ สามารถ​จําอะไร​ได​มาก​ขึ้น

“กา​รอบ​รม​ครัง้​น้ี​สามารถ​นําความ​รู​มา​ปรับ​ใช​ พัฒนา​ปรับปรุง​ใน​แผนการ​เรียน​การ​สอน​ของ​ครู​ใน​โรงเรียน​ตอ​ไป​ได​

ตอน​น้ี​ โรงเรียน​ของ​เรา​ก็​มี​กิจกรรม​สง​เสริม​การ​เลน​อยู​แลว​ อยาง​เชน​ ใน​ชวง​เชา​ ครู​ก็​จะ​เปลี่ยน​จาก​การ​วิ่ง​เลน​ให

เด็ก​มา​ออก​กําลัง​กาย​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ อยาง​เชน​ แม​ไม​มวย​ไทย​ ซึ่ง​ผม​ได​ลอง​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​นัก​เรียน​ เมื่อ

เขา​ได​วิ่ง​เลน​ ได​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ดัง​กลาว​ ทําให​เขา​สนุก​สนาน​ ไม​เครียด​ และ​เชื่อ​วา​เด็ก​ทุก​คน

นา​จะ​ชอบ​ ซึ่ง​กิจกรรม​น้ี​ สามารถ​นําไป​ปรับ​ใน​โรงเรียน​อื่น​ ๆ ได​เชน​กัน​”

ปิด​ทาย​ที่​ นาง​กนก​พร​ เนตร​อนงค​ รักษา​การ​รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​กิจการ​นัก​เรียน​ โรงเรียน​ดอน​ชัย​วิทยา​คม​ จ.​เชียง

ราย​ ซึ่ง​กลาว​ถึง​ความ​ประทับ​ใจ​หลัง​จาก​ที่​ได​เขา​รวม​กิจกรรม​อบรม​ดวย​เชน​กัน

“ที่​ผาน​มา​ได​มี​ความ​รู​ ใน​เรื่อ​ง Active Learning มา​บาง​ แต​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ละเอียด​สมบูรณ​นัก​ การ​มา​อบ​รม​ ครัง้​น้ี

ทําให​เขาใจ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​เห็น​ถึง​วิธี​การ​ และ​กระบวนการ​ตาง​ ๆ วา​มี​อะไร​บาง​ที่​เรา​จะ​สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใช​ใน

การ​จัดการ​การ​เรียน​การ​สอ​น ​ที่​จะ​ชวย​พัฒนา​เด็ก​ของ​เรา​ได​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ สติ​ปัญญา​ และ​อา​รม​ณ ซึ่ง

สอดคลอง​กับ​วัถตุ​ประสงค​ของ​โครง​การ​ฯ ใน​การ​ลด​ภาวะ​เนือย​น่ิง​ของ​เด็ก​ ทําให​เด็ก​มี​สุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ที่​ดี”

รักษา​การ​รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​กิจการ​นัก​เรียน​ โรงเรียน​ดอน​ชัย​วิทยา​คม​ ยัง​กลาว​เพิ่ม​เติม​ถึง​กิจกรรม​วา​ ใน​การ

อบรม​ฐาน​กิจกรรม​ตางๆ​ ครู​จะ​นํามา​ประยุกต​ใช​กับ​วิธี​การ​สอน​ใน​คาบ​เรียน​ โดย​เฉพาะ​ฐาน​บันได​งู​ ที่​อาจารย​จะ​นํามา

ปรับ​ใช​ใน​ชัว่โมง​การ​สอน​เพื่อ​ให​เด็ก​ได​มี​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ สมอง​ปลอด​โปรง​ และ​เด็ก​เอง​ก็​มี​ความ​สุข​ รูสึก

สนุกสนาน​ พ​รอม​ที่​จะ​เริ่ม​เขา​สู​บท​เรียน​ ซึ่ง​ปกติ​แลว​เวลา​อาจารย​สอน​ใน​คาบ​เรียน​ จะ​ใช​ชวง​เวลา​ 5-10 นาที​แรก​ใน

การ​ทํากิจกรรม​เลน​เกม​ตางๆ​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​สลัด​ความ​เนือย​ ควา​มงวง​ ใน​วิชา​อื่น​ที่​ผาน​มา​ แลว​หัน​มา​ให​ความ​สนใจ

กับ​วิชา​นัน้​ ๆ มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ชวย​เพิ่ม​พื้นที่​ใน​สม​อง​ ทําให​เด็กๆ​ จดจําอะไร​ได​เยอะ​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​การ

เรียน​ของ​เด็ก​ใน​ที่​สุด

การ​จัด​กิจกรรม​โรดโชว​ “โครงการ​กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ถา​วะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ความ​กาวหน า

ใน​การก​ระ​จา​ยขอมูล​ความ​รู​สู​สถาน​ศึกษา​ตาม​ภูมิภาค​ตาง​ ๆ ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ

หน า​ของ​กิจกรรม​ใน​โครง​การ​ฯ ได​ทาง​เฟส​บุค​แฟน​เพจ www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


