
สสส.​ จัด​โครงการ​พัฒนา​หลักสูตร​การ​สง​เสริม​การ​มี

กิจกรรม​ใน​สถาน​ศึก​ษา

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​ “โครงการ​พัฒนา​หลักสูตร​การ​สง​เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ใน

สถาน​ศึกษา​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” ให​กับ​ครู​ อา​จาร​ย บุคลากร​ใน​สถาน​ศึกษา​ เมื่อ

เร็วๆ​ น้ี​ ณ ศูนย​ฝึก​แบดมินตัน​และ​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ สํานักงาน​ทรัพยสิน​สวน​พระ​มหา​กษตัริย​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ​หวาง​ 8-12 ปี​ ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​

และ​เพื่อ​เป็นการ​สราง​เครือ​ขาย​ พ​รอม​สง​เสริม​ให​เป็น​สถาน​ศึกษา​ตนแบบ​ของ​การ​จัด​กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึก​ษา

โดย​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ตัว​อยาง​ สําหรับ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ อา​ยุ​ 8 – 12 ปี​ ได​แก​ ชุด​กิจกรรม​คณิต​คิด​โยน ( Math

Hoops) การ​ฝึกฝน​การ​เคลื่อนไหว​พื้น​ฐาน​ใน​การ​ควบคุม​อุป​กร​ณ ดวย​ทักษะ​การ​โยน​บอล​แบบ​ตางๆ​ ที่​ตอง​อาศัย​การ

วางแผน​การ​ทํางาน​ภายใน​ทีม​และ​นําคณิตศาสตร​มา​บูรณ​าการ​รวม​กัน​ เพื่อ​สราง​เงื่อนไข​ใน​ผู​เขา​รวม​ตอง​ใช​ความ​คิด

และ​วางแผน​การ​ทํางาน​กับ​เพื่อน​มาก​ขึ้น

ชุด​กิจกรรม​สงคราม​คําศัพท (War of the Words) ดัดแปลง​การ​ละ​เลน​ เตย​ ของ​ไทย​ไป​สู​การ​เลน​ที่​กระตุน​ให​ผู​เขา

รวม​ตอง​เคลื่อนไหว​อยาง​คลองแคลว​วอง​ไว​ มี​การ​ระ​แวด​ระวัง​รอบ​ตัว​ ทัง้​ยัง​ตอง​ประสาน​การ​ทํางาน​เป็น​ทีม​ใน​ฐานะ

เป็น​ฝาย​บุก​ และ​ฝาย​ตัง้​รับ​ เพื่อ​ที่​จะ​ลําเลียง​ตัว​อัก​ษร A – Z ไป​สราง​คําศัพท​ภาษา​อังกฤษ​ให​ได​มาก​ที่​สุด

และ​ชุด​กิจกรรม​เรียง​รอย​ถอย​คํา (Building compound words) การ​ละ​เลน​กระโดด​เชือก​ทําให​เรา​เรียน​รู​การ​อาน

จังหวะ​ของ​เชือก​ที่​กําลัง​แกวง​ และ​การก​ระ​โดด​เชือก​เป็นก​ลุม​ใหญ​ ยิ่ง​ทําให​ตอง​เพิ่ม​ความ​ระ​แวด​ระ​วัง​ คํานึง​ถึง​ผู​เลน

คน​อื่น​ ใน​การ​เลน​น้ี​ยัง​สามารถ​สอน​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​รถ​ใช​ถนน​ได​ดวย​ และ​ยัง​สามารถ​ชวย​กัน​ใน​กลุม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%92%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1-2/


ดวย​การนําบัตร​คําภาษา​ไทย​ไป​ผสม​กับ​แม​คํา ให​เกิด​คําประสม​ที่​มี​ความ​หมาย​ใหม​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​สามารถ​นํามา

ประยุกต​ใช​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ได​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​การ​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60

นาที​ทุก​วัน


