
สสส. จัดงาน ชวนกันมา “เปลี่ยน” ตอยอดภารกิจ

“ลดพุง ลดโรค” สรางประสบการณ เรียนรู ขยาย

ความรูสูการเปลี่ยนพฤติกรรม

จัดเวิรกชอปทําอาหารเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมเรียนรูนิทรรศการเลนได “ตะลุยอวนลงพุง” ปิดเทอมน้ี ฟรีที่

ศูนยการคาเซ็นทรัลพลาซา เวสตเกต

นางเบญจมาภรณ ลิมปิษเฐียร ผูอํานวยการศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

(สสส.) กลาวในพิธีเปิดงาน ชวนกันมา “เปลี่ยน” ตอยอดภารกิจ “ลดพุง ลดโรค” ที่ศูนยการคาเซ็นทรัลพลาซา

เวสตเกต เมื่อวันที่ 18 มี.ค. วา สถานการณ “โรคอวน” เป็นปัญหาของประชากรไทย ในปัจจุบัน ซึ่งเสี่ยงตอการเป็น

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) อาทิ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน ในเลือดสูง และโรคมะเร็ง ซึ่งมี

แนวโนมผูปวยเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยปัจจัยเสี่ยงสําคัญมาจากการบริโภคอาหาร การใชชีวิตที่ขาดกิจกรรมทางกาย

นางเบญจมาภรณ กลาววา ขอมูลสํารวจสุขภาพของประชากรไทย ปี 2557 โดยการตรวจรางกาย ครัง้ที่ 5 (พ.ศ.

2556-2557) พบวาเกือบ 3 ใน 10 คนของผูชายไทย และ 4 ใน 10 คนของ ผูหญิงไทยอยูใน เกณฑอวน โดยคน

ไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป พบภาวะอวนลงพุงอยูที่ รอยละ 18.6 ในเพศชาย และรอยละ 45 ในเพศหญิง หากเปรียบ

เทียบกับผลการสํารวจฯ ยอนหลัง ครัง้ที่ 4 (พ.ศ. 2551-2552) จะพบวามีแนวโนมสูงขึ้น อยางชัดเจน จากรอยละ

45.0 เป็นรอยละ 51.3 ในเพศหญิง และจากรอยละ 18.6 เป็นรอยละ 26.0 ในเพศชาย

“ภาวะอวนลงพุงถือเป็นวิกฤติที่ตองเรงแกไข เป็นหน่ึงในยุทธศาสตร และเป าหมายสําคัญในการทํางานของ สสส. ที่

ผานมาไดดําเนินการแกปัญหาหลายดานอยางตอเน่ือง โดยเนนการสงเสริมใหเกิดกิจกรรมทางกาย ควบคูกับการให

ความรูดานการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. เล็งเห็นถึงปัญหาดังกลาว จึงเกิดเป็น “โครงการ

พัฒนาศักยภาพแกนนําฯ ลดพุง ลดโรค โดยมีผูเขารวมโครงการทัง้สิน้ 1,268 คน จาก 858 หนวยงาน และมีการ

มอบโลแก 17 หนวยงาน ที่ขยายผลสูเด็ก เยาวชน คนวัยทํางาน และประชาชนทัว่ไป ไดอยางสรางสรรคและเป็นรูป

ธรรม และมอบเกียรติบัตรใหแกบุคลากรครู-อาจารย นักสงเสริมสุขภาพ และบุคลากรในองคกร ใน 13 เขตสุขภาพ

ทัว่ประเทศ” นางเบญจมาภรณ กลาว

สําหรับงานน้ีไดนํานิทรรศการ “ตะลุยอวนลงพุง” ที่ชวยสรางประสบการณเรียนรูสําหรับทุกคนในครอบครัวชวงปิด

เทอมน้ี และนิทรรศการ Big Change ถอดบทเรียนของแกนนํา กิจกรรมพิเศษ อาทิ การทําอาหารเพื่อสุขภาพ จาก

นักวิชาการดานโภชนาการ และเทคนิคกายบริหารที่เหมาะสมสําหรับทุกเพศทุกวัย จากเครือขาย คนไทยไรพุง รวม

ถึงรานคาเพื่อสุขภาพที่มารวมในงานน้ีดวย ทัง้น้ีการจัดงานมีขึ้นในวันที่ 18–19 มีนาคม 2562 ณ ชัน้ 1 โซน C
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ศูนยการคาเซ็นทรัลพลาซา เวสตเกต เขารวมงานฟรี


