
สสส.​ จัด​งา​น ​ชวน​กัน​มา​ “เปลี่ยน​” ตอย​อด​ภาร​กิจ​

“ล​ดพุง​ ลด​โรค​” สราง​ประสบการณ ​เรียน​รู​ ขยาย

ความ​รู​สู​การ​เปลี่ยน​พฤติ​กรร​ม

จัด​เวิ​รกช​อปทําอาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​กิจกรรม​เรียน​รู​นิทรรศการ​เลน​ได​ “ตะลุย​อวน​ลง​พุง​” ปิด​เทอม​น้ี​ ฟรี​ที่

ศูนยการคา​เซ็นทรัล​พล​าซา​ เวสตเกต

นาง​เบญจ​มา​ภรณ ลิ​มปิษเฐียร ผู​อํานวย​การ​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) กลาว​ใน​พิธี​เปิด​งา​น ​ชวน​กัน​มา​ “เปลี่ยน​” ตอย​อด​ภาร​กิจ​ “ล​ดพุง​ ลด​โรค​” ที่​ศูนยการคา​เซ็นทรัล​พล​าซา​

เวสตเก​ต เมื่อ​วัน​ที่​ 18 มี​.​ค.​ วา​ สถาน​การณ​ “โรค​อวน​” เป็น​ปัญหา​ของ​ประชากร​ไทย​ ใน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น

โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) อาทิ​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ไข​มัน​ ใน​เลือด​สูง​ และ​โรค​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​มี

แนว​โนม​ผู​ปวย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ โดย​ปัจจัย​เสี่ยง​สําคัญ​มา​จาก​การ​บริโภค​อา​หาร​ การ​ใช​ชีวิต​ที่​ขาด​กิจกรรม​ทาง​กาย

นาง​เบญจ​มา​ภรณ กลาว​วา​ ขอมูล​สํารวจ​สุขภาพ​ของ​ประชากร​ไทย​ ปี​ 2​557 โดย​การ​ตรวจ​ราง​กาย​ ครัง้​ที่​ 5 (พ.​ศ.​

2556-2557) พบ​วา​เกือบ​ 3 ใน​ 10 คน​ของ​ผูชาย​ไทย​ และ​ 4 ใน​ 10 คน​ของ​ ผู​หญิง​ไทย​อยู​ใน​ เกณฑ​อวน​ โดย​คน

ไทย​อา​ยุ​ 15 ปี​ขึ้น​ไป​ พ​บภาวะ​อวน​ลงพุง​อยู​ที่​ รอย​ละ​ 18.​6 ใน​เพศ​ชาย​ และ​รอย​ละ​ 45 ใน​เพศ​หญิง​ หาก​เปรียบ

เทียบ​กับ​ผล​การ​สํารวจ​ฯ ยอน​หลัง​ ครัง้​ที่​ 4 (พ.​ศ.​ 2551-2552) จะ​พบ​วา​มี​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ อยาง​ชัด​เจ​น ​จาก​รอย​ละ​

45.​0 เป็น​รอย​ละ​ 51.​3 ใน​เพศ​หญิง​ และ​จาก​รอย​ละ​ 18.​6 เป็น​รอย​ละ​ 2​6.​0 ใน​เพศ​ชาย

“ภาวะ​อวน​ลงพุง​ถือ​เป็น​วิกฤติ​ที่​ตอง​เรง​แก​ไข​ เป็น​หน่ึง​ใน​ยุทธ​ศาสตร​ และ​เป า​หมาย​สําคัญ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ สสส.​ ที่

ผาน​มา​ได​ดําเนิน​การ​แก​ปัญหา​หลาย​ดาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​เนน​การ​สง​เสริม​ให​เกิด​กิจกรรม​ทาง​กาย​ ควบคู​กับ​การ​ให

ความ​รู​ดาน​การ​บริโภค​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สสส.​ เล็ง​เห็น​ถึง​ปัญหา​ดัง​กลาว​ จึง​เกิด​เป็น​ “โครงการ

พัฒนา​ศักยภาพ​แกน​นําฯ​ ลด​พุง​ ลด​โรค​ โดย​มี​ผู​เขา​รวม​โครงการ​ทัง้​สิน้​ 1,268 คน​ จาก​ 858 หนวย​งา​น ​และ​มี​การ

มอบ​โล​แก​ 17 หนวย​งา​น ​ที่​ขยาย​ผล​สู​เด็ก​ เยาว​ชน​ คน​วัย​ทํางา​น ​และ​ประชาชน​ทัว่​ไป​ ได​อยาง​สรางสรรค​และ​เป็น​รูป

ธร​รม​ และ​มอบ​เกียรติ​บัตร​ให​แก​บุคลากร​ครู​-อ​าจาร​ย นัก​สง​เสริมสุข​ภาพ​ และ​บุคลากร​ใน​องค​กร​ ใน​ 13 เขต​สุขภาพ

ทัว่​ประ​เทศ​” นาง​เบญจ​มา​ภรณ กลา​ว

สําหรับ​งาน​น้ี​ได​นํานิทรรศ​การ​ “ตะลุย​อวน​ลง​พุง​” ที่​ชวย​สราง​ประสบการณ​เรียน​รู​สําหรับ​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ชวง​ปิด

เทอม​น้ี​ และ​นิทรรศ​การ Big Change ถอด​บท​เรียน​ของ​แกน​นํา กิจกรรม​พิเศษ​ อาทิ​ การ​ทําอาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ จาก

นัก​วิชาการ​ดาน​โภชนา​การ​ และ​เทคนิค​กาย​บริหาร​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ จาก​เครือ​ขาย​ คน​ไทย​ไร​พุง​ รวม

ถึง​ราน​คา​เพื่อ​สุขภาพ​ที่มา​รวม​ใน​งาน​น้ี​ดวย​ ทัง้น้ี​การ​จัด​งาน​มี​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 18–19 มีนาคม​ 2​562 ณ ชัน้​ 1 โซน C
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ศูนยการคา​เซ็นทรัล​พล​าซา​ เวสตเก​ต เขา​รวม​งาน​ฟรี


