
สสส.จัดกิจกรรมมอบความสุขใหคนทุกชวงวัย พ

บกับมหกรรมความสุข ใน Sook Festival ตลอด

เดือนสิงหาคม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดกิจกรรมมอบความสุขใหคนทุกชวงวัย ใน Sook

Festival ภายใตกิจกรรม SOOK Activity ตลอดเดือนสิงหาคม พบกับมหกรรมที่จะรวบรวมกิจกรรมสุขภาวะตางๆ

ที่โดนใจคนทุกเพศทุกวัย เนนสรางประสบการณตรงใหทุกคนในครอบครัวไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะนําทุก

คนไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเน่ืองไดดวยตัวเอง ตลอดทัง้เดือนสิงหาคม และในวันที่ 26 สิงหาคม เวลา 09.

00-16.00 น. ณ อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ

วันเสารที่ 19 สิงหาคม พบกิจกรรมไฮไลทที่จัดมาเอาใจคุณพอคุณแมในยุคดิจิตัลโดยเฉพาะ กับกิจกรรม “การเลีย้ง

ลูกในยุคดิจิตัล” โดยรศ.นพ.พงษศักดิ ์ น อยพยัคฆ กุมารแพทยผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กและวัย

รุน รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ที่จะมาชวยแนะนําวิธีการเลีย้งลูกในยุค 4.0 เตรียมความพรอมให

ลูกของคุณใหรูเทาทันกับสื่อในปัจจุบัน พรอมสามารถนําเทคโนโลยีไปปรับใชไดอยางสรางสรรค และเหมาะสมกับวัย

พรอมที่จะเติบโตเป็นผูใหญในยุคดิจิตัลไดอยางปลอดภัย

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ตลอดเดือนสิงหาคมศกน้ี โดยสามารถสมัคร

สมาชิกไดฟรี ผานชองทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือมาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ และสามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ

นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line
ID: @SOOK

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร- เสาร เวนวันหยุด นักขัตฤกษ รวม

ทัง้ติดตามรายละเอียดกิจกรรม และขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter
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