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สสส.​นําคณะ​สื่อ​มวล​ชน​ ลงพื้น​ที่​จังหวัด​สิงห​บุ​รี​ เรียน​รู​พื้นที่​ตน​แบบ​ “โครงการ​จัดการ​เรียน​รู​แบบ​เครือ​ขาย​เพื่อ​สง

เสริมสุข​ภาวะ​เด็ก​และ​เยาวชน​อยาง​ยัง่ยืน​” โรงเรียน​วัด​สังฆ​ราชา​วา​ส และ​โรงเรียน​พระ​ปริยัติ​ธรรม​วัด​พระ​นอน​จักร

สีห​ฯ กับ​การ​สราง​โอกาส​เด็ก​ยาก​จน​ ปลูก​ฝัง​ทักษะ​อา​ชีพ​ ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​และ​ลด​พฤติกรรม​เสี่ยง​ดวย​ปรัชญา

เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ตาม​รอย​พอ​ และ​การนํารอง​กิจ​กร​รม​ 6 ดี​ ถวาย​แด​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย

เดช​ และ​เพื่อ​ปลูก​ฝัง​สามเณร​ให​มี​พฤติกรรม​สุข​ภาวะ​ดี​จน​เป็น​นิ​สัย

นาง​เพ็ญ​พร​รณ​ จิต​ตะ​เส​นี​ย ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาวชน​และ​ครอบ​ครัว​ (สํานัก​4) สสส.​กลาว

วาการ​เรียน​รู​เพื่อ​สราง​สุข​ภาวะ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​ชีวิต​และ​เป็นการ​เรียน​รู​ตลอด​ชี​วิ​ต จะ​เรียน​รู​เฉพาะ​ใน​สถาน

ศึกษา​เทานัน้​ยัง​ไม​เพียง​พอ​ เพราะ​ยัง​ขาด​การ​บูรณ​าการ​กับ​ชีวิต​แบบ​องค​รวม​ สํานัก​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​เด็ก​ เยาวชน

และ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​มี​ภารกิจ​หลัก​ใน​ดาน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ ทัง้​ดาน​กาย​ จิต​ สังคม​ และ​ปัญญา​

จึง​สนับสนุน​ให​มี​การนําแนวคิด​ดัง​กลาว​ ทดลอง​นํารอง​ใน​ “โครงการ​นํารอง​การ​จัดการ​ศึกษา​แบบ​มี​สวน​รวม​ของ

องคกร​ใน​ชุม​ชน​” โดย​มอบ​หมาย​ให​มหาวิทยาลัย​ธุรกิจ​บัณฑิตย​ โดย​ศูนยวิจัย​และ​ฝึก​อบรม​ทางการ​ศึกษาวิทยา​ลัย

ครุศาสตร​ดําเนิน​การ​ตัง้แต​ปี​ 2​554-2555 ยึด​หลัก​การ​ดําเนิน​งาน​แบบ​มี​สวน​รวม​ของ​องคกร​ใน​ชุม​ชน​ บน​พื้น​ฐาน​ของ

การ​รวม​คิด​ รวม​ตัดสิน​ใจ​ รวม​วาง​แผน​ รวม​ดําเนิน​การ​ รวม​รับ​ผิด​ชอบ​ รวม​แก​ปัญหา​ รวม​ติดตาม​ประเมิน​ผล​และ

รวม​ชื่นชม​ผล​สําเร็จ​ที่​เกิด​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ผู​เรียน​เกิด​การ​เรียน​รู​เต็ม​ตาม​ศักยภาพ​และ​มี​ความ​สุข​ใน​ทุก​ระบบ​การ​ศึกษา​

เรียน​รู​เพื่อ​เขาใจ​ใน​ทอง​ถิ่น​ ราก​เหงา​ ศาสนา​และ​วัฒนธรรม​ของ​ตน​ มี​พฤติกรรม​สุขภาพ​รู​เทา​ทัน​โลก​ เป็น​พลเมือง​ที่

ดี​ มี​สัมมาชีพ​และ​มี​สันติ​สุข

ผศ.​ดร​.​พิณ​สุ​ดา​ สิ​ริ​ธรัง​ศรี​ หัวหน า​โครงการ​การ​จัดการ​เรียน​รู​แบบ​เครือ​ขาย​เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาวะ​เด็ก​และ​เยาวชน​อยาง

ยัง่ยืน​ ม.​ธุรกิจ​บัณฑิตย​ กลาว​วาการ​ดําเนิน​ “โครงการ​นํารอง​การ​จัดการ​ศึกษา​แบบ​มี​สวน​รวม​ของ​องคกร​ใน​ชุม​ชน

”ได​นํามา​ซึ่ง​ผล​สัมฤทธิ์​ของ​ผู​เรียน​สูง​ขึ้น​จาก​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ทุก​ภาค​สวน​ แต​ยัง​คง​มี​ปัญหา​ดาน​สุข​ภาวะ​ใน

โรงเรียน​และ​องคกร​ที่​จัดการ​ศึกษา​ใน​ชุม​ชน​ เชน​ ปัญหา​ทุ​พโภชนา​การ​ ปัญหา​วัย​รุน​ ปัญหา​ยา​เสพ​ติด​ ปัญหา​เด็ก​ติด

เกม​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​คุณภาพ​การ​เรียน​รู​ของ​ผู​เรียน​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​แกไข​และ​พัฒนา​ใน​ปี​ 2​558 จึง​ได​มี​การ​ขยาย

การ​ดําเนิน​งาน​ภาย​ใต​ “โครงการ​การ​จัดการ​เรียน​รู​แบบ​เครือ​ขาย​ โดย​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ชุมชน​เพื่อ​สุข​ภาวะ​เด็ก​และ

เยาวชน​อยาง​ยัง่ยืน​” โดย​ สสส.​ ได​สนับสนุน​โรงเรียน​และ​แหลง​เรียน​รู​ 40 เครือ​ขาย​ โรงเรียน​เครือ​ขาย​ 2​11 โรง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%94/


เรียน​ ศูนย​การ​ศึกษา​นอก​ระบบ​และ​ตาม​อัธยาศัย​ 4 แหง​ และ​แหลง​เรียน​รู​ 1 แหง​ ใน​พื้น​ที่​ 18 จังหวัด​ทัว่​ประ​เทศ​ ได

แก​ เชียง​ใหม​ ลําพู​น ​นา​น ​นคร​สวรรค​ อุดร​ธานี​ ศรี​สะ​เก​ษ สุ​ริ​นท​ร กาฬ​สิน​ธุ มหา​สาร​คาม​ สกล​นคร​ สิงห​บุ​รี​ เพชร​บุ​รี​

ปทุม​ธานี​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ สง​ขลา​ พัทลุง​ ยะ​ลา ​ปัตตานี​ และ​นราธิวาส​ ดําเนิน​โครงการ​ตาม​เป า​หมาย​เฉ​พา​ะ 10 ปี​

ของ​ สสส.​ ตาม​ประเด็น​หลัก​สุข​ภา​วะ​ ดัง​ได​แก​ 1.​การ​สราง​ความ​ตระหนัก​และ​การ​ลด​อัตรา​การ​สูบ​บุหรี่​ 2​.​การ​สราง

ความ​ตระหนัก​และ​การ​ลด​อัตรา​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ 3.​การ​สง​เสริม​การ​สราง​คา​นิยม​การ​บริโภค​อาหาร​ที่

ปลอดภัย​และ​ถูก​หลัก​โภชนา​การ​ ลด​ภาวะ​น้ําหนัก​ตัว​เกิน​และ​โรค​อวน​ใน​เด็ก​ 4.​ การ​สราง​ความ​ตระหนัก​และ​ลด

ปัญหา​สุข​ภาวะ​ทาง​เพศ​ เป็น​ตน​ เป า​หมาย​การ​ดําเนิน​โครง​การ​ฯ คือ​ เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​โรงเรียน​และ​แหลง​เรียน​รู​ทัง้

ใน​ระบบ​ นอก​ระบบ​และ​ตาม​อัธยาศัย​มี​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ เกิด​ความ​ตระหนัก​และ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​ใน​ทาง​ที่​ดี

ขึ้น

นาย​กิตติ​ชัย​ ศรี​ประ​เส​ริ​ฐ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​วัด​สังฆ​ราชา​วา​ส จ.​สิงห​บุ​รี​ โรงเรียน​เครือ​ขาย​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ฯ

กลาว​วา​โรงเรียน​วัด​สังฆ​ราชา​วา​สเป็น​โรงเรียน​ขยาย​โอกาส​ที่​ได​เขา​รวม​ “โครงการ​การ​จัดการ​เรียน​รู​แบบ​เครือ​ขาย​

โดย​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ชุมชน​เพื่อ​สุข​ภาวะ​เด็ก​และ​เยาวชน​อยาง​ยัง่ยืน​” ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​จาก​ สสส.​ เปิด​สอน​ใน

ระดับ​ชัน้​อนุ​บาล​ 1 – ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​ 3 ซึ่ง​ทาง​โรงเรียน​ได​น อมนําหลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ของ​พระบาท

สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​มา​ใช​ใน​การ​จัดการ​เรียน​การ​สอ​น ​เพื่อ​ให​ผู​เรียน​บรรลุ​ตาม​เป า

หมาย​ 5 ดาน​ของ​ สสส.​ โดย​การ​จัด​ฐาน​การ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ที่​สอดคลอง​กับ​สุข​ภา​วะ​ จํานว​น ​13

ฐาน​ เชน​ การ​ปลูก​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​ การ​เพาะ​เห็ด​ การ​ทําป ุย​หมัก​ การ​เลีย้ง​ไก​ การ​แยก​ขยะ​ การ​แปรรูป​อา​หาร​ ฯลฯ​

และ​ให​ทุก​โรงเรียน​ใน​เครือ​ขาย​นํานักเรียน​และ​ครู​มา​เรียน​รู​ โดย​ให​นักเรียน​แกน​นําลงมือ​ปฏิบัติ​และ​เป็น​วิทยา​กร​

การ​เรียน​การ​สอน​ใน​แตละ​ฐาน​ครู​ผู​สอน​จะ​ใช​คําถาม​กระตุน​ให​นักเรียน​พัฒนา​ทักษะ​ กระบวนการ​คิด​และ​นําความ​รู​ที่

ได​ไป​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ นอกจาก​น้ี​ทาง​โรงเรียน​ยัง​ได​จัด​ทําคูมือ​เอกสาร​ประกอบ​การ​สอน​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ทัง้​ 13

ฐาน​ ให​แก​ครู​โรงเรียน​เครือ​ขาย​นํากลับ​ไป​ใช​สอน​ที่​โรง​เรียน​ และ​เนน​ให​นักเรียน​ปฏิบัติ​ตน​ตาม​สุข​บัญญัติ​ 10 ประ

การ​ ได​แก​ รับ​ประทาน​อาหาร​กลาง​วัน​ ครบ​ 5 หมู​ ดื่ม​นม​ สําหรับ​นักเรียน​ที่​มี​ภาวะ​โรค​อวน​ จะ​มี​การ​ทํา MOU ใน

การ​ดูแล​นักเรียน​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​กับ​ผู​ปกครอง​ให​นักเรียน​ออก​กําลัง​กาย​ เชน​ วิ่ง​ เตน​แอ​โร​บิ​ค ไม​ดื่ม

น้ําอัด​ลม​ งด​ของ​หวา​น ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​เป็นการ​ลด​ภาวะ​โรค​อวน​ เป็น​ตน

ดาน​ พ​ระ​ครู​สิริ​ปริยัติ​คุณ​ผู​ชวย​เจา​อาวาส​วัด​พระ​นอน​จักร​สีห​ วรวิหาร​และ​อาจารย​ใหญ​โรงเรียน​พระ​ปริยัติ​ธรรม​แผนก

บาลี​ประจําจังหวัด​สิงหบุรี​กลาว​วา​ปัจจุบัน​วัด​พระ​นอน​จักร​สีห​วรวิหาร​มี​สามเณร​จํานว​น ​80 รูป​ จําพรรษา​และ​เรียน

พระ​ปริยัติ​ธร​รม​ ซึ่ง​มา​จาก​หลาย​จังหวัด​ของ​ประเทศ​ไทย​ และ​เป็น​ชาว​ไทย​ภูเขา​บาง​สวน​ ซึ่ง​มี​วัฒนธรรม​และ​วิถี​การ

ดํารง​ชีวิต​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ไม​ได​ให​ความ​สนใจ​และ​ไมมี​ความ​รู​เรื่อง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เรื่อง​การ​ดูแล

รักษา​อนามัย​สวน​ตน​ ฉัน​ภัตตาหาร​ที่​ไมมี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ ไมรู​จัก​ทําความ​สะอาด​กุฏิ​ที่พัก​และ​เครื่อง​นุง​หม​ รวม

ทัง้​ไมรู​จัก​ดูแล​รักษา​หอง​น้ํา หอง​สวม​ให​สะ​อาด​ ซึ่ง​สิ่ง​ตางๆ​เหลา​น้ี​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​อนามัย​ของ​สาม​เณร​ ทําให​หลาย

รูป​เจ็บ​ปวย​บอย​ มี​น้ําหนัก​สวน​สูง​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​มาตร​ฐาน

ทาง​วัด​พระ​นอน​จักร​สีห​ฯจึง​ได​นํารอง​จัด​กิจ​กร​รม​ “สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ ชีวี​สด​ใส​ ดวย​กล​วิธี​ 6 ดี​”เพื่อ​ปรับ​พฤติกรรม​สุข​ภาวะ



แก​สามเณร​ภายใน​วัด​ และ​เป็นการ​ทําความ​ดี​เพื่อ​ถวาย​แด​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ดวย​

โดย​การ​ปฏิบัติ​กิจ​กร​รม​ กล​วิธี​ 6 ดี​ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ 1.​) กุฏิ​ที่พัก​ดี​ หมาย​ถึง​ การ​ทําความ​สะอาด​ที่พัก​และ​หอง​สําหรับ

จําวัด​ของ​สามเณร​ให​สะอาด​ปราศจาก​ฝ ุน​ละ​ออ​ง จัด​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ให​เป็น​ระเบียบ​เรียบ​รอย​ และ​จัด​บรรยากาศ​ให​นา

อยู​ 2​.​) เครื่อง​นุง​หม​ดี​ หมาย​ถึง​ การ​ทําความ​สะอาด​จีวร​และ​เครื่อง​อัฐ​บริขาร​ เครื่อง​ใช​ที่​จําเป็น​สําหรับ​สามเณร​และ​จัด

เก็บ​ให​เรียบ​รอย​ ปราศจาก​กลิ่น​อับ​ 3.​) ภัตตาหาร​ดี​ หมาย​ถึง​ ภัตตาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ เก็บ​ลาง​ทําความ

สะอาด​ภาชนะ​ที่​ใส​ภัต​ตา​หาร​ เช็ด​ ตาก​ให​แหง​และ​เก็บ​เขา​ที่​ให​เรียบ​รอย​ ทําความ​สะอาด​โรง​ครัว​และ​หอง​ครัว​ให​เรียบ

รอย​ 4.​) หองเรียน​ดี​ หมาย​ถึง​ การ​ดู​หองเรียน​ให​สะ​อาด​ จัด​บรรยากาศ​หองเรียน​ให​เอื้อ​ตอ​การ​เรียน​รู​ จัด​ป าย​นิเทศ​ให

เป็น​ระเบียบ​ และ​เก็บ​ทําความ​สะอาด​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ใน​หองเรียน​ให​เรียบ​รอย​ 5.​) หองน้ําดี​-หอง​สวม​ดี​ หมาย​ถึง​ การ

ทําความ​สะอาด​หองน้ําหอง​สวม​ให​สะอาด​ปราศจาก​ลิ่น​ ตอง​มี​ลักษณะ​ “แหง​ หอม​ สะ​อาด​” ใช​น้ํายา​ทําความ​สะอาด​ที่

เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​ 6.​) กิจวัตร​ดี​ หมาย​ถึง​ การ​ทําวัตร​สวด​มนต​ตาม​ภารกิจ​ของ​สามเณร​ใน​ชวง​เชา​และ​ชวง

เย็น​ สวด​มนต​ให​พรอม​เพรียง​กัน​ มี​จังหวะ​มี​ทวงทํานอง​ที่​ชวน​ฟัง​และ​กราบ​พระ​ถูก​วิธี​ อยางไร​ก็ตาม​การ​ดําเนิน​กล​วิธี​

6 ดี​ของวัด​พระ​นอน​จักร​สีห​ฯยัง​อยู​ใน​ชวง​เริ่ม​ตน​ ซึ่ง​จะ​คอยๆ​ทําไป​ที​ละ​กิจกรรม​และ​ที​ละ​ขัน้​ตอ​น ​โดย​ตอง​อาศัย

ความ​รวม​มือ​จาก​หลาย​ฝาย​ เชน​ พ​ระ​ แม​ชี​ ฆราวาส​ รพ​.​สต.​ ฯลฯ​ ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​กิจกรรม​ที่​ปลูก​ฝัง​ให​สามเณร​มี

สุข​ภาวะ​ที่​ดี

ดร​.​สรร​เส​ริ​ญ สุว​รรณ ผูทรง​คุณวุฒิ​ภาค​กลาง​ โครงการ​การ​จัดการ​เรียน​รู​แบบ​เครือ​ขาย​ โดย​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ชุมชน

เพื่อ​สุข​ภาวะ​เด็ก​และ​เยาวชน​อยาง​ยัง่ยืน​ กลาว​วา​ ทาง​ สสส.​ได​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​สามเณร​และ

ได​เห็น​ถึง​ศักยภาพ​ของวัด​พระ​นอน​จักร​สีห​วรวิหาร​ที่​มี​จุด​เดน​คือ​ชุมชน​และ​เครือ​ขาย​ใน​พื้นที่​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ใน​ทุก

กิจกรรม​ที่​วัด​ดําเนิน​การ​ โดย​เฉพาะ​กิจกรรม​สุข​ภาวะ​ดี​ ชีวี​สด​ใส​ ดวย​กล​วิธี​ 6 ดี​ ซึ่ง​เป็น​กิจกรรม​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​การ

ดูแล​สุข​ภาพ​ ประกอบ​กับ​อาจารย​ใหญ​ของ​โรงเรียน​พระ​ปริยัติ​ธร​รมฯ​มี​ความ​ตองการ​ที่​จะ​ใช​กิจกรรม​น้ี​แกไข​ปัญหา

ดาน​สุข​ภาวะ​และ​ปลูกจิต​สํานึก​ของ​พระ​และ​สามเณร​ใน​วัด​ โดย​ได​มี​การ​ปรึกษา​กับ​พระ​เทพ​ปริยัติ​สุธี​ เจา​อาวาส​พระ

นอน​จักร​สีห​วรวิหาร​ และ​เป็น​เจา​คณะ​จังหวัด​สิงห​บุ​รี​ ซึ่ง​เป็น​คณะ​จังหวัด​สิงห​บุ​รี​ และ​ได​ระดม​ความ​คิด​เห็น​จาก​พระ

ภิกษุ​ สาม​เณร​ แม​ชี​ และ​ฆราวาส​ วา​จะ​ทําให​วัด​พระ​นอน​จักร​สีห​ฯ เป็น​วัด​ใน​อุดมคติ​ของ​ญาติ​โยม​ ดวย​กล​วิธี​ 6 ดี​

เริ่ม​จาก​การ​สํารวจ​สิ่ง​ที่​ควร​ปรับปรุง​พฤติกรรม​และ​สุข​นิสัย​ของ​สาม​เณร​ ซึ่ง​เป็น​คน​รุน​ใหม​ที่​สามารถ​ปลูก​ฝัง​และ​ปรับ

เปลี่ยน​พฤติกรรม​ได​งาย​และ​ได​รวม​กับ​พระ​ที่​ทําหน าที่​เป็น​ครู​สอ​น ​แม​ชี​ และ​ฆราวาส​ จัด​ทํากิจ​กร​รม​ “สุข​ภาวะ​ที่​ดี​

ชีวี​สด​ใส​ ดวย​กล​วิธี​ 6 ดี​” ให​แก​สามเณร​ทัง้​ 80 รูป​ มี​พระ​ใน​วัด​เป็น​พี่​เลีย้ง​และ​เป็น​แบบ​อยาง​ใน​การ​ปฏิบัติ​กิจ​กรม​

“สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ ชีวี​สด​ใส​ ดวย​กล​วิธี​ 6ดี​” โดย​ทาง​ สสส.​ใหการ​สนับสนุน​ ทุน​ใน​การ​ปรับปรุง​หอง​เรียน​ หอง​น้ํา รวม​ทัง้

การ​จัด​พิมพ​คูมือ​สุข​ภาวะ​ดี​ สมุด​บันทึก​ความ​ดี​ (ตาม​กล​วิธี​ 6 ดี​) เป็น​ตน


