
สวร​ส.​ เปิด​เวที​นวัตกรรม​วิจัย​ โชว App เช็ค

พัฒนาการ​เด็ก​ แบบ​ประเมิน​โรค​ไต​ใน​ผู​ป วย​เบา​หวา​น

สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) เปิด​เวท ีHSRI’S SHOW : HSRI with Medical Innovation Research

ภาย​ใต​แนว​คิด​ “2​5 ปี​ สวร​ส.​ สู​ระบบ​สุขภาพ​ไทย​ใน​อนาคต​” ใน​งาน​ประชุม​วิชาการ​และ​มหกรรม​การ​แสดง​ผล​งา​น

100 ปี​ การ​สาธารณสุข​ไทย​ นําเสนอ​นวัตกรรม​ผล​งาน​วิจัย​ แอ​ปพลิ​เคชัน่ติดตาม​พัฒนาการ​เด็ก​ แบบ​ประเมิน​โรค​ไต

ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ตนทุน​ตํ่า และ​ความ​สําเร็จ​การ​สง​เสริม​ใช​ยา​สม​เหตุผล​ใน​โรง​พยาบาล​ เมื่อ​วัน​ที่​ 19 ก.​ค.​61 ณ

ศูนย​การ​ประ​ชุม​อิมแพค​ เมือง​ทอง​ธานี

พญ.​รส​วันต​ อารี​มิตร​ นัก​วิจัย​เครือ​ขาย​ สวร​ส.​ สังกัด​ภาค​วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ขอน

แก​น ​หัวหน า​โครงการ​พัฒนา​แอ​ปพลิ​เคชัน่บ​นอุปกรณ​พก​พา​ เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​พัฒนาการ​เด็ก​ไทย​ (ปี​ที่​ 2)​

กลาว​วา​ แอ​ปพลิ​เคชัน่คุณ​ลูก​ พัฒนา​ขึ้น​มา​เพื่อ​ให​ผู​ปกครอง​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​มี​ความ​สะดวก​ และ​ชวย​ใน

การ​บัน​ทึก​ ประ​เมิน​ และ​คัด​กรอง​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนา​การ​ ตลอด​จน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ

เด็ก​ ให​มี​พัฒนาการ​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ ซึ่ง​การ​เลีย้ง​ดู​และ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ จะ​มี​สวน

สนับสนุน​ให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ใน​ทุก​ดาน​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ และ​เติบโต​เป็น​ประชากร​ที่​มี​คุณภาพ​ตอ​ไป​ใน​อนาค

ต

“ง​านวิจัย​เริ่ม​จาก​การ​พัฒนา​ชุด​ขอมูล​ที่​นําไป​ออกแบบ​แอ​ปพลิ​เคชัน่ให​มี​ความ​สม​บูร​ณ โดย​เก็บ​ขอมูล​ความ​ตองการ

จาก​ทีม​สห​วิชา​ชีพ​ และ​พอ​แม​ผู​ปกครอง​เด็ก​ตาม​เกณฑ​มาตรฐาน​ทางการ​แพทย​ รวม​ทัง้​การ​ประเมิน​จาก​ผูทรง​คุณวุฒิ

และ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ จน​ได​ตนแบบ​ผลิตภัณฑ​แอ​ปพลิ​เคชัน่คุณ​ลูก “KhunLook” ใชได​กับ​เด็ก​อา​ยุ​ 0-18 ปี​ ที่​สามารถ

ดาวนโหลด​บน​สมา​รทโฟน​ได​ ซึ่ง​เมื่อ​ดาวนโหลด​มา​แลว​สามารถ​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน่ได​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​เขา​ถึง​ระบบ​อิน

เท​อรเน็ต​ ชวย​ใน​การ​ติดตาม​ประเมิน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​เด็ก​ อีก​ทัง้​สามารถ​บันทึก​ขอมูล​สุข​ภาพ​ เชน​

ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ การ​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค​ การ​ป องกัน​อุบัติ​เห​ตุ​ และ​เปิด​อาน​คําแนะนําลวง​หน า​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​และ

ดูแล​สุขภาพ​ของ​แตละ​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ ปัจจุบัน​แอ​ปพลิ​เคชัน่คุณ​ลูก​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​เป็น​อยาง​ดี​จาก​ผู​ใช​และ​ได​รับ​การ

สนับสนุน​จาก​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​ประชาสัมพันธ​ขยาย​ผล​ภาย​ใต​โครงการ

สิ่ง​เล็กๆ​ ที่​สราง​ลูก​อีก​ดวย​” พญ.​รส​วันต​ กลา​ว

ผศ.​ดร​.​สิริ​มา​ มงคล​สัมฤทธิ์​ เครือ​ขาย​นัก​วิจัย​ สวร​ส.​ สังกัด​คณะ​สาธารณสุข​ศาสตร​ ม.​ธรรม​ศาสตร​ หัวหน า​โครงการ

ศึกษา​วิจัย​ประสิทธิภาพ​และ​ประสิทธิผล​ของ​เครื่อง​มือ​คัด​กรอง​ไมโคร​แอ​ลบูมิ​นนูเรี​ยดวย​ระบบ​คะแนน​สําหรับ​ผู​ปวย

เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ที่​รับ​บริการ​ใน​หนวย​บริการ​ปฐม​ภูมิ​ของ​รัฐ​และ​เอก​ชน​ ใน​ จ.​ปทุม​ธานี​ กลาว​วา​ หน่ึง​ใน​แนวทาง

ปฏิบัติ​สําหรับ​การ​ประเมิน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​ไต​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​คือ​ การ​ติดตาม​คา​ไมโคร​แอ​ลบูมิ​นนูเรี​ย ที่

ปัจจุบัน​ตอง​มี​การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​ทัง้​หมด​ 3 ครัง้​ ดวย​วิธี​มาตร​ฐาน​ มี​คา​ใช​จาย​ประ​มา​ณ 1,450 บาท​ตอ​ผู​ปวย​ 1 ราย​
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ซึ่ง​ถือวา​มี​ราคา​คอน​ขาง​สูง​ และ​วิธี​การ​ใช​แถบ​จุม​ปัสสาว​ะ (Rapid Test) ซึ่ง​ใช​เป็น​ทาง​เลือก​ใน​การ​ตรวจ​หา​ไมโคร​แอ

ลบูมิ​นนูเรี​ย มี​คา​ใช​จาย​ราว​ 2​80 บาท​ แต​ใน​ทาง​ปฏิบัติ​การ​ตรวจ​ดวย​วิธี​การ​ใช​แถบ​จุม​ปัสสาวะ​ใน​สถาน​บริการ​ปฐม

ภูมิ​หลาย​แหง​ พ​บวา​ สวน​ใหญ​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​ไมโคร​แอ​ลบูมิ​นนูเรี​ยเพียง​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ ตาม​ที่​กําหนด​ไว​ใน​สิทธิ

ประโยชน​ใน​ระบบ​หลัก​ประกัน​สุข​ภาพ​ สวน​อีก​ 2​ ครัง้​ ถา​คนไข​จะ​ตรวจ​ตอง​จาย​เงิน​เอง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​ไม​ได​รับ

การ​ตรวจ​ครบ​ตาม​เกณฑ​มาตร​ฐาน​ อีก​ทัง้​การ​ตรวจ​จาก​แถบ​จุม​ปัสสาวะ​มี​ความ​ยุง​ยาก​สําหรับ​ผู​ปวย​ใน​การ​เก็บ​ตัว

อยาง​ปัสสาว​ะ

ผศ.​ดร​.​สิริ​มา​ กลาว​ตอ​ไป​วา​ ทีม​วิจัย​จึง​ได​พัฒนา​เครื่อง​มือ​คัด​กรอง​ที่​เรียก​วา​ “กา​รตรวจ​หา​ไมโคร​แอ​ลบูมิ​นนูเรี​ยดวย

ระบบ​คะแนน​ความ​เสี่ยง​” เป็น​วิธี​ทาง​สถิติ​ โดย​การ​สราง​สมการ​ประเมิน​คา​จาก​ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​ประวัติ​คนไข​จาก​ 9​ ตัว

แปร​ ประกอบ​ดวย​ เพศ​ ไข​มัน​ไม​ดี​ น้ําตาล​สะสม​ใน​เลือด​ ควา​มดัน​โลหิต​ตัว​บน​ คา​คี​อะติ​นิ​น ​ปริมาณ​ไนโตรเจน​ใน

กระแส​เลือด​ ระยะ​เวลา​ปวย​เบา​หวา​น ​ประวัติ​เบา​หวาน​ของ​บิดา​และ​มาร​ดา​ โดย​เครื่อง​มือ​ดัง​กลาว​ได​ถูก​นํามา​ใช​กับ

กลุม​ตัวอยาง​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ จํานว​น ​1,211 ราย​ ผล​การ​ศึกษา​ พ​บวา​ วิธี​การ​ตรวจ​ดวย​ระบบ​คะแนน​ความ

เสี่ยง​ มี​ตนทุน​คา​ใช​จาย​ประ​มา​ณ 40 บาท​ตอ​ราย​ ซึ่ง​มี​ราคา​ถูก​กวา​การ​ตรวจ​ดวย​วิธี​การ​ใช​แถบ​จุม​ปัสสาวะ​ ประ​มา​ณ

7 เทา​ และ​ผล​ดาน​ความ​สามารถ​ใน​การ​คัด​กรอง​สูง​กวา​การ​ตรวจ​ดวย​วิธี​ใช​แถบ​จุม​ปัสสาว​ะ

ทาง​ดาน​ ภญ.​ผุ​สดี​ ปุจฉา​การ​ นัก​วิจัย​เครือ​ขาย​ สวร​ส.​ สังกัด​คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​

นัก​วิจัย​รวม​โครงการ​วิจัย​เพื่อ​พัฒนา​โรง​พยาบาล​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ กลาว​วา​ โครงการ​วิจัย​ มี

วัตถุประสงค​เพื่อ​พัฒนา​โรง​พยาบาล​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ฯ ให​บรรลุ​ตาม​เป า​หมาย​ใน​การ​ใช​ยา​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​มี

แนวทาง​ใน​การนําแผน​สู​การ​ปฏิบัติ​ที่​เป็น​รูป​ธร​รม​ และ​พัฒนา​เครื่อง​มือ​สนับสนุน​การ​ดําเนิน​การ​ตาม​กุญแจ​ 6 ดาน​

ประกอบ​ไป​ดวย​ 1.​ให​มี​คณะ​กรรมการ​เภสัชกรรม​และ​การ​บําบัด​ 2​.​การ​จัด​ทําฉลาก​ยา​ ฉลาก​ยา​เส​ริม​ และ​ขอมูล​ยา​สู

ประชา​ชน​ 3.​การ​จัด​ทําหรือ​จัดหา​เครื่อง​มือ​จําเป็น​เพื่อ​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ 4.​การ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ของ

บุคลากร​ทางการ​แพทย​และ​ผู​ปวย​ 5.​การ​ดูแล​ดาน​ยา​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ประชากร​กลุม​พิเศษ​ และ​ 6.​การ​สง​เสริม

จริยธรรม​ใน​การ​สัง่​ใช​ยา

“ผล​การ​ดําเนิน​งาน​ใน​ชวง​ที่​ผาน​มา​จาก​ความ​รวม​มือ​กับ​โรง​พยาบาล​และ​เครือ​ขาย​ จํานวน​ 2​13 โรง​พยาบาล​ ทําให

ทราบ​ถึง​แนว​ปฏิบัติ​ที่​ดี​ใน​แตละ​ดาน​ของ​การ​ดําเนิน​การ​ตาม​กุญแจ​ 6 ดาน​ เชน​ พ​บวา​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​มี​ผล​ตอ​ความ

สําเร็จ​ ได​แก​ การ​สนับสนุน​ของ​ผู​บริหาร​ ควา​มรวม​มือ​ของ​สห​วิชา​ชีพ​ และ​การ​มีน​โย​บาย​ที่​ชัด​เจ​น ​รวม​ถึง​ความ​สําคัญ

ของ​การ​มี​เครือ​ขาย​ โดย​เครือ​ขาย​ที่​ดําเนิน​การ​ได​ดี​จะ​มี​จํานวน​สมาชิก​รวม​ดําเนิน​การ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ รวม​ทัง้​เกิด​ความ

รวม​มือ​ใน​หลาย​ระดับ​เพื่อ​พัฒนา​ขอมูล​ยา​สู​ประชาชน​ที่​เป็น​หน่ึง​เดียว​ของ​ประ​เทศ​ ซึ่ง​ได​พัฒนา​เป็น Mobile

Application “RDU รู​เรื่อง​ยา​” เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แตกฉาน​ดาน​สุข​ภาพ​ ฯลฯ​ ปัจจุบัน​กระทรวง​สาธารณสุข​ได​ใช​แนวทาง

ดัง​กลาว​กําหนด​เป็น​แผน​พัฒนา​ระบบ​บริการ​สุข​ภาพ​ สาขา​ที่​ 15 ตัง้แต​ปีงบประมาณ​ 2​560 การนําไป​ใช​เป็น​เรื่อง​หน่ึง

ใน​มาตรฐาน​การ​รับรอง​คุณภาพ​สถาน​พยาบาล​ เพื่อ​สราง​ความ​ปลอดภัย​ดาน​ยา​ เป็น​ตน​” ภญ.​ผุ​สดี​ กลา​ว

นอกจาก​จาก​น้ี​ ภาย​บูธ​นิทรรศ​การ​ “2​5 ปี​ สวร​ส.​ สู​ระบบ​สุขภาพ​ไทย​ใน​อนาคต​” ใน​งาน​ประชุม​วิชาการ​และ​มหกรรม

การ​แสดง​ผล​งา​น ​100 ปี​ การ​สาธารณสุข​ไทย​ ยัง​มี​การ​แสดง​ผล​งาน​วิจัย​อื่นๆ​ และ​กิจกรรม​ที่​นา​สน​ใจ​ อาทิ​ นิทรรศ



การ​ “ก​ลอง​ดํา” ไข​ปริศนา​ระบบ​สุขภาพ​โลก​อนาคต​ จาก​งาน​วิจัย​จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ของ​หัวขอ​วิจัย​ดาน​สุขภาพ

สําหรับ​ประเทศ​ไทย “Bike Ride for 0 (zero) Risk” : สวร​ส.​ ชวน​ป่ัน​เช็ค​อัพความ​เสี่ยง​ กับ​การนําเสนอ​เครื่อง​มือ

ทํานาย​ความ​เสี่ยง​โรค​อัมพาต​หลอด​เลือด​สม​อง​ บน​เว็ปไซ​ตwww.thaihealthrisk.com จาก​ผล​งาน​วิจัย​ผล​การ​ออก

กําลัง​กาย​และ​การ​บริโภค​อาหาร​ตอ​การ​เกิด​โรค​สมอง​เสื่อม​ โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ โรค​เบา​หวา​น ​และ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​

ใน​ประชากร​ไทย​ใน​ จ.​อุบล​ฯ ตลอด​จน​การ​สมัคร​สมาชิก​คลัง​ขอมูล​ความ​รู​ระบบ​สุขภาพ​ฟรี​ภายใน​งาน


