
สวร​ส.​ – สวทช.​ ขยาย​ผล​ “ชุด​ตรวจ​เบา​หวา​น ​–

แมนยําสูง​”

ขึ้น​ชื่อ​วา​ “โรค​เบา​หวาน​” ไม​วา​จะ​เป็นการ​ป องกัน​หรือ​การ​รักษา​ คง​เลี่ยง​ไม​ไดที่​จะ​ตอง​มี​การ​ตรวจ​และ​ติดตาม​ผลอ

ยาง​ตอ​เน่ือง​ ปัจจุบัน​คน​ไทย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​สูง​ถึง​ 6.​9% หรือ​ประ​มา​ณ 4.​2 ลาน​คน​ ซึ่ง​ใน​กลุม​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​เบา

หวาน​นัน้​ จําเป็น​ตอง​มี​การ​ตรวจ​ติดตาม​การ​ดําเนิน​ไป​ของ​โรค​ เพื่อ​การ​วางแผน​การ​รักษา​และ​ปฏิบัติ​ตน​ที่​ถูก​ตอง​ ดัง

นัน้​สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) จึง​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ตรวจ​เพื่อ​การ​ป องกัน​และ​ติดตาม​ภาวะ

เบา​หวา​น ​โดย​ได​สนับสนุน​การ​วิจัย​ “โครงการ​วัด​ปริมาณ​น้ําตาล​บน​อัลบูมิ​นเพื่อ​ติดตาม​ภาวะ​เบา​หวาน​” ซึ่ง​เป็น

โครงการ​ที่​ได​ทีม​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ศูนย​นาโน​เทคโนโลยี​แหง​ชา​ติ​ สํานักงาน​พัฒนา​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​แหง​ชา​ติ​

(สวทช.​) เป็น​ทีม​งาน​หลัก​ใน​การ​ดําเนิน​งาน​วิจัย​ชิน้​น้ี

โครงการ​วัด​ปริมาณ​น้ําตาล​บน​อัลบูมิ​นเพื่อ​ติดตาม​ภาวะ​เบา​หวา​น ​เป็นการ​ศึกษา​โมเลกุล​ที่​จับ​จําเพาะ​กับ​โปรตีน​ตัว​บง

ชี้​เบา​หวา​น ​โดย​ผลผลิต​ของ​งาน​วิจัย​คือ​ ชุด​ตรวจ​และ​กรรมวิธี​การ​ตรวจ​ไกล​เคทเต​ดอัลบูมิ​น ​หรือ​น้ําตาล​ที่​เกาะ​อยู​บน

โปร​ตีน​อัลบูมิ​น ​ซึ่ง​โปรตีน​ชนิด​น้ี​สามารถ​ตรวจ​วัด​ได​ทุก​สอง​อา​ทิต​ย

จุด​เดน​ของ​ผล​งาน​วิจัย​ เป็น​ผล​งาน​ที่​เริ่ม​ตน​มา​จาก​งาน​วิจัย​พื้น​ฐาน​จนถึง​ระดับ​ภาค​สนาม​ เพื่อ​นําไป​ใช​ประโยชน​จริง

ใน​กลุม​ผู​ปวย​เบา​หวาน​และ​คน​ทัว่​ไป​ โดย​ชุด​ตรวจ​และ​กรรมวิธี​การ​ตรวจ​เบา​หวาน​น้ี​ มี​ความ​แมนยําสูง​ใน​การ​ทดสอบ

ระดับ​หอง​ปฏิบัติ​การ​ ซึ่ง​สามารถ​ใชได​กับ​กลุม​ผู​ปวย​ทัว่ไป​และ​ผู​ปวย​ธาลัสซี​เมีย​ได​ ทัง้น้ี​งาน​ชุด​ตรวจ​และ​กรรมวิธี​ใน

การ​ตรวจ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​นัน้​ ได​ยื่น​ขอ​จด​สิทธิ​บัตร​และ​อนุ​สิทธิ​บัตร​ไป​แลว​ 2​ ฉบับ​ อีก​ทัง้​ผล​งาน​วิจัย​ยัง​ได​รับ​การ​ตี​พิมพ

ใน​วารสาร​นานาชาติ​แลว​ 2​ เรื่อง​ รวม​ถึง​มี​บริษทั​จาก​ตาง​ประเทศ​สนใจ​รับ​การ​ถายทอด​เทคโนโลยี​อีก​ดวย​ แสดง​ให

เห็น​ถึง​ประโยชน​ของ​งาน​วิจัย​และ​ความ​ใหม​ของ​เทคโนโลยี​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​ระหวาง​น้ี​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​การ​ทดสอบ

ระดับ​ภาค​สนาม​ โดย​ทีม​วิจัย​ได​พัฒนา​ทัง้​ชุด​น้ํายา​ที่​ใช​รวม​กับ​เครื่อง​ตรวจ​วัด​แบบ​พก​พา​ที่​ใช​งาน​งาย​ เหมาะ​กับ​การ​ใช

งาน​ใน​ระดับ​โรง​พยาบาล​ และ​ใน​อนาคต​จะ​พัฒนา​เป็น​ชุด​ตรวจ​สําหรับ​บุคคล​ทัว่ไป​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​การ​ติดตาม​ภาวะ

เบา​หวาน​มี​ความ​สะดวก​ รวด​เร็ว​ และ​แพทย​สามารถ​วางแผน​การ​รักษา​ได​ดี​ขึ้น

สําหรับ​ “วัน​เบา​หวาน​โลก​” ใน​ปี​น้ี​ ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 14 พ.​ย.​ 2559 ทีม​วิจัย​ สวร​ส.​ได​มี​โอกาส​เผย​แพร​ผล​งาน​วิจัย​ดัง

กลาว​สู​สา​ธารณะ​ โดย​ได​มี​การ​จัด​กิจกรรม​รณรงค​ที่​นําเสนอ​ความ​รู​เพื่อ​สราง​ความ​เขาใจ​และ​ความ​ตระหนัก​ที่​วา​ “เบา

หวา​น ​รู​ทัน​.​.​ป องกัน​ได​” ซึ่ง​ภายใน​งาน​มี​การ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​เบา​หวา​น ​นวัตกรรม​การ​ตรวจ​โรค​ การ​ให​บริการ

ตรวจ​วัด​ปริมาณ​ไข​มัน​ใน​ราง​กาย​ น้ําใน​ราง​กาย​ กลาม​เน้ือ​ มวล​กระ​ดู​ก และ​การ​เลน​เกมส​เพื่อ​ลุน​ของ​รางวัล​มาก​มาย​

ณ อุทยาน​วิทยาศาสตร​ประเทศ​ไทย​ สํานักงาน​พัฒนา​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​แหง​ชา​ติ​ (สวทช.​)
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