
สวร​ส.​ – กรม​สุขภาพ​จิต​ รวม​วิจัย​พัฒนา​เครื่อง​มือ​

รับมือ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ พ​รอม​มอบ​เป็น​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม​ 2

561

ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ ถือ​เป็น​ปัญหา​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ของ​คน​ไทย​ โดย​เฉพาะ​ใน​สังคม​ปัจจุบัน​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ใน​เด็ก​และ​วัย

รุน​ที่​พบ​ได​บอย​และ​กําลัง​ได​รับ​ความ​สนใจ​มาก​ขึ้น​ใน​กลุม​ผู​ปกครอง​และ​ครู​ คือ​ โรค​สมาธิ​สัน้​ หรือ Attention-deficit

hyperactivity disorder (ADHD) ทัง้​น้ี​ ใน​ปี​ 2​555 พบ​ความ​ชุก​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี

ที่​ 1-5 ถึง​รอย​ละ​ 8.​1 หรือ​ประมาณ​การ​ได​วา​มี​เด็ก​นักเรียน​ไทย​ที่​ปวย​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​อยู​ถึง​ 1 ลาน​คน​ เมื่อ​เปรียบ

เทียบ​กับ​ประชากร​เด็ก​นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 1-5 ทัว่​ประ​เทศ​ โดย​พบ​ใน​เด็กชา​ยม​ากกวา​เด็ก​หญิง​ ใน​ อัตรา

สวน​ 3:1 ซึ่ง​มี​ความ​ใกล​เคียง​กับ​ขอมูล​จาก​รายงาน​การ​สํารวจ​สุขภาพ​เด็ก​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ ใน​ปี​ 2​552 พบ​วา

เด็ก​อา​ยุ​ 3-17 ปี​ มี​ความ​ชุก​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้​ อยู​ที่​รอย​ละ​ 9​ หรือ​ประ​มา​ณ 5 ลาน​คน​ (ขอมูล​จาก​สถาบัน​สุขภาพ​จิต

เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ กรม​สุขภาพ​จิต​)

โรค​สมาธิ​สัน้​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​ความ​บกพรอง​ของ​พัฒนา​การ​ สง​ผล​ตอ​การ​ทําหน าที่​ของ​สมอง​ทําให​มี​ปัญหา​ทาง

พฤติกรรม​ทาง​ดาน​สมาธิ​และ​การ​ควบคุม​ตน​เอง​ และ​ยัง​สง​ผล​ตอ​ครอบครัว​และ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ระดับ​ประเทศ​จาก​การ​สูญ

เสีย​ทรัพยากร​บุคคล​และ​งบ​ประมาณ​การ​ดูแล​รักษา​จํานวน​มาก​ รวม​ทัง้​ใน​ระบบ​บริการ​ใน​ระดับ​ปฐม​ภูมิ​ยัง​มี​ชอง​วาง​

ทัง้​ใน​ดาน​บุคลากร​สาธารณสุข​ที่​ยัง​ขาด​การ​ฝึก​อบรม​ทักษะ​ใน​การ​บําบัด​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ตลอด​จน

การ​ติดตาม​ผู​ปวย​รวม​กัน​ระหวาง​โรง​เรียน​ บา​น ​และ​ชุมชน​ยัง​ทําได​น อย

นพ​.​พีร​พล​ สุทธิ​วิเศษ​ศักดิ ์​ ผู​อํานวย​การ​สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) กลาว​วา​ ใน​ปี​ 2​559 สวร​ส.​ ได​ตอย​อด

งาน​วิจัย​เพื่อ​แก​ปัญหา​โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ โดย​สนับสนุน​ทุน​วิจัย​เรื่อง​การ​พัฒนา​รูป​แบบ​การ​ดูแล​เด็ก​สมาธิ​สัน้​แบบ

บูรณ​าการ​ระหวาง​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ ผู​ปก​ครอง​ และ​ครู​ ใน​เขต​ภาค​เหนือ​ (ปี​ที่​ 1) แก​สถาบัน​พัฒนาการ​เด็ก​ราช

นครินทร​ กรม​สุขภาพ​จิต​ เพื่อ​ประเมิน​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ของ​ รพ​.​ระดับ​ปฐม​ภู​มิ​ ทุติย​ภู​มิ​

และ​ตติย​ภูมิ​ใน​สังกัด​สาธารณสุข​ใน​เขต​จังหวัด​ภาค​เหนือ​ ใน​การ​คัด​กร​อง​ วิ​นิจ​ฉัย และ​สง​ตอ​เด็ก​โรค​สมาธิ​สัน้​เพื่อ​การ

รักษา​และ​ดูแล​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ตลอด​จน​การ​พัฒนา​และ​ทดสอบ​เครื่อง​มือ​สําหรับ​ดู​แล​ ปรับ​พฤติ​กร​รม​ และ​สง​เสริม​การ

เรียน​รู​ให​แก​เด็ก​สมาธิ​สัน้​สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​ และ​ครู​ รวม​ทัง้​นําไป​สู​การ​พัฒนา​เป็นตน​แบบ​เครือ​ขาย​การ​ดูแล​เด็ก​สมาธิ

สัน้​รวม​กัน​ระหวาง​โรง​พยาบาล​ โรง​เรียน​ และ​บา​น ​ซึ่ง​เป็น​ที่​นา​ยินดี​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ ที่​ผล​วิจัย​สามารถ

พัฒนา​เครื่อง​มือ​และ​แนวทาง​การ​ดูแล​หรือ​การ​บริการ​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ที่​นับ​วา​เป็น​แนวทาง​ใหม​ของ​ความ​รวม​มือ​รวม​กัน

ของ​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ ครู​ และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ ที่​เรียก​วา “Integrated ADHD Care Model”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%aa-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%aa-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%aa-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1/


นพ​.​สมัย​ ศิริ​ทอง​ถาวร​ รอง​อธิบดี​กรม​สุขภาพ​จิต​ ใน​ฐานะ​หัวหน า​โครงการ​วิจัย​พัฒนา​รูป​แบบ​การ​ดูแล​เด็ก​โรค​สมาธิ

สัน้​แบบ​บูรณ​าการ​ระหวาง​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ ผู​ปก​ครอง​ และ​ครู​ใน​เขต​ภาค​เหนือ​ (ปี​ที่​ 1) กลาว​วา​ ทีม​วิจัย​มี​การ

ทํางาน​บน​ฐาน​ความ​คิด​ที่​วา​ “โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​” จึง​เกิด​การ​พัฒนา

แนวทาง​บริการ​เด็ก​โรค​สมาธิ​สัน้​แบบ​บูรณ​าการ​ระหวาง​ผู​ปก​ครอง​ ครู​ และ​บุ​คลา​การ​ทางการ​แพทย​ ตัง้แต

กระบวนการ​คัด​กร​อง​ สง​ตอ​ วิ​นิจ​ฉัย บําบัด​รักษา​ และ​ติดตาม​ที่​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​ลด​ชอง​วาง​ของ​ปัญหา​อยาง​เป็น​ระบบ​ ซึ่ง

กรม​สุขภาพ​จิต​ เตรียม​พรอม​ขยาย​ผล​นําแนวทาง​ดัง​กลาว​มา​ใช​ใน​การ​ดําเนิน​งาน​ใน​ปี​ 2​561 ตอ​ไป​ ทัง้​น้ี​ แนวทาง

การ​ดูแล​เด็ก​โรค​สมาธิ​สัน้​ดัง​กลาว​ เริ่ม​ได​จาก​ที่​บาน​โดย​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​สังเกตุ​ความ​ผิด​ปกติ​ดาน

อารมณ​ พ​ฤติ​กรรม​ตางๆ​ ควบคู​กับ​การ​ใช​แบบ​ประเมิน​คัด​กรอง​โรค​สมาธิ​สัน้​หรือ​พฤติ​กรร​ม (SNAP-IV) ตอ​จาก​นัน้​

ครู​จะ​รวม​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ดาน​อารมณ​และ​พฤติกรรม​ตางๆ​ ควบคู​กับ​การ​ประเมิน​ดวย​แบบ​คัด​กรอง​ความ

บกพรอง​ทางการ​เรียน​รู​และ​ออ​ทิซึม (KUS-SI, SNAP-IV) และ​ติดตาม​ผล​ โดย​ รพ​.​สต.​ จะ​ประเมิน​อา​การ​ ให​ความ​รู

และ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​โรค​ การ​ปรับ​พฤติกรรม​ที่​บาน​และ​โรง​เรียน​ การ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ ติดตาม​อา​การ​ และ​สง​ตอ​เพื่อ

ปรับ​พฤติกรรม​โดย​นัก​จิตวิทยา​ควบคู​กับ​แพทย​วินิจฉัย​โรค​สมาธิ​สัน้

พญ.​ชุติ​นาถ​ ศักริน​ทรกุล​ จิตแพทย​เด็ก​และ​วัย​รุน​ สถาบัน​พัฒนาการ​เด็ก​ราช​นครินทร​ คณะ​ทํางาน​จัด​ทําคูมือ​และ

หลักสูตร​ใน​โครงการ​วิจัย​ฯ ดัง​กลาว​ อธิบาย​เพิ่ม​เติม​วา​ กลุม​อาการ​หลัก​ของ​โรค​สมาธิ​สัน้​แบง​ได​เป็น​สอง​กลุม​ใหญ​ ได

แก​ 1.​กลุม​อาการ​ขาด​สมาธิ​ เชน​ เหมอ​ลอย​ ขี้​ลืม​ ไมมี​สมาธิ​ใน​ขณะ​ทํางาน​หรือ​เลน​ วอกแวก​งาย​จาก​สิ่ง​เรา​ตางๆ​ เป็น

ตน​ และ​ 2​.​กลุม​อาการ​อยู​ไม​น่ิง​ หุนหัน​พลัน​แล​น ​เชน​ มัก​ยุ​กยิก​อยู​ไม​สุข​ ปีน​ป าย​ พูด​มาก​ พูด​แทรก​ อดทน​รอ​คอย

ไม​ได​ เป็น​ตน​ ใน​บาง​ราย​มี​ทัง้​สอง​กลุม​อาการ​ผสม​กัน​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​รักษา​ และ​ปรับ​พฤติกรรม​อยาง​ถูก

ตอง​และ​เหมาะ​สม​ โดย​เร็ว​ จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ลบ​ใน​เวลา​ตอ​มา​คือ​ ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ตัว​เด็ก​ ทําให​มี​ปัญหา​ดาน​การ​เรียน​

สัมพันธภาพ​ทาง​สังคม​ รวม​ไป​ถึง​การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​ผู​อื่น​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เกิด​อุบัติเหตุ​ได​งาย​ อาจ​สง​ผล​ใน

ระยะ​ยาว​ตอ​พัฒนาการ​ใน​วัย​รุน​และ​วัย​ผูใหญ​ได​ เชน​ มี​บุคลิกภาพ​ตอ​ตาน​สังคม​ ติด​ยา​เสพ​ติด​ เกิด​ภาวะ​ซึม​เศรา​

เป็น​ตน​ ใน​ดาน​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ครอบ​ครัว​ ทําให​เกิด​ภาวะ​ความเครียด​ใน​ครอบครัว​สูง​ขึ้น​ บุคคล​ใน​ครอบครัว​เสีย​โอกาส

ใน​อาชีพ​การ​งาน​เน่ืองจาก​ใช​เวลา​ไป​กับ​การ​ดูแล​เด็ก​ ขาด​ความ​สงบ​สุข​อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​หยา​ราง​ได​มาก​ขึ้น

รอง​อธิบดี​กรม​สุขภาพ​จิต​ กลาว​เสริม​ใน​ประเด็น​เดียวกัน​น้ี​วา​ โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​เป็น​โรค​ที่​รักษา​ให​หาย​ได​ โดย​เด็ก

สามารถ​ที่​จะ​เรียน​หนังสือ​หรือ​ทํางาน​ได​ โดย​ไม​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​ มี​โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ​และ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน

สังคม​ได​อยาง​ปก​ติ​ อยางไร​ก็​ตาม​ พอ​แม​ผู​ปกครอง​หรือ​ผู​ดูแล​เด็ก​ ถือ​เป็น​บุคคล​สําคัญ​ที่​ตอง​มี​ความ​เขาใจ​และ​มี

ทัศนคติ​ที่​ถูก​ตอง​กอ​น ​ตลอด​จน​การ​รวม​ปรับ​พฤติกรรม​ตาม​แนวทาง​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

ภาย​ใต​โครงการ​วิจัย​ฯ มี​เครื่อง​มือ​สําหรับ​การ​ดูแล​เด็ก​สมาธิ​สัน้​ที่​ผาน​การ​ทดสอบ​ประสิทธิผล​แลว​ โดย​เด็ก​สมาธิ​สัน้

ของ​ผู​ปกครอง​ที่​ใช​เครื่อง​มือ​หรือ​ผาน​หลัก​สูตร​ มี​ผล​การ​เรียน​และ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สังคม​ได​ดี​ขึ้น​ ทัง้​น้ี​ นพ​.​พีร​พล​ กลาว

ทิง้​ทาย​วา​ ใน​ชวง​ปี​ใหม​ 2​561 สวร​ส.​ และ​กรม​สุขภาพ​จิต​ ได​รวม​มอบ​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม​ 2​561 โดย​นําความ​รู​ที่​ได​จาก

โครงการ​วิจัย​ฯ มา​เผย​แพร​แก​ประชาชน​เพื่อ​นําไป​ใช​ประ​โยชน​ ไม​วา​จะ​เป็น​คูมือ​การ​คัด​กรอง​และ​ปรับ​พฤติกรรม​เด็ก

สมาธิ​สัน้​สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​ หรือ​คูมือ​สําหรับ​ครู​ใน​การ​ดูแล​และ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ โดย​สามารถ​คนหา​และ



ดาวนโหลด​ขอมูล​ได​ทาง​เว็ปไซต​ของ​ สวร​ส. www.hsri.or.th และ​เว็ปไซ​ต www.adhdthailand.com พรอม​มี

บริการ​สาย​ดวน​สุขภาพ​จิต​ 1323 นอกจาก​นัน้​ ใน​โครงการ​วิจัย​ฯ ยัง​มี​สื่อ​และ​หลักสูตร​สําหรับ​ครู​และ​บุคลากร​ทางการ

แพทย​เพื่อ​ใช​เป็น​แนวทาง​มาตรฐาน​การ​ดูแล​เด็ก​ใน​โรงเรียน​และ​โรง​พยาบาล​ ทัง้หมด​น้ี​ เพื่อ​ให​คน​ไทย​เกิด​การ​เรียน​รู

และ​เขาใจ​ตอ​โรค​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ สามารถ​รับมือ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เพื่อ​ให​ลูก​หลาน​และ​ครอบครัว

กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ปกติ​และ​มี​ความ​สุข​ ตัง้แต​ปี​ 2​561 น้ี​เป็น​ตน​ไป


