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เคย​ไดยิน​ขาว​ผล​ขาง​เคียง​ของ​ยา​ลด​น้ําหนัก​กัน​มา​มาก​แลว​นะ​ครับ​ หลาย​คน​สังเกต​เห็น​จาก​บุคคล​รอบ​ขาง​ แม​กระทัง่

ได​รับ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ประสบการณ​ตรง​เลย​ที​เดียว​ สาร​ที่​ผสม​ลง​ไป​ใน​ผลิตภัณฑ​ลด​น้ําหนัก​เหลา​น้ี​สามารถ​ออก​ฤทธิ ์

ตอ​ระบบ​ประสาท​เชน​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ หงุดหงิด​งาย​ นอน​ไม​หลับ​ ซึม​เศรา​ ขาด​สมาธิ​ใน​การ​ทํางา​น ​ประสาท​หลอ​น

และ​แม​กระทัง่​กอ​ให​เกิด​อาการ​ชัก​ได​ และ​การ​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ระบบ​ประสาท​อัต​โน​มัติ​ เชน​ อาการ​หน า​มืด​ วิง​เวียน​ศีรษะ​

ปาก​แหง​ คอ​แหง​ ใจ​สัน่​ หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

ยา​ที่​มัก​จะ​ผสม​ใน​ผลิตภัณฑ​เหลา​น้ี​เชน​ สาร​เฟนเท​อรมีน (phentermine) ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ ชวย

ลด​ความ​อยาก​อา​หาร​ ถูก​จัด​เป็น​วัตถุ​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​จิต​ประสาท​ประเภท​ที่​ 2​ ตอง​มี​การ​ควบคุม​การ​ซื้อ​ขาย​ไว​สําหรับ​โรง

พยาบาล​หรือ​คลินิก​เทา​นัน้​ สาร​อื่นๆ​ที่​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​จิต​ประ​สา​ท เชน Penfluramine, Dexfenfluramine,

Methamphetamine, และ Phenylpropranolamine สวน sibutramine นัน้​ถูก​ถอน​จาก​ทะเบียน​ยา​ไป​แลว​ แต​ถึง

กระ​นัน้​ ยัง​สามารถ​ตรวจ​พบ​สาร​เหลา​น้ี​ได​ใน​ผลิตภัณฑ​ลด​นําหนัก​อยู​เสมอ​หรือ​แม​กระทัง่​ยา​สําหรับ​รักษา​โรค​ ก็​ยัง

สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​ใน​ผลิตภัณฑ​เห​ลา​น ้น ​เชน​ ยา​ธัยรอย​ดฮอรโมน​ และ​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ เป็น​ตน

จะ​เห็น​ได​วาการ​พึ่ง​ยา​ลด​น้ําหนัก​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​การ​ได​รับ​สาร​ที่​มี​โทษ​ตอ​รางกาย​ได​มาก​ขนาด​น้ี​ ดัง​นัน้​สําหรับ​ผู​ที่

ตองการ​ลด​น้ําหนัก​จึง​ตอง​หัน​กลับ​มา​คิด​ให​ดี​วา​จะ​พึ่ง​ยา​ตอ​ไป​หรือ​ไม​ สิ่ง​ที่​เรา​พูด​ได​งายๆ​ก็​คือ​การ​ลด​ปริมาณ​อา​หาร​

หรือ​งด​อาหาร​มื้อ​เย็น​ลง​นัน้​ ไม​ถูก​ตอง​ซัก​ที​เดียว​ สิ่ง​ที่​นา​จะ​นําไป​ปฎิบัติ​ให​ได​ผล​ก็​คือ​การ​ปรับ​สัดสวน​ของ​อาหาร​ที่​รับ

ประทาน​ใน​แตละ​มื้อ​ให​เหมาะ​สม​มากกวา​การ​ลด​ปริมาณ​อาหาร​ลง​ใน​ที​เดีย​ว

เน่ืองจาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เป็น​นิสัย​ ควา​มเคยชิน​ที่​ติดตัว​มา​นา​น ​การ​คอยๆ​ปรับ​ลด​ปริมาณ​อาหาร​จําพวก​แป ง​

น้ําตาล​ ควา​มหวาน​ลด​ลง​ แลว​เติม​ทดแทน​ดวย​อาหาร​ที่​พลังงาน​ตํ่า เชน​ผัก​ หรือ​วุน​เสน​ทด​แทน​ จะ​ทําให​กระ​เพาะ​

หรือ​ความ​รูสึก​ของ​ผู​ลด​น้ําหนัก​ไม​หิว​จน​เกิน​ไป​ การ​ปรับ​ลด​น้ําหวา​น ​น้ําอัด​ลม​ ของ​หวาน​ระหวาง​มื้อ​ลง​ ก็​จะ​ทําให​การ

ควบคุม​หรือ​ลด​น้ําหนัก​ เห็น​ผล​ดี

การ​เพิ่ม​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ก็​มี​สวน​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ ที่​จะ​ทําให​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ พ​รอม​กัน

นัน้​ยัง​มี​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​อีก​ดวย​ การ​ลด​น้ําหนัก​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ คอยๆ​ลด​ลง​ ครึ่ง​ถึง​หน่ึง​กิโลกรัม

ตอ​เดือน​ ซึ่ง​จะ​เห็น​วา​อาจ​จะ​น อย​ ไมทัน​ใจ​สําหรับ​หลาย​คน​ แต​ถา​ลด​ลง​สมํ่าเสมอ​ เรา​สามารถ​ลด​น้ําหนัก​ลง​ได​ ขัน้​ตํ่า

6 กิโลกรัม​ตอ​ปี​เลย​ที​เดียว​ แต​สิ่ง​ที่​ได​กลับ​มา​คือ​ การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​กิน​อยาง​มี​สติ​มาก​ขึ้น​

การ​ออก​กําลัง​กาย​ ทําให​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ชัด​เจ​น ​โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​ยา

โดย​ นพ​.​มน​ตรี​ วงศ​นิราศ​ภัย​ อายุรแพทย​ทัว่​ไป​ ประจําคลินิก​บริการ​อายุร​กรร​ม
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