
สวย​หุน​ดี​รับ​ปี​ใหม​ดวย​เมล็ด​เจีย “SWIZER”

พ.​ญ.​วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​ ผู​บริหาร​ นี​โอ​ เลเซอร​ คลิ​นิ​ค และ​เจาของ​แบ​รน​ด “SWIZER” ​รวม​ดวย​ กวาง​-ด​าริน​ แฮ​นเซ​น

ชวน​สื่อมวลชน​สุขภาพ​ดี​ดวย​เมล็ด​เจี​ยสารพัน​ประโยชน​พรอม​เมนู​สุขภาพ​รับ​ปี​ใหม​ ณ วนิล​ลา​กา​รเดน​ท​

จาก​สรรพคุณ​มากมาย​ของ​เมล็ด​เจีย (Chia Seed) ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​การ​ลด​น้ําหนัก​ และ​ชวย​ใน

เรื่อง​ของ​ระบบ​ขับ​ถาย​ ทําให​คน​นิยม​รับ​ประทาน​เมล็ด​เจี​ยกัน​อยาง​กวาง​ขวาง​ขึ้น​ใน​เมือง​ไทย​ ลาสุด​ พ​.​ญ.​วารี​รัตน​

โขม​ศิริ​ ​ผู​บริหาร​ นี​โอ​ เลเซอร​ คลิ​นิ​ค และ​เจาของ​แบ​รน​ด “SWIZER” เมล็ด​เจียน​ําเขา​จาก​ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​

ตอกยํ้าเท​รน​ดการ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​เมล็ด​เจี​ย จัด​กิจ​กร​รม​ สวย​หุน​ดี​รับ​ปี​ใหม​กับ​เมล็ด​เจีย “SWIZER”

พ.​ญ.​ วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​ กลาว​​วา​ “​ปัจจุบัน​คน​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น​ ทัง้​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​เลือก​รับ

ประทาน​อา​หาร​ และ​ตอง​ยอมรับ​วา​เท​รน​ดการ​ดูแล​สุขภาพ​ที่มา​แรง​ คือ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เส​ริม​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​

เมล็ด​เจี​ย ที่​กําลัง​ฮอต​ฮิต​อยู​ใน​ตอน​น้ี​ ดวย​คุณสมบัติ​ที่​โดด​เดน​เรื่อง​การ​ลด​น้ําหนัก​ และ​ยัง​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​เป็น

ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​รักษา​สมดุล​ใน​ราง​กาย​ ป องกัน​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ อยาง​โรค​หัว​ใจ​ โรค​เบา

หวา​น ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ชวย​บํารุง​ระบบ

ประสาท​และ​สมอง​ให​ทํางาน​เป็น​ปก​ติ​ รวม​ถึง​ยัง​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​จําดวย

การ​จะ​เลือก​รับ​ประทาน​เมล็ด​เจี​ยนัน้​ก็​ตอง​เลือก​ให​ดี​ดวย​ โดย​ให​สังเกต​จาก​สี​ของ​เมล็ด​ หาก​เมล็ด​เจี​ยมี​สี​ออก​น้ําตาล​ๆ

นัน่​แสดง​วา​ อาจ​มี​การ​ปลอมปน​เมล็ด​พันธุ​อื่นๆ​ ลง​ไป​ หรือ​อาจ​เป็น​เมล็ด​พันธุ​ที่​ยัง​ออน​อยู​ ดัง​นัน้​ หาก​ตองการ​ความ

มัน่ใจ​ใน​การ​เลือก​ซื้อ​ ให​ซื้อ​เมล็ด​เจี​ยจาก​แหลง​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​อยาง​เมล็ด​เจี​ยจาก “SWIZER” นําเขา​จาก​ประเทศ​เม็ก​ซิ

โก​ ซึ่ง​เป็น​ทอง​ถิ่น​ตน​กําเนิด​ดัง้เดิม​ของ​เมล็ด​เจี​ย มี​ใย​อาหาร​และ​โปร​ตี​น ​มากกวา​เมล็ด​เจี​ยทัว่ไป​ถึง​ 2​ เทา​ มัน่ใจ​ได

ใน​คุณ​ภาพ​ เพราะ​คัด​เลือก​แต​เมล็ด​เจี​ยที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​เทา​นัน้​”

ภายใน​งาน​มี​การ​พูด​คุย​ถึง​เท​รน​ดการ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ปัจจุบัน​ ที่​เมล็ด​เจี​ยเป็น​อีก​ตัว​ชวย​หน่ึง​ที่​สาว​ๆ กําลัง​นิ​ยม​ เพราะ

โดด​เดน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ลด​น้ําหนัก​ รวม​ดวย​ กวาง​-ด​าริ​น ​แฮ​นเซ​น ​นัก​แสดง​สาว​จาก​ละคร​สงคราม​นาง​งาม​ มา​เผย

เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​สวย​หุน​เป ะ พรอม​สาธิต​การ​ทําเมนู​สุขภาพ​จาก​เมล็ด​เจี​ย ได​แก​ สลัด​บร​อก​โค​ลี​กับ​โซ​บะ และ​

แซ​นวิ​ชอโว​คา​โดไข​ตม

กวาง​-ด​าริน​ แฮ​นเซ​น ​เสริม​วา​ “อยาก​ให​ทุก​คน​มา​ดูแล​สุขภาพ​กัน​มาก​ๆ เพราะ​ชีวิต​เรา​ขับ​เคลื่อน​ดวย​พลัง​ทัง้​แรง​กาย

แรง​ใจ​ ถา​สุขภาพ​เรา​ดี​ยอม​สง​ผล​ถึง​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ หาก​สุขภาพ​จิต​ดี​พลัง​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ยอม​มี​มาก​ การ​ดูแล​สุขภาพ

ตอง​ควบคู​ทัง้​ภายนอก​ภาย​ใน​ เริ่ม​ตน​จาก​การ​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​ ทาน​อาหาร​ที่​ถูก​สุข​อนามัย​ ควร​เป็น​อาหาร​ที่​ปรุง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/


สุก​ใหม​ มี​กรรมวิธี​ใน​การ​ทําน อย​เพื่อ​คง​คุณคา​ทาง​อาหาร​ไว​ให​อยู​มาก​ที่​สุด​ ทาง​ที่​ดี​ควร​ทําทาน​เอง​ เพราะ​ยัง​มี​เมนู​ที่

ทํางาย​ ใช​เวลา​ทําน อย​แต​อรอย​และ​ดี​ตอ​รางกาย​มากมาย​หลาย​เมนู​ กวาง​เชื่อ​วา​สุขภาพ​ที่​ดี​คือ​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​ที่​ดี

คะ​”
​
พ.​ญ.​ วารี​รัตน​ กลาว​ทิง้​ทาย​วา​ อยาก​ให​ทุก​คน​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​กัน​ตอนรับ​ปี​ใหม​ เพราะ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ถือ​เป็น

ของ​ขวัญ​อัน​ลํ้าคา​ที่​สุด​​ เริ่ม​ตน​ปี​ใหม​ดวย​สุขภาพ​ที่​ดี​กัน​ สามารถ​ติดตาม​เรื่อง​ราว​ดีๆ​ จาก​เมล็ด​เจีย “SWIZER” ได​ที่

เฟซบุกแฟน​เพจ chiaseedspremium ดูรา​ยล​ะเอียด​อื่นๆ​ เกี่ยว​กับ​เมล็ด​เจี​ยได​ที่ www.swizerstore.com หรือ

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ โทร​.​ 084-330-4444


