
สวน​สาม​พราน​ ยก​ตลาด​สุข​ใจ​ สัญจร​เมือง​กรุ​ง

เพื่อ​ตอบ​โจทย​ผู​บริโภค​ที่​ตองการ​อาหาร​ปลอดภัย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​คน​เมือง​ที่​รักษ​สุข​ภาพ​ ให​ได​พบปะ​พูด​คุย

และ​เลือก​ซื้อ​สินคา​ออ​รแก​นิ​ก “สด​จาก​ไร​ ตัด​ใหม​จาก​สวน​” สง​ตรง​จาก​เกษตรกร​อินทรีย​ ทาง​โรงแรม​สามพราน​ริ

เวอร​ไซ​ด มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ ภาย​ใต​โครง​การ​ สามพราน​โมเดล​ โดย​การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) ได​จัด​โครง​การ​ ตลาด​สุข​สัญจร​ ขึ้น​ เมื่อ​ปลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​ ดวย​การนําเอา​ พืช​ ผัก​ ผล​ไม​อินทรีย​ของ​เกษตรกร

ใน​โครง​การ​ฯ ออก​ไป​วาง​จําหนาย​ตาม​หนวย​งา​น ​องคกร​ตางๆ​ ยาน​ธุรกิจ​ใน​กรุงเทพ​จน​เกิด​ผล​สําเร็จ​ที่​ดี​เกิน​คาด​

สราง​ราย​ได​ให​กับ​เกษตรกร​เป็นก​อบ​เป็น​กํา ขณะ​เดียวกัน​ความ​ตื่น​ตัว​ของ​ผู​บริโภค​สะทอน​ถึง​ความ​ตองการ​อาหาร

ปลอดภัย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

นาย​อรุ​ษ นว​ราช​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ โรงแรม​สามพราน​ริ​เวอร​ไซ​ด และ​เลขานุการ​มูลนิธิ​สังคม​ สุข​ใจ​ เปิด​เผย​วา​ หลัง

จาก​ได​เริ่ม​นํารอง​จัด​โครง​การ​ ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ โดย​มี​เกษตรกร​อินทรีย​ ใน​โครง​การ​ สามพราน​โมเดล​ 5 กลุม​ดวย

กัน​ ได​แก​ กลุม​เครือ​ขาย​พี่​น อง​สอง​ตําบล​+สาม​ กลุม​พัฒนา​ยัง่ยืน​คลอง​จินดา​ กลุม​ไทย​ทวี​นคร​ชัย​ศรี​ กลุม​ไร​ขิง​ และ

กลุม​บาง​ชาง​ทัง้​หมด​ เป็น​เครือ​ขาย​ใน​จังหวัด​นคร​ปฐม​ นําผลผลิต​อินทรีย​ ทัง้​สด​และ​แปรรูป​เขา​มา​จําหนาย​ตาม

หนวย​งา​น ​องค​กร​ ตางๆ​ ยาน​ธุรกิจ​ใน​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ปี​ที่​ผาน​มา​จัด​ไป​แลว​ 4 ครัง้​ โดย SCB PARK PLAZA ถนน

รัช​โยธิน​ จัด​พื้นที่​ให​จําหนาย​ฟรีๆ​ ซึ่ง​ได​รับ​ตอบ​รับ​จาก​คน​ทํางาน​ออฟฟิศ​เป็น​อยาง​มาก​ สินคา​ขาย​ดิบ​ขาย​ดี​ และ​ยัง​มี

กระแส​เรียก​รอง​ให​เรา​ไป​จัด​ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ตาม​ที่​ตางๆ​ เขา​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สําหรับ​ครัง้​แรก​ใน​ปี​น้ี​เรา​มา​จัด​ที่

ธนาคาร​กรุง​ไทย​ สํานักงาน​ใหญ​ ซึ่ง​ก็ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​ที่​ดี​เชน​กัน

“กา​รจัด​โครงการ​ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ใน​ทุก​ครัง้​ที่​ผาน​มา​ ถือวา​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง​ดี​ยิ่ง​ สราง​ราย​ได​ให​กับ​เกษตรกร

สูง​กวา​ตลาด​สุขใจ​ถึง​ 3 เทา​ สวน​หน่ึง​เป็น​เพราะ​ผู​บริโภค​ตื่น​ตัว​เรื่อง​สุข​ภาพ​ ตองการ​อาหาร​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ และ

เกิด​ความ​เชื่อ​มัน่​เมื่อ​ได​พบปะ​พูด​คุย​และ​เลือก​ซื้อ​สินคา​จาก​เกษตรกร​โดย​ตรง​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​ของดี​ใน​ราคา​ที่​ยุติ​ธร​รม​

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ปี​น้ี​เรา​มี​แผน​จะ​จัด​ตลาด​สุขใจ​สัญจร​หมุนเวียน​ไป​ตาม​สถาน​ที่​ตางๆ​ ให​ได​เดือน​ละ​ 4 ครัง้​ เพื่อ

กระตุน​ให​คน​เมือง​หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​ และ​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ขณะ​เดียวกัน​เป็นการ​สราง

แรง​จูงใจ​ให​เกษตรกร​เคมี​ หัน​มา​ทําเกษตร​อินทรีย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​อีก​ทาง​หน่ึง​ดวย​”

“ตลาด​สุข​ใจ​ เป็น​ตลาด​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ของ​เกษตรกร​ใน​โครงการ​สามพราน​โมเดล​ ที่​เปิด​เฉพาะ​วัน​เสาร​-อ​าทิต​ย

ซึ่ง​จาก​ฐาน​ขอมูล​ที่​เก็บ​ได​ ตัวเลข​ของ​ผู​บริโภค​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จาก​ปี​แรก​วัน​ละ​ 2​00 คน​ ปัจจุบัน​เฉลี่ย​วัน​ละ​

1,200-1,400 คน​ ผนวก​กับ​ตัวเลข​ของ​ผู​เขา​รวม​งา​น ​มหกรรม​วัน​สังคม​สุข​ใจ​ ครัง้​ที่​ 1 ซึ่ง​จัด​ขึ้น​เมื่อ​ปลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​

มี​ผู​เขา​รวม​งาน​มาก​กวา​ 7,000 คน​ โดย​ลูกคา​ทัง้​ 2​ กลุม​น้ี​ ครึ่ง​หน่ึง​เดิน​ทาง​มา​จาก​กรุง​เทพ​ จาก​ตัวเลข​น้ี​สะทอน​ให

เห็น​ความ​ตองการ​ของ​ผู​บริโภค​ที่​ตองการ​อาหาร​ที่​ปลอดภัย​และ​สนใจ​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ทําให​เรา​มอง​เห็น​โอ​กา​ส

ใน​การ​เพิ่ม​ชอง​ทางการ​จําหนาย​สินคา​ให​กับ​เกษตร​กร​ เรา​จึง​จัด​ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ขึ้น​เมื่อ​ปี​ที่​ผาน​มา​ จน​ประสบ​ผล
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สําเร็จ​ และ​มี​การ​ดําเนิน​การ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ” นาย​อรุ​ษ ยอน​ให​ฟัง​ถึงที่​มา​ของ​ตลาด​สุข​ใจ​สัญจร

ทาง​ดาน​นาง​อรุ​ณี พุทธ​รักษา​ หน่ึง​ใน​เกษตรกร​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ จาก​กลุม​เครือ​ขาย​พี่​น อง​สอง​ตําบล​+สาม​…ต.​ทัพ​หล

วง​ อ.​เมือง​ จ.​นคร​ปฐม​ บอก​วา​ เขา​เอง​ไป​มา​ 3 ครัง้​แลว​ สินคา​ที่​นําไป​ขาย​ก็​มี​ ผัก​ ฟัก​ขาว​ ขาว​หอม​ปทุม​ ขาว​หอม

นคร​ชัย​ศรี​ โดย​เฉพาะ​ผัก​ชนิด​ตางๆ​ แตละ​คน​ซื้อ​กัน​คนละ​หลาย​ๆ ถุง​ ขาย​ดี​มาก​ ทําให​มี​ราย​ได​ตอ​ครัง้​ประ​มา​ณ

14,000 กวา​บาท​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ราย​ไดที่​เยอะ​มาก​สําหรับ​แมคา​ขาย​ผัก​ แต​สิ่ง​ที่​เรา​ได​มากกวา​คือ​ความ​สุขใจ​ที่​ได​มอบ​สิ่ง

ดีๆ​ ให​กับ​ผู​บริโภค​ สุขใจ​ที่​ผลผลิต​เรา​มี​คุณ​คา

“อาจ​จะ​เป็น​เพราะ​คน​รูจัก​ชื่อ​ ตลาด​สุข​ใจ​ อยู​แลว​ บวก​กับ​ความ​ตองการ​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ยิ่ง​การ​ได​พบ​กับ

เกษตรกร​โดยตรง​ยิ่ง​ทําให​ลูกคา​เกิด​ความ​มัน่​ใจ​ ไม​ลังเล​เรื่อง​รา​คา​ ไม​ถาม​เรื่อง​สาร​เคมี​ ทําให​สินคา​เรา​ขาย​ดิบ​ขาย​ดี​

ทกุ​ครัง้​ที่​ไป​กไ็ด​รบั​การ​ตอบ​รบั​ที่​ดี​ ลกูคา​บาง​คน​อยาก​ให​เรา​ไป​ขาย​ทกุ​วนั​ บาง​คน​กต็าม​เรา​ไป​ที่​ตลาด​สขุ​ใจ​” นาง​อรุ​ณี

กลา​ว

สวน​ นาย​สถาพร​ เยาว​พง​ษอา​รี​ย หน่ึง​ใน​ผู​บริโภค​ที่​เขา​มา​เลือก​ซื้อ​สินคา​ใน​ตลาด​บอก​วา​ เขา​เอง​ซื้อ​ขาว​อินทรีย​รวม

เกือบ​ 10 กิโล​กรัม​ ซึ่ง​ครอบครัว​ให​ความ​สําคัญ​เรื่อง​สุข​ภาพ​ เนน​บริโภค​สินคา​ออ​รแก​นิ​ก ที่​ผาน​มา​ตอง​ซื้อ​ขาว

อินทรีย​แถว​ภาค​อีสา​น ​อยาก​ให​มี​การ​จัด​ตลาด​นัด​อินทรีย​เดือน​ละ​หลาย​ๆ ครัง้​ เพราะ​เดี๋ยว​น้ี​คน​สวน​ใหญ​หัน​มา​ใสใจ

สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น​ ขณะ​เดียวกัน​สินคา​ออ​รแก​นิ​กร​าคา​ก็​สูง​ บาง​ชนิด​ยัง​หา​ซื้อ​ยาก​ ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ ถือวา​ตอบ​โจทย

คน​เมือง​ที่​รักษ​สุขภาพ​จริงๆ​ ทัง้​ใน​เรื่อง​รา​คา​ และ​คุณภาพ​สิน​คา

ทัง้​น้ี​ จุด​เดน​ของ​ ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ เป็น​ตลาด​ขาย​ตรง​ที่​ผู​บริโภค​ได​พบ​กับ​เกษตร​กร​ โดย​ไม​ตอง​ผาน​พอคา​คน​กลาง​

มี​สินคา​อินทรีย​หลาก​หลาย​ชนิด​ให​เลือก​ เชน​ ขาว​อินทรีย​ชนิด​ตางๆ​ พืช​ผัก​ ผล​ไม​อินทรีย​ เก็บ​สด​จาก​สวน​ ผัก

กระถาง​พรอม​ปลูก​เชน​ พ​ริก​ อัญ​ชัน​ ยี่หรา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผลิตภัณฑ​ออ​รแก​นิ​กแบ​รน​ด “ปฐม​” ชนิด​ตางๆ​ อาทิ​

โลชัน่​กุ​หลาบ​ สบู​กุ​หลาบ​ ชา​สมุน​ไพร​ โดย​ภายใน​งาน​ยัง​มี​ กิจ​กรร​ม Workshop สอน​ปลูก​ผัก​ออ​รแก​นิ​ก ให​ความ​รู

เรื่อง​การ​ทําเกษตร​อินทรีย​ และ​ยัง​มี​บริการ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​สาร​เคมี​ตกคาง​ใน​ราง​กาย​ โดย​ทีม​เจา​หน าที่​สาธารณสุข

อีก​ดวย

ใน​ดาน​ราคา​ขาย​แยก​ตาม​แตละ​ชนิด​ อาทิ​ ขาว​ไร​ซเบอ​รี่​ ขาว​หอม​นิล​ ขาว​หอม​นคร​ชัย​ศรี​ ราคา​กิโลกรัม​ละ​ 70-120

บาท​ ผัก​สด​ เชน​ ตําลึง​ กวาง​ตุง​ คะ​น า​ กําละ​ 15-20 บาท​ สวน​ผล​ไม​ ฝรัง่​ กิโลกรัม​ละ​ 40 บาท​ กลวย​หวี​ละ​ 15-25

บาท​ สม​โอ​ มะ​เฟือง​ เป็น​ตน​ และ​ยัง​มี​ผัก​กระถาง​พรอม​ปลูก​เชน​ พ​ริก​ อัญ​ชัน​ ยี่หรา​ ขาย​ตน​ละ​ 2​0 บาท​ เหลา​น้ี​เป็น

ตน

ผล​สําเร็จ​จาก​การ​จัด​โครง​การ​ ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ที่​ผาน​มา​ สะทอน​ให​เห็น​ถึง​ความ​ตื่น​ตัว​ของ​ผู​บริโภค​ที่​ตองการ​อาหาร

ปลอดภัย​เพิ่ม​มาก​ขึ้นๆ​ และ​ขยาย​วง​กวาง​ ทําให​ มู​ลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ มี​แผน​จะ​จัด​ตลาด​สัญจร​ไป​ตาม​องค​กร​ หนวย​งาน

ยาน​ธุรกิจ​ตางๆ​ ให​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ผู​บริโภค​ เพิ่ม​ชอง​ทางใน​การ​ราย​ได​ให​กับ​เกษตร​กร​ และ

เป็นการ​กระตุน​ให​คน​เมือง​หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​ และ​ให​ความ​สําคัญ​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ขณะ​เดียวกัน​เป็นการ​สราง

แรง​จูงใจ​ให​เกษตรกร​เคมี​หวน​สู​วิถี​อินทรีย​ เพิ่ม​มาก​ขึ้น

อน่ึง​ ตลาด​สุขใจ​สัญจร​ จัด​ให​มี​ขึ้น​ทุก​ๆเดือน​ โดย​สัญจร​ไป​ตาม​หนวย​งา​น ​องคกร​ตางๆ​ ยาน​ธุรกิจ​ใน​กรุง​เทพ​ฯ



สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​ตองการ​เลือก​หา​สินคา​ออ​รแก​นิ​ก “สด​จาก​ไร​ ตัด​ใหม​จาก​สวน​” สง​ตรง​จาก​เกษตรกร​อินทรีย​ใน​โครง

การ​ สามพราน​โมเดล​ สามารถ​ขอ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ โทร​.​ 034-225-203


