
สราง​สิ่ง​แวด​ลอม​ รักษ​หัว​ใจ

เน่ืองจาก​หัวใจ​ไม​เคย​หยุด​พัก​ผอน​ โรง​พยาบาล​วิภา​วดี​ โดย​ พ​ญ.​วีร​พร​ ป่ิน​พา​นิ​ชกา​ร อายุรแพทย​โรค​หัว​ใจ​ ได​มา

เนน​ยํ้าให​ทุก​คน​สราง​สิ่ง​แวด​ลอม​ เพื่อ​รักษ​หัวใจ​กัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ที่​บา​น ​ที่​ทํางา​น ​โดย​เนน​ เรื่อง​การ​ออก​กําลัง​กาย​

การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​การ​ไม​สูบ​บุ​หรี่​ เพื่อ​ให​หัวใจ​อยู​คู​กับ​ทุก​คน​นา​น ๆ
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