
สรางสิ่งแวดลอม รักษหัวใจ

เน่ืองจากหัวใจไมเคยหยุดพักผอน โรงพยาบาลวิภาวดี โดย พญ.วีรพร ป่ินพานิชการ อายุรแพทยโรคหัวใจ ไดมา

เนนยํ้าใหทุกคนสรางสิ่งแวดลอม เพื่อรักษหัวใจกัน ไมวาจะเป็นที่บาน ที่ทํางาน โดยเนน เรื่องการออกกําลังกาย

การรับประทานอาหาร และการไมสูบบุหรี่ เพื่อใหหัวใจอยูคูกับทุกคนนาน ๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b9%8c%e0%b8%ab/

