
สราง​รากฐาน​ชีวิต​ดวย​การ​ทําบุญ

สราง​บุญ​สราง​รากฐาน​ให​ชี​วิต

“กา​รส​ราง​บุญ​” หรือ​ “กา​รทําบุญ​” ถือ​ได​วา​เป็นการ​ทําคุณ​งาม​ความ​ดี​ใน​รูป​แบบ​หน่ึง​ที่​ทุก​คน​พึง​ปฏิบัติ​ โดย​การก​ระ

ทําดวย​ใจ​ที่​บริสุทธิ ์​ผุด​ผอง​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​คน​สวน​ใหญ​มัก​จะ​เขาใจ​วาการ​ทําบุญ​ คือ​การ​ตักบาตร​และ​การ​บริจาค

ทรัพยสิน​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ใน​ทาง​พระพุทธ​ศาสนา​แลว​ สามารถ​แบง​การ​ทําบุญ​ออก​ได​เป็น​ 10 ประการ​ดวย​กัน​ คือ

การ​บริจาค​ทา​น ​คือ​ การ​ทําบุญ​ที่​เกิด​จาก​การ​สละ​ทรัพยสิน​และ​สิ่ง​ของ​ โดย​การก​ระ​ทําดวย​เจตนา​ที่​บริสุทธิ ์​ และ​ให

ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​ เชน​ การ​บริจาค​เงิน​, การ​บริจาค​ถัง​น้ํา, การ​บริจาค​ถัง​น้ํา 100 ลิตร​ ฯลฯ​ ซึ่ง​สิ่งของ​ตางๆ​ที่​ให​จะ

ตอง​อยู​ใน​สภาพ​ดี​และ​สามารถ​ใช​งาน​ได​อยาง​สม​บูร​ณ

การ​รักษา​ศีล​ ถือวา​เป็นการ​ทําบุญ​ใน​อีก​รูป​แบบ​หน่ึง​ ที่​จะ​ไม​นําพา​ตัว​เอง​ไป​ของ​เกี่ยว​กับ​อบาย​มุข​ และ​ยัง​ทําให​คุณ

เป็น​คน​ที่​คิด​บวก​และ​มี​จิตใจ​ที่​บริสุทธิ ์​อีก​ดวย

การ​เจริญ​ภาว​นา​ คือ​การ​ปฏิบัติ​ตน​ให​จิตใจ​สงบ​ เป็น​ผู​มี​สติ​และ​ตัง้​ตน​อยู​ใน​ความ​ไม​ประ​มาท

การ​ออนนอม​ถอม​ตน​ ถือวา​เป็นการ​ลด​ทิฐิ​และ​ให​เกียรติ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ เป็นการ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ ทําให

คุณ​ได​รับ​ความ​พึง​พอใจ​กลับ​มา

การ​ชวย​เหลือ​ใน​กิจการ​งาน​ที่​ชอบ​ คือ​ การ​ชวย​เหลือ​บุคคล​ทัง้​ทาง​ดาน​ทรัพย​, ความ​รู​และ​แรง​กาย​ ดวย​ความ

ปรารถนา​ดี​และ​มี​จิตใจ​ที่​บริสุทธิ ์​ เชน​ การ​ชวย​ดูแล​และ​ซอมแซม​ถัง​น้ําที่​เกิด​จาก​การ​บริจาค​ถัง​น้ํา, การ​บริจาค​ถัง​น้ํา

100 ลิตร​ เป็น​ตน

การ​ให​สวน​บุญ​ คือ​ การ​บอกบุญ​ให​บุคคล​อื่น​ได​ทราบ​ เพื่อ​ให​ได​รับ​ผล​บุญ​ที่​ตนเอง​ได​กระทําอยาง​ทัว่​ถึง

การ​อนุโมทนา​บุญ​ คือ​ การ​รวม​ยินดี​กับ​บุคคล​อื่น​ที่​ได​ไป​ทําบุญ​และ​เจริญ​ภา​วนา

การ​ฟัง​ธร​รม​, การ​ศึกษา​ธร​รม​ะ คือ​ การ​ศึกษา​ธรรมะ​ให​ตนเอง​อยู​ใน​ทํานอง​ครอง​ธร​รม

การ​แสดง​ธร​รม​ คือ​ การ​เผยแผ​ความ​รู​และ​คุณ​งาม​ความ​ดี​ทาง​ดาน​พระพุทธ​ศาสนา​ให​บุคคล​ทัว่ไป​ได​รับ​รู

การ​ทําความ​คิด​เห็น​ของ​ตนเอง​ให​เป็น​ที่​ชอบ​ คือ​ การ​ยึดถือ​ความ​ถูก​ตอง​อัน​เป็น​ที่​ตัง้​ เชน​ การ​เชื่อ​ฟัง​พอ​แม​, การ

เคารพ​ผู​ใหญ​ ฯลฯ

และ​ทัง้หมด​น้ี​ก็​คือ​ “กา​รทําบุญ​” หรือ​ “กา​รส​ราง​บุญ​” ซึ่ง​ถือ​ได​วา​เป็นการ​สราง​รากฐาน​ให​แก​ชี​วิ​ต และ​เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก

คน​พึง​น อมนํามา​ปฏิบัติ​ เพื่อ​สราง​ความ​สุข​ให​แก​ชีวิต​ของ​ตน​และ​คน​รอบ​ขาง​อยาง​แท​จริง
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