
สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานาชาติ​เผย​ขอมูล​ลาสุด​พบ​ผู

ป วย​เบา​หวาน​ทั่ว​โลก​แตะ​ 463 ลาน​ราย​ ชี ้​จํานวน

เพิ่ม​ขึน้​ตอ​เน่ือง

– ผู​ใหญ​ 1 คนใน​ทุก​ๆ 11 คน​เป็น​เบา​หวา​น

– สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานาชาติ​เผย​แพร​ราย​งาน IDF Diabetes Atlas ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 9​ ใน​วัน​เบา​หวาน​โลก​วัน​ที่​ 14

พ.​ย.​2019

– IDF Diabetes Atlas สะทอน​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อา​การ​ และ​จัดการ​กับ​ภาวะ​แทรกซอน​เพื่อ

ปกป อง​บุคคล​ ครอบ​ครัว​ และ​สังค​ม

เน่ือง​ใน​วัน​เบา​หวาน​โลก​ สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานา​ชา​ติ (IDF) ได​เปิด​เผย​ขอมูล​ชุด​ใหม​ที่​แสดง​ถึง​การ​เพิ่ม​ขึ้น​จน​นา

วิตก​ของ​ความ​ชุก​ของ​โรค​เบา​หวาน​ทัว่​โลก​ โดย​มี​การ​ประมาณ​การณ​วา​ ผูใหญ​ที่​เป็น​เบา​หวาน​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​ 38

ลาน​คน​เมื่อ​เทียบ​กับ​ขอมูล​ที่​เผย​แพร​ใน​ปี​ 2​560 ขณะ​ที่​ผล​สํารวจ​ฉบับ​ใหม​ที่​เผย​แพร​ใน​ราย​งาน IDF Diabetes

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95/


Atlas ฉบับ​ตี​พิมพ​ครัง้​ที่​ 9​ พ​บวา​ ปัจจุบัน​ มี​ผูใหญ​เป็น​เบา​หวา​น ​463 ลาน​คน​ทัว่​โลก

ราย​งาน Atlas ฉบับ​ลาสุด​พบ​วา​ ควา​มชุก​ของ​โรค​เบา​หวาน​ทัว่​โลก​อยู​ที่​ 9​.​3% แลว​ ขณะ​ที่​ผูใหญ​จํานวน​มากกวา​ครึ่ง​

(50.​1%) ยัง​ไม​ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย สวน​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ 2​ มี​สัดสวน​ราว​ 9​0% ของ​ผู​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ทัง้​หมด

ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ 2​ มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​เน่ืองจาก​อิทธิพล​ที่​ซับ​ซอน​ระหวาง​กัน​ของ​ปัจจัย​ทาง​สังค​ม-​เศรษฐ​กิจ

, ประชากร​ศาสตร​, สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​พันธุ​กร​รม​ ขณะ​ที่​ปัจจัย​สนับสนุน​ที่​สําคัญ​ ได​แก​ การ​ขยาย​ตัว​ของ​เมือง​,

ประชากร​สูง​วัย​, กิจกรรม​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​ลด​น อย​ลง​ และ​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เกิน​พิกัด​ รวม​ทัง้​ความ​อวน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​

ขณะ​เดียว​กัน​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ประ​เภท​ 1 ก็​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​เชน​กัน​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ

“เบา​หวาน​กําลัง​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ระดับ​โลก​ที่​ราย​แรง​และ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ดาน​สังค​ม-​เศรษฐกิจ​อยาง​ใหญ​หลวง​จน​ไม

สามารถ​เมิน​เฉย​ได​” ศาสตรา​จาร​ยนัม เอ​ช.​โช ประ​ธาน IDF กลาว​ “ความ​ชุก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​โรค​เบา​หวาน​นับ​เป็น

สาเหตุ​ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​วิตก​กังวล​อยาง​แท​จริง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​เรา​พิจารณา​วา​ มี​ประชาชน​จํานวน​มาก​ที่​ยัง​ไม

ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย เรา​ตอง​ทํามากกวา​น้ี​เพื่อ​ป องกัน​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ 2​, ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​เบา​หวาน​ทุก​รูป​แบบ​แต

เน่ินๆ​ และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เรา​ตอง​รับ​ประกัน​ดวย​วา​ ผู​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ทุก​คน​มี​ชอง​ทาง​เขา​ถึง​การ​ดูแล​ที่

ตนเอง​ตอง​ได​รับ​ใน​ราคา​ยอมเยา​และ​ตอ​เน่ือง​”

โรค​เบา​หวาน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ประชากร​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ โดย​ไม​คํานึง​ถึง​ภูมิ​ประ​เทศ​ และ​ราย​ได​ ทัง้​น้ี​ มี​เด็ก​ และ​วัย​รุน​ที่

อายุ​ตํ่ากวา​ 2​0 ปี​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ประ​เภท​ 1 จํานวน​มาก​กวา​ 1.​1 ลาน​คน​ และ​ผู​ที่​เป็น​เบา​หวา​น ​3 ใน​ทุก​ๆ 4 คน​

(352 ลาน​คน​) อยู​ใน​วัย​ทํางา​น ​(20-64 ปี​) ขณะ​ที่​ประชา​ชน​ 1 ใน​ทุก​ๆ 5 คน​ที่​อายุ​เกิน​ 65 ปี​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ ควา

มชุก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ดัง​กลาว​กําลัง​เพิ่ม​ภาระ​ให​แก​ประเทศ​ตางๆ​ใน​การ​รับ​ประกัน​เรื่อง​ชอง​ทาง​ปกติ​สําหรับ​การ​เขา​ถึง​ยา​ที่

จําเป็น​ และ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ นัน่​ทําให​หลาย​ๆคน​พบ​กับ​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​จัดการ​กับ​โรค​เบา​หวา​น ​สง​ผล​ให

สุขภาพ​เผชิญ​กับ​ความ​เสี่ยง​ราย​แรง

เมื่อ​ไมมี​การ​ตรวจ​พบ​โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​ไม​ได​รับ​การ​สนับสนุน​ที่​เพียง​พอ​ ผู​ปวย​เบา​หวาน​จึง​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด

ภาวะ​แทรกซอน​ราย​แรง​ และ​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ เชน​ ภาวะ​หัวใจ​วาย​, โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​, ไต​วาย​, ตาบ​อด​ และ

การ​ตัด​อวัยวะ​ชวง​ลาง​บาง​สวน​ ซึ่ง​ทําให​คุณภาพ​ชีวิต​ลด​ลง​ และ​ตนทุน​ใน​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​สูง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​สราง

ความ​ตึงเครียด​ที่​มาก​จน​เกิน​ไป​ให​กับ​ครอบ​ครัว

“IDF Diabetes Atlas ได​นําเสนอ​ขอมูล​สําหรับ​ผู​ที่​ตอง​ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​การ​ดูแล​และ​การ​ป องกัน​โรค​เบา​หวา​น ​และ

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​จะ​มี​บทบาท​ตอ​การ​ตัดสิน​ใจ​ดัง​กลาว​” ศาสตราจารย​รี​ส วิ​ลเลียม​ส ประธาน​คณะ​กรรม​การ IDF

Diabetes Atlas กลาว​ “ง​านวิจัย​และ​หลัก​ฐาน​ใหมๆ​จํานวน​มาก​ถูก​รวบ​รวม​ เพื่อ​จัด​ทํารายงาน​ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 9​ น้ี​

เรา​เห็น​วา​ รายงาน​การ​ศึกษา​ใน​ประเทศ​ตางๆ​ที่​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​มาก​ ซึ่ง​ชวย​สนับสนุน​การ​ประเมิน​และ​การ​คาด

การณ​ของ​เรา​ ขณะ​ที่​เรา​พยายาม​ให​ขอมูล​แก​กลุม​ผู​เป็น​เบา​หวา​น ​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​เรื่อง​ความ​ชุก​ของ​โรค​เบา



หวาน​ทัว่​โลก​”

เรา​สามารถ​ทําได​อีก​มากมาย​เพื่อ​ที่​จะ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ของ​เบา​หวา​น ​จาก​หลัก​ฐาน​พบ​วา​ โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ 2​

สามารถ​ป องกัน​ได​ ขณะ​ที่​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ลวง​หน า​ และ​การ​เขา​ถึง​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​โรค​เบา​หวาน​ทุก

ประเภท​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​หรือ​ชะลอ​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​กลุม​ผู​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ได

ผล​การ​ศึกษา​ที่​สําคัญ​อื่นๆ​จาก​ราย​งาน IDF Diabetes Atlas ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 9​ ได​แก​:

– คาด​วา​จํานวน​ผู​เป็น​เบา​หวาน​ทัง้หมด​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 578 ลาน​คน​ภายใน​ปี​ 2​573 และ​เพิ่ม​เป็น​ 700 ลาน​คน​ภายใน

ปี​ 2​588

– ผูใหญ​จํานว​น ​374 ลาน​คน​มี​ความ​ทนทาน​ที่​บกพรอง​ตอ​น้ําตาล​ สง​ผล​ให​ผูใหญ​เหลา​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เป็น​เบา

หวาน​ประ​เภท​ 2

– โรค​เบา​หวาน​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​มี​คา​ใช​จาย​ดาน​สุข​ภาพ​ คิด​เป็น​มูลคา​ราว​ 7.​60 แสน​ลาน​ดอลลาร​ใน​ปี​ 2​562

– โรค​เบา​หวาน​ติด​อันดับ​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต 10 อันดับ​แรก​ โดย​การ​เสีย​ชีวิต​เกือบ​ครึ่ง​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​

60 ปี

– ทา​รก​ 1 คนใน​ทุก​ๆ 6 คน​มี​ภาวะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ใน​ขณะ​ที่​อยู​ใน​ครรภ

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ และ​ขอมูล​สนับสนุน​ระดับ​ประ​เทศ​ ระดับ​ภูมิ​ภาค​ และ​ระดับ​โลก​เกี่ยว​กับ​การ​เป็น​เบา​หวาน

ได​ใน​ราย​งาน IDF Diabetes Atlas ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 9​ ได​ที่
https://www.diabetesatlas.org?utm_source=media&utm_medium=email&utm_campaign=world_diab
etes_day_2019_press_release
เกี่ยว​กับ IDF Diabetes Atlas

IDF Diabetes Atlas เป็น​ขอมูล​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​เกี่ยว​กับ​ผลก​ระ​ทบ​ระดับ​โลก​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​รายงาน​น้ี​เผย​แพร​เป็น

ครัง้​แรก​ใน​ปี​ 2​543 และ IDF ปรับปรุง​ขอมูล​เป็น​ระ​ยะๆ​ดวย​ความ​รวม​มือ​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ทัว่​โลก​ และ​มี​ขอมูล

เกี่ยว​กับ​การ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​, การ​เสีย​ชี​วิ​ต และ​คา​ใช​จาย​ใน​ระดับ​โลก​, ระดับ​ภูมิ​ภาค​ และ​ระดับ​ประ​เทศ​ ราย​งาน

IDF Diabetes Atlas กระตุน​ให​เกิด​ความ​สนใจ​ใน​ความ​สําคัญ​ และ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​โรค​เบา​หวาน​ใน​ทุก​ๆประ

เทศ​ และ​ภูมิภาค​ของ IDF www.diabetesatlas.org

เกี่ยว​กับ​สมา​พันธ​เบา​หวาน​นาน​ชา​ติ

สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานา​ชา​ติ (IDF) เป็น​องคกร​แม​ขาย​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​สมาชิก​โรค​เบา​หวาน​ระดับ​ประเทศ​กวา​ 2​30

แหง​ใน​ 170 ประเทศ​และ​อาณา​เขต​ โดย​สมา​พันธ​เป็น​ตัวแทน​ความ​สนใจ​ของ​ผู​เป็น​เบา​หวา​น ​และ​ผู​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​

ซึ่ง​มี​จํานวน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ สมา​พันธ​เป็น​ผูนํากลุม​ผู​เป็น​เบา​หวาน​ทัว่​โลก​มา​ตัง้​แต​ปี 1950 www.idf.org

รูป​ภาพ – https://mma.prnewswire.com/media/1028023/IDF_Infographic.jpg


