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สมา​พันธ​หัว​ใจ​โลก (World Heart Federation: WHF) ออกโรง​เรียก​รอง​ให​รัฐบาล​ประเทศ​ตางๆ​ทัว่​โลก​เพิ่ม​ความ

พยายาม​ใน​การ​ป องกัน​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ กอน​ที่​จะ​ถึง​วัน​หัวใจ​โลก​ 2​9 กัน​ยาย​นน้ี

สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ได​สง​คําเรียก​รอง​ไป​ยัง​รัฐบาล​ทัว่​โลก​ เพื่อ​ให​มี​การ​บังคับ​ใช​ระบบ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง​โรค​หัวใจ

และ​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​สามารถ​ป อง​กัน​ รักษา​ และ​ควบคุม​โรค​ราย​น้ี​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ทัว่​โลก​ โดย​ครา​ชีวิต​ผู​ปวย​ราว​ 17.​5 ลาน​คน​ตอ​ปี​ อยางไร​ก็

ตาม​ กวา​ 80% ของ​การ​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​ดวย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​สามารถ​ป องกัน​ได​[1] ดวย​การ​แกไข

พฤติกรรม​เสี่ยง​ที่​จะ​ทําให​เกิด​โรค​ รวม​ถึง​การ​รักษา​ดวย​วิธี​ที่​ไม​ซับ​ซอน​หลัง​เกิด​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​หรือ​หลอด

เลือด​สมอง​ตีบ​ตัน

ใน​วัน​น้ี​ (22 ก.​ย.​) ที่​ประ​ชุม Global Hearts Initiative ของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ได​สง​สาร​ไป​ยัง​รัฐบาล​และ

ผู​กําหนด​นโยบาย​นานา​ประ​เทศ​ ให​รวม​มือ​กัน​บังคับ​ใช​มาตรการ​ทัง้​ใน​ระดับ​ประชากร​และ​ระดับ​การ​รักษา​ เพื่อ​ลด

อัตรา​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ได​นําเสนอ​แนว​ทาง​ 3 ขัน้​ตอน​ที่​ผู​กําหนด​นโยบาย​สามารถ​ใช​เก็บ​ขอมูล​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ เพื่อ​นําไป

กําหนด​นโยบาย​ที่​เกี่ยวของ​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​อยาง​ตรง​จุด​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ดัง​น้ี

1.​ ยก​ระดับ​ระบบ​จด​ทะเบียน​ชีพ​และ​ระบบ​จัด​เก็บ​สาเหตุ​การ​เสีย​ชี​วิต

2.​ เพิ่ม​ขอมูล​การ​รักษา​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ใน​ระบบ​ขอมูล​สุขภาพ​ที่​ใช​อยู​ใน​ปัจจุ​บัน

3.​ จัด​เก็บ​ขอมูล​จาก​กลุม​ตัวอยาง​ยอย​ของ​ประชา​กร​ วา​ดวย​ความ​ครอบคลุม​และ​คุณภาพ​ของ​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค

หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​และ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ รวม​ถึง​จัด​เก็บ​ขอมูล​เป็น​ระ​ยะๆ​ เกี่ยว​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ดาน​พฤติกรรม

และ​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ของ​ราง​กาย​ (เชน​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ การ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​สูบ​บุ​หรี่​

การ​บริโภค​อาหาร​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ การ​มี​น้ําหนัก​เกิน​และ​เป็น​โรค​อวน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ และ​ไข

มัน​ใน​เลือด​สูง​) รวม​ถึง​ตัวแปร​ที่​นําไป​สู​ความ​เสี่ยง​เหลา​น้ี​ เชน​ การ​โฆษณา​อา​หาร​ บุ​หรี่​ และ​เครื่อง​ดื่ม​แอ​ลกอ​ฮอล

เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ที่​จะ​ถึง​น้ี​ ทาง​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ยัง​เตรียม​เผย​แพร​ขอมูล​ที่​จําเป็น​สําหรับ​การ​กําหนด​นโยบาย​ ที่

ชี้​ให​เห็น​ชอง​วาง​และ​ความ​จําเป็น​ใน​การ​บังคับ​ใช​ระบบ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ทัว่​โลก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/


ดร​.​ซา​ลิ​ม ยู​ซู​ฟ ประธาน​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ กลาว​วา​ “เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ระบบ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง​คือ​กุญแจ​สําคัญ​ที่

จะ​บอก​ได​วา​ นโยบาย​และ​กลยุทธ​ที่​ใช​นัน้​สามารถ​ลด​อัตรา​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ได​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ประเทศ​ที่

ใช​ระบบ​น้ี​มัก​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ลด​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ได​มาก​ที่​สุด​”

“เรา​ขอ​เรียก​รอง​ให​รัฐบาล​ประเทศ​ตางๆ​ เพิ่ม​ความ​ตัง้ใจ​ใน​การ​ป องกัน​การ​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​ ดวย​การ​ปฏิบัติ

ตาม​แนวทาง​ขาง​ตน​เพื่อ​ใหการ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง​ประชากร​ของ​ตน​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​”

ทาน​สามารถ​มี​สวน​รวม​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ได​ดวย​การ​ทวี​ตม​ายัง @worldheartfed โดย​ใส​แฮ​ชแท็ก
#HealthyHeartSelfie

สามารถ​อาน​ขอ​เรียก​รอง​ที่​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​สง​ไป​ถึง​รัฐบาล​ทัว่​โลก​ เพื่อ​ให​มี​การ​บังคับ​ใช​ระบบ​ติดตาม​และ​เฝ า​ระวัง

โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​และ​ตรง​ตาม​วัตถุ​ประ​สงค​ รวม​ถึง​ดาวนโหลด​เทมเพลต​จดหมาย​เรียก​รอง​ของ

สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ได​ที่ http://worldheartday.org/category/news/

http://www.worldheartday.org
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