
สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​เรียก​รอง​ความ​เทา​เทียม​ใน​การ

รักษา​โรค​หัว​ใจ​ เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ 2​9 กันยายน​ 2
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– สมา​พันธ​หัว​ใจ​โลก (WHF) ชวน​ผูคน​หลาย​ลาน​ทัว่​โลก​มา​รวม​เป็น​ “ฮีโร​หัว​ใจ​” ดวย​การ​ให​คํามัน่​สัญญา​และ​ปฏิบัติ

ตาม​คํามัน่​สัญญา​วา​จะ​ดูแล​หัวใจ​ของ​ตน​เอง​ คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​เพื่อน​ฝูง

– โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด (CVD) เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​หน่ึง​ของ​โลก​ โดย​ครา​ชีวิต​ประชากร​โลก​มาก​ถึง​ 17.

9 ลาน​คน​ตอ​ปี​ ขณะ​ที่​เอ​ชไอ​วี​/เอดส​ มา​ลา​เรี​ย และ​วัณ​โรค​ ครา​ชีวิต​ประชากร​โลก​รวม​กัน​ 3 ลาน​คน​ (ขอมูล​จาก

องคการ​อนามัย​โลก​)

รวม​กัน​ทําให​ทุก​หัวใจ​เทา​เทียม​กัน

วัน​หัวใจ​โลก​เป็น​วัน​สําคัญ​ใน​การ​รณรงค​สราง​ความ​ตระหนัก​เกี่ยว​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ สําหรับ​ปี​น้ี​ เรา​ใช

โอกาส​น้ี​รณรงค​เกี่ยว​กับ​ความ​ไม​เทา​เทียม​ใน​การ​รักษา​โรค​หัว​ใจ​ เน่ืองจาก​การ​เขา​ถึง​ยา​รักษา​โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​ยัง​คง​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัญหา​เรง​ดวน​ที่​สุด​ ขอมูล​ระบุ​วา​ ประชากร​ 2​ พัน​ลาน​คน​ หรือ​ราว​หน่ึง​ใน​สาม​ของ​ประชากร

โลก​ ยัง​คง​เขา​ไม​ถึง​ยา​รักษา​โรค​ที่​จําเป็น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ประเทศ​ดอย​โอกาส​หรือ​พื้นที่​หาง​ไกล​ใน​เมือง​ตางๆ​ [1]

ใน​ทุก​กลุม​ราย​ได​ มี​หลัก​ฐาน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ที่​บง​ชี้​วา​ อัตรา​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​และ​อุปสรรค​ใน​การ​เขา​ถึง

การ​รักษา​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ปัจจัย​ทาง​สังคม​และ​เศรษฐกิจ​ที่​กําหนด​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​รวม​ถึง​การ​ศึกษา​และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3/


ความ​ตระหนัก​เกี่ยว​กับ​สุข​ภาพ​ [2]

ศาสตราจารย​คา​เรน​ สลี​วา​ ประธาน​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ กลาว​วา​ “ที่​บาน​เกิด​ของ​ฉัน​ใน​แอฟริกา​ใต​ รวม​ทัง้​อีก​หลาย​ที่

ทัว่​โลก​ กลุม​คนรวย​ได​รับ​การ​ศึกษา​และ​การ​รักษา​อยาง​ดี​เลิศ​ แต​คน​สวน​ใหญ​ยัง​คง​ดอย​โอกาส​ทางการ​ศึกษา​ มี​ฐานะ

ยากจน​มาก​หรือ​คอน​ขาง​ยาก​จน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ที่​ใด​ใน​โลก​ ปัจจัย​ทาง​สังคม​และ​เศรษฐกิจ​ที่​กําหนด​สุขภาพ​รวม​ถึง​ความ

ยากจน​ยัง​คง​สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ตอ​รูป​แบบ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​และ​การ​ป องกัน​โรค​ ขณะ​ที่​การ

วินิจฉัย​โรค​ลาชา​และ​ขอ​จํากัด​ใน​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​โรค​ดวย​วิธี​การ​ตางๆ​ ทําให​สถานการณ​ยํ่าแย​ลง​ ดวย​เหตุ​น้ี​ วัน

หัวใจ​โลก​จึง​มี​บทบาท​สําคัญ​ภาย​ใต​กลยุทธ​ของ​สมา​พันธ​หัวใจ​โลก​ใน​การ​รณรงค​สราง​ความ​ตระหนัก​เกี่ยว​กับ​ปัญหา

เหลา​น้ี​ พ​รอม​สง​เสริม​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​หัวใจ​ใน​ประชากร​ทุก​กลุม​”

หัวใจ​ของ​ฉัน​ หัวใจ​ของ​คุณ

วัน​หัวใจ​โลก​มี​จุด​มุง​หมาย​ใน​การ​รับมือ​กับ​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ และ​สราง​ความ​เทา

เทียม​ใน​การ​รักษา​โรค​หัว​ใจ​ ใน​วัน​ที่​ 2​9 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ ผูคน​ทัว่​โลก​จะ​รวม​ตัว​กัน​ตอสู​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​ดวย​วิธี​การ​ตางๆ​ ทัง้​สรางสรรค​และ​แชร​โปสเตอร​รณ​รงค​ จัด​กิจกรรม​รณ​รงค​ เผย​แพร​ขอมูล​ผาน​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​

แชร​คลิป​วิ​ดี​โอ​ จัด​กิจกรรม​ระดม​ทุน​ให​มูลนิธิ​โรค​หัวใจ​ใน​ทอง​ถิ่น​ รวม​ถึง​ประดับ​ตกแตง​อา​คา​ร สถาน​ที่​สําคัญ​ และ

อนุสรณ​ตางๆ

รวม​ให​คํามัน่​สัญญา​วา​จะ​สง​เสริมสุข​ภาพ​หัวใจ​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ได​ที่ worldheartday.org รวม​ถึง​สรางสรรค​และ​แชร

โปสเตอร​ของ​คุณ​เอง​โดย​ใช​แฮ​ชแท็ก #WorldHeartDay และ​แท็ก www.facebook.com/worldheartfederation
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