
สมาพันธทันตแพทยโลกเผยทั่วโลกมีพอแมเพียง

38% ที่จํากัดการบริโภคน้ําตาลของลูกเพื่อสุขภาพ

ชองปากที่ดี

– ใน 10 ประเทศที่มีการสํารวจ สหรัฐอเมริการัง้อันดับรองสุดทาย โดยมีพอแมไมถึง 1 ใน 3 ที่จํากัดการบริโภค

น้ําตาลของลูก

– สหราชอาณาจักรรัง้อันดับสูงสุด โดยพอแมเกินครึ่งจํากัดการบริโภคน้ําตาลของลูก

– พอแมที่พาลูกไปตรวจสุขภาพฟันอยางน อยปีละครัง้มีไมถึงครึ่ง

สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI World Dental Federation: FDI) มอบหมายใหบริษทั YouGov ทําการสํารวจใน

10 ประเทศพัฒนาแลวและประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งผลปรากฏวา มีพอแมไมถึงครึ่งที่จํากัดการบริโภคอาหารและ

เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลสูง เชน ลูกกวาด น้ําอัดลม และน้ําผลไม เพื่อปกป องสุขภาพฟันของลูก

ผลสํารวจดังกลาวไดรับการเผยแพรกอนถึงวันทันตสาธารณสุขโลก (World Oral Health Day: WOHD) ซึ่งตรงกับ

วันที่ 20 มีนาคมของทุกปี โดยมาจากการสอบถามพอแมที่มีลูกอายุไมเกิน 18 ปี วา “คุณเคยทําสิ่งเหลาน้ีเพื่อ
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สุขภาพชองปากที่ดีของลูกหรือไม” ผลที่ไดเผยใหเห็นวา มีพอแมในสหรัฐอเมริกาไมถึง 1 ใน 3 ที่จํากัดการบริโภค

น้ําตาลของลูก สวนพอแมในสหราชอาณาจักรกระตือรือรนมากที่สุด โดยพอแมเกินครึ่งจํากัดการบริโภคน้ําตาลของ

ลูก นอกจากน้ี พอแมในสหราชอาณาจักรยังพาลูกไปตรวจสุขภาพฟันอยางน อยปีละครัง้มากที่สุด สวนอีก 9 ประเทศ

มีพอแมที่พาลูกไปตรวจสุขภาพฟันอยางน อยปีละครัง้ไมถึงครึ่ง

Dr. Gerhard K. Seeberger ประธาน FDI กลาววา “โรคในชองปากเป็นภาระจากโรคที่สามารถป องกันได และผล

สํารวจน้ีแสดงใหเห็นวาเราสามารถทําอะไรไดมากกวาน้ีเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาสุขภาพชองปากตัง้แตเด็ก”

โรคในชองปากมีปัจจัยเสี่ยงรวมกับโรคไมติดตออื่น ๆ เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับ

ประทานอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ โดยเฉพาะอาหารที่มีน้ําตาลสูง นอกจากนัน้ยังมีความไมเทาเทียมทางสุขภาพอัน

เป็นผลมาจากภาระของโรคไมติดตอ

Dr. Seeberger กลาววา “สาขาวิชาสุขภาพชองปากเป็นความรูเฉพาะทางที่แยกออกมาจากอายุรศาสตร แตการถก

เถียงกันเรื่องน้ําตาลตลอดหลายปีที่ผานมาแสดงใหเห็นถึงความผิดพลาดของการทํางานโดยไมสื่อสารกัน ไมมี

ประโยชนที่จะถกเถียงกันเรื่องความสัมพันธระหวางเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลสูงกับโรคอวน หากไมมีการพิจารณาผลกระ

ทบที่เดนชัดของน้ําตาลที่มีตอสุขภาพชองปากของเด็ก”

สุขภาพชองปากยังคงเป็นหน่ึงในปัญหาสาธารณสุขโลกที่ถูกมองขามมากที่สุด นาเศราที่โรคในชองปากเป็นภัยเงียบ

ที่สงผลกระทบตอประชากรกวา 3.58 พันลานคน หรือมากกวาครึ่งหน่ึงของประชากรโลก ทัง้ที่สามารถป องกันได

ทัง้น้ี โรคในชองปาก เชน ฟันผุ โรคเหงือก และโรคมะเร็งชองปาก เป็นโรคไมติดตอที่สามารถป องกันไดที่พบบอยที่

สุด และสงผลกระทบตลอดชีวิต โดยทําใหเกิดความเจ็บปวด ไมสบาย ทําใหเสียโฉม หรือแมกระทัง่เสียชีวิต ควา

มลมเหลวในการป องกันโรคในชองปากสรางความเสียหายตอเศรษฐกิจโลกราว 4.42 แสนลานดอลลารสหรัฐตอปี

อุปสรรคสําคัญที่ทําใหปัญหาสุขภาพชองปากถูกมองขามก็คือคารักษาแพง โรคในชองปากเป็นโรคที่มีคารักษาแพง

ที่สุดเป็นอันดับ 4 ยิ่งไปกวานัน้ยังขาดแรงผลักดันทางการเมืองเพื่อเปลี่ยนแปลงสถานการณน้ี โดยสวนหน่ึงเป็น

เพราะแตไหนแตไรมา การกําหนดนโยบายสุขภาพมีการแยก “สุขภาพปาก” ออกจาก “สุขภาพกาย”

ผลสํารวจเผยวา พอแมในสหรัฐอเมริการัง้อันดับรองสุดทายในคําถามที่วาไดมีการจํากัดอาหารและเครื่องดื่มที่มี

น้ําตาลสูงหรือไม (เชน ลูกกวาด น้ําอัดลม น้ําผลไม) โดยมีผูตอบแบบสํารวจเพียง 32% ที่จํากัดการบริโภคน้ําตาล

ของลูก สวนผลสํารวจในประเทศอื่น ๆ ประกอบดวย สหราชอาณาจักร (52%), สวีเดน (44%), ออสเตรเลีย (41%),

จีน (41%), โมร็อกโก (40%), ฝรัง่เศส (37%), ฟิลิปปินส (36%), อียิปต (32%) และ อารเจนตินา (30%)

ผลสํารวจยังเผยใหเห็นวา พอแม 41% ในสหรัฐอเมริกาพาลูกไปตรวจสุขภาพฟันอยางน อยปีละครัง้ สวนผลสํารวจ

ในประเทศอื่น ๆ ประกอบดวย สหราชอาณาจักร (63%), อารเจนตินา (47%), ฝรัง่เศส (42%), สวีเดน (41%),

ออสเตรเลีย (37%), ฟิลิปปินส (31%), จีน (18%), โมร็อกโก (12%) และอียิปต (11%)

วันทันตสาธารณสุขโลกปีน้ีมีการใหคํามัน่วาจะกระตุนใหประชาชน ผูกําหนดนโยบาย ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ และ

ทุกฝ ายที่เกี่ยวของ รวมพลังกันรักษาสุขภาพชองปาก

เกี่ยวกับการสํารวจ



ขอมูลตัวเลขที่ปรากฏทัง้หมดมาจากบริษทั YouGov Plc. เวนแตระบุวามาจากที่อื่น โดยไดมาจากการสํารวจผูใหญ

11,552 คน ซึ่ง 4,056 คนในจํานวนน้ีมีลูกอายุไมเกิน 18 ปี การสํารวจโดยลงพื้นที่จริงจัดทําขึ้นระหวางวันที่ 30

มกราคม ถึง 8 กุมภาพันธ 2561 และมีการสํารวจออนไลนดวย ขอมูลมีการถวงน้ําหนักและเป็นตัวแทนของผูใหญ

อายุ 18 ปีขึ้นไปในประเทศ โดยจํานวนพอแมที่มีลูกอายุไมเกิน 18 ปีแบงตามประเทศไดดังน้ี สหราชอาณาจักร

(468 คน), ออสเตรเลีย (311 คน), อียิปต (463 คน), ฟิลิปปินส (506 คน), ฝรัง่เศส (357 คน), สหรัฐอเมริกา (295

คน), โมร็อกโก (386 คน), สวีเดน (272 คน), จีน (529 คน) และอารเจนตินา (469 คน)

เกี่ยวกับวันทันตสาธารณสุขโลก

วันทันตสาธารณสุขโลก ตรงกับวันที่ 20 มีนาคมของทุกปี ริเริ่มขึ้นโดยสมาพันธทันตแพทยโลก เพื่อรณรงคใหทัว่

โลกตระหนักถึงการป องกันและควบคุมโรคในชองปาก สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่

www.worldoralhealthday.org หรือแฮชแท็ก #WOHD20 #UniteForMouthHealth

พันธมิตรระดับโลกของวันทันตสาธารณสุขโลกคือ Unilever สวนผูสนับสนุนวันทันตสาธารณสุขโลกประกอบดวย
3M, Planmeca, Wrigley Oral Healthcare Program
เกี่ยวกับสมาพันธทันตแพทยโลก

สมาพันธทันตแพทยโลก เป็นตัวแทนของทันตแพทยกวา 1 ลานคนทัว่โลก สมาชิกขององคกรประกอบดวยกลุมผู

เชี่ยวชาญและสมาคมทันตกรรมระดับชาติกวา 200 แหง ในกวา 130 ประเทศ พันธกิจขององคกรคือการเป็นผูนําใน

การทําใหประชากรโลกมีสุขภาพชองปากที่ดี สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ https://www.fdiworlddental.org/,
facebook.com/FDIWorldDentalFederation, twitter.com/FDIWorldDental
ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่: Michael Kessler, Michael Kessler Media, มือถือ: +34 655 792 699, อี

เมล: michael.kessler@intoon-media.com
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