
สมา​พันธ​ทันตแพทย​โลก​เผย​ทั่ว​โลก​มี​พอ​แม​เพียง​

38% ที่​จํากัด​การ​บริโภค​น้ําตาล​ของ​ลูก​เพื่อ​สุขภาพ

ชอง​ปาก​ที่​ดี

– ใน​ 10 ประเทศ​ที่​มี​การ​สํารวจ​ สหรัฐอเมริกา​รัง้​อันดับ​รอง​สุด​ทาย​ โดย​มี​พอ​แม​ไม​ถึง​ 1 ใน​ 3 ที่​จํากัด​การ​บริโภค

น้ําตาล​ของ​ลูก

– สห​ราช​อาณาจักร​รัง้​อันดับ​สูง​สุด​ โดย​พอ​แม​เกิน​ครึ่ง​จํากัด​การ​บริโภค​น้ําตาล​ของ​ลูก

– พอ​แม​ที่​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​อยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​มี​ไม​ถึง​ครึ่ง

สมา​พันธ​ทันต​แพทย​โลก (FDI World Dental Federation: FDI) มอบ​หมาย​ให​บริ​ษทั YouGov ทําการ​สํารวจ​ใน​

10 ประเทศ​พัฒนา​แลว​และ​ประเทศ​กําลัง​พัฒนา​ ซึ่ง​ผล​ปรากฏ​วา​ มี​พอ​แม​ไม​ถึง​ครึ่ง​ที่​จํากัด​การ​บริโภค​อาหาร​และ

เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ เชน​ ลูก​กวาด​ น้ําอัด​ลม​ และ​น้ําผล​ไม​ เพื่อ​ปกป อง​สุขภาพ​ฟัน​ของ​ลูก

ผล​สํารวจ​ดัง​กลาว​ได​รับ​การ​เผย​แพร​กอน​ถึง​วัน​ทันต​สาธารณ​สุข​โลก (World Oral Health Day: WOHD) ซึ่ง​ตรง​กับ

วัน​ที่​ 2​0 มีนาคม​ของ​ทุก​ปี​ โดย​มา​จาก​การ​สอบถาม​พอ​แม​ที่​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​ วา​ “คุณ​เคย​ทําสิ่ง​เหลา​น้ี​เพื่อ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9c-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9c-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9c-3/


สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ของ​ลูก​หรือ​ไม​” ผล​ที่​ได​เผย​ให​เห็น​วา​ มี​พอ​แม​ใน​สหรัฐอเมริกา​ไม​ถึง​ 1 ใน​ 3 ที่​จํากัด​การ​บริโภค

น้ําตาล​ของ​ลูก​ สวน​พอ​แม​ใน​สห​ราช​อาณาจักร​กระตือรือรน​มาก​ที่​สุด​ โดย​พอ​แม​เกิน​ครึ่ง​จํากัด​การ​บริโภค​น้ําตาล​ของ

ลูก​ นอกจาก​น้ี​ พอ​แม​ใน​สห​ราช​อาณาจักร​ยัง​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​อยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​มาก​ที่​สุด​ สวน​อีก​ 9​ ประเทศ

มี​พอ​แม​ที่​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​อยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​ไม​ถึง​ครึ่ง

Dr. Gerhard K. Seeberger ประ​ธาน FDI กลาว​วา​ “โรค​ใน​ชอง​ปาก​เป็น​ภาระ​จาก​โรค​ที่​สามารถ​ป องกัน​ได​ และ​ผล

สํารวจ​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​เรา​สามารถ​ทําอะไร​ได​มากกวา​น้ี​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ตัง้แต​เด็ก​”

โรค​ใน​ชอง​ปาก​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​รวม​กับ​โรค​ไม​ติดตอ​อื่น​ ๆ เชน​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​การ​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ความ​ไม​เทา​เทียม​ทาง​สุขภาพ​อัน

เป็น​ผล​มา​จาก​ภาระ​ของ​โรค​ไม​ติด​ตอ

Dr. Seeberger กลาว​วา​ “สาขา​วิชา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เป็น​ความ​รู​เฉพาะ​ทาง​ที่​แยก​ออก​มา​จาก​อายุร​ศาสตร​ แต​การ​ถก

เถียง​กัน​เรื่อง​น้ําตาล​ตลอด​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​ผิด​พลาด​ของ​การ​ทํางาน​โดย​ไม​สื่อสาร​กัน​ ไมมี

ประโยชน​ที่​จะ​ถก​เถียง​กัน​เรื่อง​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​กับ​โรค​อวน​ หาก​ไมมี​การ​พิจารณา​ผลก​ระ

ทบ​ที่​เดน​ชัด​ของ​น้ําตาล​ที่​มี​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​เด็ก​”

สุขภาพ​ชอง​ปาก​ยัง​คง​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัญหา​สาธารณสุข​โลก​ที่​ถูก​มอง​ขาม​มาก​ที่​สุด​ นา​เศรา​ที่​โรค​ใน​ชอง​ปาก​เป็น​ภัย​เงียบ

ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ประชากร​กวา​ 3.​58 พัน​ลาน​คน​ หรือ​มากกวา​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ประชากร​โลก​ ทัง้​ที่​สามารถ​ป องกัน​ได​

ทัง้​น้ี​ โรค​ใน​ชอง​ปาก​ เชน​ ฟัน​ผุ​ โรค​เหงือก​ และ​โรค​มะเร็ง​ชอง​ปาก​ เป็น​โรค​ไม​ติดตอ​ที่​สามารถ​ป องกัน​ไดที่​พบ​บอย​ที่

สุด​ และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตลอด​ชี​วิ​ต โดย​ทําให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​ ไม​สบาย​ ทําให​เสีย​โฉม​ หรือ​แม​กระทัง่​เสีย​ชีวิต​ ควา

มลม​เหลว​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ใน​ชอง​ปาก​สราง​ความ​เสีย​หาย​ตอ​เศรษฐกิจ​โลก​ราว​ 4.​42 แสน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ตอ​ปี

อุปสรรค​สําคัญ​ที่​ทําให​ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ถูก​มอง​ขาม​ก็​คือ​คา​รักษา​แพง​ โรค​ใน​ชอง​ปาก​เป็น​โรค​ที่​มี​คา​รักษา​แพง

ที่สุด​เป็น​อัน​ดับ​ 4 ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ยัง​ขาด​แรง​ผลัก​ดัน​ทางการ​เมือง​เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​สถานการณ​น้ี​ โดย​สวน​หน่ึง​เป็น

เพราะ​แต​ไหน​แต​ไร​มา​ การ​กําหนด​นโยบาย​สุขภาพ​มี​การ​แยก​ “สุขภาพ​ปาก​” ออก​จาก​ “สุขภาพ​กาย​”

ผล​สํารวจ​เผย​วา​ พอ​แม​ใน​สหรัฐอเมริกา​รัง้​อันดับ​รอง​สุดทาย​ใน​คําถาม​ที่​วา​ได​มี​การ​จํากัด​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี

น้ําตาล​สูง​หรือ​ไม​ (เชน​ ลูก​กวาด​ น้ําอัด​ลม​ น้ําผล​ไม​) โดย​มี​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​เพียง​ 32% ที่​จํากัด​การ​บริโภค​น้ําตาล

ของ​ลูก​ สวน​ผล​สํารวจ​ใน​ประเทศ​อื่น​ ๆ ประกอบ​ดวย​ สห​ราช​อาณา​จักร​ (52%), สวี​เดน​ (44%), ออสเตรเลีย​ (41%),

จี​น ​(41%), โมร็อกโก​ (40%), ฝรัง่เศส​ (37%), ฟิลิปปินส​ (36%), อียิปต​ (32%) และ​ อารเจนตินา​ (30%)

ผล​สํารวจ​ยัง​เผย​ให​เห็น​วา​ พอ​แม​ 41% ใน​สหรัฐอเมริกา​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​อยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​ สวน​ผล​สํารวจ

ใน​ประเทศ​อื่น​ ๆ ประกอบ​ดวย​ สห​ราช​อาณา​จักร​ (63%), อารเจนตินา​ (47%), ฝรัง่เศส​ (42%), สวี​เดน​ (41%),

ออสเตรเลีย​ (37%), ฟิลิปปินส​ (31%), จี​น ​(18%), โมร็อกโก​ (12%) และ​อียิปต​ (11%)

วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ปี​น้ี​มี​การ​ให​คํามัน่​วา​จะ​กระตุน​ให​ประชา​ชน​ ผู​กําหนด​นโยบาย​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุข​ภาพ​ และ

ทุก​ฝ าย​ที่​เกี่ยว​ของ​ รวม​พลัง​กัน​รักษา​สุขภาพ​ชอง​ปาก

เกี่ยว​กับ​การ​สํารวจ



ขอมูล​ตัวเลข​ที่​ปรากฏ​ทัง้หมด​มา​จา​กบ​ริ​ษทั YouGov Plc. เวน​แต​ระบุ​วา​มา​จาก​ที่​อื่น​ โดย​ได​มา​จาก​การ​สํารวจ​ผู​ใหญ​

11,552 คน​ ซึ่ง​ 4,056 คนใน​จํานวน​น้ี​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​ การ​สํารวจ​โดย​ลงพื้น​ที่​จริง​จัด​ทําขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 30

มก​รา​คม​ ถึง​ 8 กุมภาพันธ​ 2​561 และ​มี​การ​สํารวจ​ออนไลน​ดวย​ ขอมูล​มี​การ​ถวง​น้ําหนัก​และ​เป็น​ตัวแทน​ของ​ผูใหญ

อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​ใน​ประ​เทศ​ โดย​จํานวน​พอ​แม​ที่​มี​ลูก​อายุ​ไม​เกิน​ 18 ปี​แบง​ตาม​ประเทศ​ได​ดัง​น้ี​ สห​ราช​อาณา​จักร​

(468 คน​), ออสเตรเลีย​ (311 คน​), อียิปต​ (463 คน​), ฟิลิปปินส​ (506 คน​), ฝรัง่เศส​ (357 คน​), สหรัฐ​อเมริกา​ (295

คน​), โมร็อกโก​ (386 คน​), สวี​เดน​ (272 คน​), จี​น ​(529 คน​) และ​อารเจนตินา​ (469 คน)

เกี่ยว​กับ​วัน​ทันต​สาธารณ​สุข​โลก

วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 มีนาคม​ของ​ทุก​ปี​ ริเริ่ม​ขึ้น​โดย​สมา​พันธ​ทันตแพทย​โลก​ เพื่อ​รณรงค​ให​ทัว่

โลก​ตระหนัก​ถึง​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ใน​ชอง​ปาก​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

www.worldoralhealthday.org หรือ​แฮ​ชแท็ก #WOHD20 #UniteForMouthHealth

พันธมิตร​ระดับ​โลก​ของ​วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​คือ Unilever สวน​ผู​สนับสนุน​วัน​ทันต​สาธารณสุข​โลก​ประ​กอบ​ดวย
3M, Planmeca, Wrigley Oral Healthcare Program
เกี่ยว​กับ​สมา​พันธ​ทันต​แพทย​โลก

สมา​พันธ​ทันตแพทย​โลก​ เป็น​ตัวแทน​ของ​ทันตแพทย​กวา​ 1 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ สมาชิก​ของ​องคกร​ประกอบ​ดวย​กลุม​ผู

เชี่ยวชาญ​และ​สมาคม​ทันต​กรรม​ระดับ​ชาติ​กวา​ 2​00 แหง​ ใน​กวา​ 130 ประ​เทศ​ พันธ​กิจ​ของ​องคกร​คือ​การ​เป็น​ผูนําใน

การ​ทําให​ประชากร​โลก​มี​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ https://www.fdiworlddental.org/,
facebook.com/FDIWorldDentalFederation, twitter.com/FDIWorldDental
ติดตอ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่: Michael Kessler, Michael Kessler Media, มือ​ถือ​: +34 655 792 699, อี

เมล: michael.kessler@intoon-media.com
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