
สมา​พันธ​ทันตแพทย​โลก​เตือน​สุขภาพ​ชอง​ปาก​แย

กระทบ​สมรรถภาพ​ของ​นัก​กีฬา

หาก​ตองการ​ชัย​ชนะ​ นักกีฬา​ทัง้​มือ​อาชีพ​และ​มือ​สมัคร​เลน​ตอง​ใสใจ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ให​มาก​ที่​สุด

สมา​พันธ​ทันต​แพทย​โลก (FDI World Dental Federation) ได​เผย​แพร​ขอมูล​ทันต​กรรมการ​กีฬา​สําหรับ​นักกีฬา​มือ

อาชีพ​และ​มือ​สมัคร​เลน​ ทันตแพทย​และ​แพทย​เวชศาสตร​การ​กีฬา​ รวม​ถึง​องคกร​กีฬา​ตางๆ​ ซึ่ง​ประจวบ​เหมาะ​กับ​ชวง

เวลา​น้ี​ที่​มี​การ​แขงขัน​กีฬา​สําคัญ​หลาย​ราย​การ​ เชน​ ฟุตบอล​หญิง​ชิง​แชมป ​โลก​ที่​ฝรัง่เศส​ ศึก​เทนนิส​เฟรน​ชโอ​เพ​นร​อบ

ไฟ​นอ​ล และ​การ​แขงขัน​กอลฟ​ยูเอส​โอ​เพ​น ​เป็น​ตน

นอกจาก​การ​บาด​เจ็บ​หรือ​แผล​ใน​ชอง​ปาก​แลว​ ยัง​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ปาก​และ​ฟัน​อีก​หลาย​อยาง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​การ

ฝึก​ซอม​กีฬา​ ได​แก

– ความเครียด​จาก​การ​เลน​กีฬา​อาจ​ทําให​นักกีฬา​ขาด​น้ํา ปาก​แหง​ และ​กัด​ฟัน

– เครื่อง​ดื่ม​ชู​กําลัง​ อา​หาร​ และ​อาหาร​เสริม​บาง​อยาง​อาจ​มี​การ​เติม​น้ําตาล​และ​กรด​เพิ่ม​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​ฟัน​ผุ​และ​เพิ่ม

ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​เหงือก​และ​ฟัน​สึก​กรอ​น

– เหตุ​ฉุกเฉิน​ทาง​ทันต​กร​รม​ เชน​ โรค​ฝี​ที่​เหงือก​ ฟัน​ติด​เชื้อ​ หรือ​ฟัน​คุด​ ซึ่ง​หาก​เกิด​กอน​การ​แขงขัน​ก็​จะ​กระทบ​ตอ

สมรรถภาพ​ของ​นัก​กีฬา​ หรือ​อาจ​ทําให​ลง​แขง​ไม​ได​เลย

ดร​.​แค​ทริ​น ​เคลล ประ​ธาน FDI กลาว​วา​ “สุขภาพ​ปาก​ที่​แข็ง​แรง​นําไป​สู​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ แต​เรา​ไม​คอย

ตระหนัก​วา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ยํ่าแย​สง​ผล​เลว​ราย​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​และ​ความ​สําเร็จ​ของ​นัก​กีฬา​ เรา​ตองการ​ตอย​อด

ความ​เขาใจ​น้ี​ และ​สราง​ความ​มัน่ใจ​วา​แพทย​เวชศาสตร​การ​กีฬา​จะ​พูด​คุย​เรื่อง​น้ี​กับ​นัก​กีฬา​”

การ​เพิก​เฉย​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สมรรถภาพ​ของ​นักกีฬา​ใน​หลาย​ๆดาน​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ ดัง​น้ี

– สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ยํ่าแย​สง​ผล​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ ซึ่ง​เป็น​สอง​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​มี​ผล​ตอ​สมรรถภาพ

ของ​นัก​กีฬา

– โรค​ฟัน​ผุ​และ​โรค​เหงือก​อาจ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ใน​ราง​กาย

– สําหรับ​กีฬา​ที่​ตอง​มี​การ​สัมผัส​หรือ​ปะทะ​กัน​ นักกีฬา​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​กวา​ที่​จะ​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​หรือ​แผล​ใน​ชอง​ปาก

และ​ฟัน​ หาก​ไมมี​การ​ป องกัน​อยาง​เห​มา​ะสม

FDI แนะนําให​สวม​ฟัน​ยาง​ (แบบ​สัง่​ทําจะ​ดี​ที่​สุด​) เมื่อ​ตอง​เลน​กีฬา​ที่​มี​การ​ปะ​ทะ​ แมวา​จะ​ฝึก​นาน​ๆครัง้​ก็​ตาม​ นอก

จาก​น้ี FDI ยัง​แนะนําให​นักกีฬา​แปรง​ฟัน​นาน​สอง​นาที​วัน​ละ​สอง​ครัง้​โดย​ใช​ยาสีฟัน​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ฟลูออ​ไร​ด พบ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%95/


ทันตแพทย​อยาง​น อย​ปี​ละ​ครัง้​ ใช​น้ําเปลา​บวน​ปาก​หลัง​กิน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​และ​กรด​สูง​ และ​เลือก

ดื่ม​น้ําเปลา​เพื่อ​ให​รางกาย​ได​รับ​น้ําเพียง​พอ​ตลอด​ทัง้​วัน

คุณ​มา​รเซี​ย มัสซิก​นา​นี​ ผู​จัดการ​อาวุโส​ฝ าย​กิจการ​วิทยาศาสตร​และ​สื่อสาร​องค​กร​ บริ​ษทั Sunstar กลาว​วา​ “เรา

ภูมิใจ​ที่​ได​รวม​มือ​กับ FDI เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ดาน​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​นัก​กีฬา​ ไม​วา​คุณ​จะ​เป็น​นักกีฬา

โอลิมปิก​หรือ​แค​ชอบ​ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​ก็​ยัง​สง​ผล​ตอ​สมรรถภาพ​ของ​คุณ​ ขอมูล​เหลา​น้ี​จะ​ได​รับ​การ

เผย​แพร​อยาง​กวาง​ขวาง​ใน​หมู​นัก​กีฬา​ ผู​ฝึก​สอ​น ​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุข​ภาพ​ เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ชอง​ปาก​และ

สุขลักษณะ​ที่​ดี​ อัน​จะ​นําไป​สู​ประสิทธิภาพ​การ​เลน​กีฬา​ที่​ดี​ที่​สุด​”

เกี่ยว​กับ​สมา​พันธ​ทันต​แพทย​โลก

สมา​พันธ​ทันต​แพทย​โลก (FDI) เป็น​ตัวแทน​ของ​ทันตแพทย​กวา​ 1 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ วิสัย​ทัศน​ของ​องคกร​คือ​การ​เป็น

ผูนําใน​การ​ทําให​ประชากร​โลก​มี​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ สมาชิก​ของ​องคกร​ประกอบ​ดวย​กลุม​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​สมาคม

ทันต​กรรม​ระดับ​ชาติ​กวา​ 2​00 แหง​ใน​กวา​ 130 ประ​เทศ​ สมา​พันธ​ทันตแพทย​โลก​มี​สํานักงาน​ใหญ​อยู​ที่​เมือง​เจ​นี​วา​

ประ​เทศ​สวิ​ตเซอร​แลน​ด

เกี่ยว​กับ SUNSTAR

SUNSTAR เป็น​บริษทั​ขาม​ชาติ​ที่​มี​สํานักงาน​ใหญ​ใน​สวิ​ตเซอร​แลนด​ และ​กอ​ตัง้​ขึ้น​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2475 ใน​เมือง​โอ​ซา​กา

ประเทศ​ญี่ป ุน​ บริษทั​ยึด​มัน่​ใน​คติ​พจน​ “มุง​มัน่​ชวย​ให​ทุก​คน​มี​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​” โดย​นําเสนอ

ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​เยี่ยม​สู​ตลาด​ผลิตภัณฑ​ดูแล​ชอง​ปาก​ สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ สิ่ง​แวดลอม​ ควา​มปลอด​ภัย​ และ

เทคโนโลยี​ขัน้​สูง

ติด​ตอ FDI: Charanjit Jagait โทร​.​ +41-79-796-76-13

ติด​ตอ SUNSTAR: Elena Alcalde โทร​.​ +34-669-589-266


