
สมาธิ​กับ​การ​เลน​กอ​ลฟ

ไม​วา​เรา​จะ​ทําอะไร​ให​ได​ดี​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​มี​ คือ​ สติ​และ​สมาธิ​ เห็น​งายๆ​ได​จาก​การ​เลน​กีฬา​ กีฬา​ทุก​ประเภท​ตอง​ใช

สมาธิ​ กีฬา​เป็นการ​ฝึก​สมาธิ​ที่​ดี​มาก​อยาง​หน่ึง​ เพราะ​เรา​จะ​มี​สิ่ง​ดึงดูด​จิตใจ​ของ​เรา​ให​น่ิง​ซึ่ง​กอลฟ​เอง​ก็​เป็น​กีฬา​ที่​ให

ความ​สําคัญ​กับ​สมาธิ​อยาง​มาก​ ดู​จาก​นัก​กอลฟ​ที่​มีชื่อ​เสียง​หลาย​ทาน​ไม​วา​จะ​เป็น​ ไท​เกอร​ วูดส , วี​เจ​ ซิงค​ ฯลฯ​ ตาง

ก็​ยอมรับ​วา​ สมาธิ​ทําให​ประสบ​ความ​สําเร็จ

นอกจาก​นัน้​กีฬา​กอลฟ​ เป็น​กีฬา​ที่​ให​น้ําหนัก​ทาง​ดาน​จิตใจ​และ​อารมณ​ของ​ผู​เลน​มาก​ที​เดียว​ เพราะ​เวลา​ที่​คุณ​เลน​จะ

เกิด​ความ​กดดัน​ได​ทุก​เมื่อ​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​สภาวะ​แวดลอม​ทัง้​ภายนอก​และ​ภายใน​รอบ​ๆตัว​คุณ

ดัง​นัน้​ การ​เลน​กอลฟ​ตอง​ใช​สติ​และ​สมาธิ​ที่​ดี​ คง​เคย​ไดยิน​วา​ ทุก​อยาง​สําเร็จ​ได​ดวย​ใจ​ หาก​ใน​วัน​นัน้​นัก​กอลฟ​มี​จิตใจ

ที่​ปลอด​โปรง​ก็​จะ​สามารถ​ทําสกอร​ได​ดี​ แต​ถา​หาก​นัก​กอลฟ​อยู​ใน​ภาวะ​ตึง​เครียด​ อาจ​ทําให​กลาม​เน้ือ​เกิด​อาการ​สัน่​

เกร็ง​ กลาม​เน้ือ​กระตุก​ได​ และ​ยิ่ง​เลน​ไม​ดี​ อารมณ​ก็​ยิ่ง​ไม​ดี​ พ​าลหงุดหงิด​ ฉุนเฉียว​ไป​กอน​ที่​เกม​จะ​จบ​ แต​ถา​หาก​เรา

มี​สติ​เรา​จะ​สามารถ​ตาม​จับ​รู​อารมณ​และ​ควบคุม​อารมณ​ได​ จะ​สามารถ​คลาย​เครียด​ลง​ไป​ได​ เมื่อ​มี​สมาธิ​จิต​จะ​สงบ​

ทําให​จิต​มี​พลัง​ สามารถ​ควบคุม​เกม​ได​ดี​ขึ้น​ และ​ผิด​พลาด​น อย​ที่​สุด

หาก​เรา​กดดัน​เรา​ก็​จะ​ยิ่ง​พยายาม​มาก​ขึ้น​ สุดทาย​รางกาย​จะ​เกิด​ความเครียด​โดย​ไมรู​ตัว​ ถา​หาก​เรา​ผิด​พลาด​จริง​ เรา​ก็

ตอง​ยอมรับ​ความ​จริง​ คิด​ให​เป็น​บวก​ และ​อยู​กับ​ปัจจุบัน​ ใน​ขณะ​ที่​คุณ​เลน​กอลฟ​ ให​จิต​จดจอ​กับ​ลูก​กอลฟ​แต​เพียง

อยาง​เดียว​ จดจอ​อยู​กับ​ปัจจุบัน​ จดจอ​อยู​กับ​การ​เลน​ของ​คุณ​ โดย​ไม​ตอง​เขาไป​กดดัน​อา​รม​ณ อยู​กับ​ปัจจุบัน​ของ​ตน

เอง​ คุณ​จะ​รูสึก​ผอน​คลาย​ขึ้น​มา​ที​เดียว​ เพราะ​การ​ตี​กอลฟ​ก็​จะ​ตอง​มี​การ​วางแผน​ใน​การ​ตี​และ​มี​เป า​หมาย​ การ​ฝึกฝน

สติ​และ​สมาธิ​อยู​เสมอ​จะ​เพิ่ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ศักยภาพ​ของ​นัก​กอลฟ​ และ​คุณ​จะ​เพิ่ม​สกอร​ของ​คุณ​ใน​สนาม​ได​ดี​ยิ่ง

ขึ้น

การ​มี​สมาธิ​ที่​ดี​ผนวก​กับ​การ​ใช​อุปกรณ​กอลฟ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ อยาง​ ฮอนมา กอลฟ​ ซึ่ง​ ผลิต​โดย​ ชาง​ศิลป ​ ที่​ใช​ทัง้​ศาสตร

และ​ศิลป ​ใน​การ​บรรจง​สรางสรรค​งาน​ที่​มี​เอกลักษณ​และ​มี​คุณคา​แก​นัก​กอลฟ​ ฮอนมา มี​อุปกรณ​กอลฟ​ครบ​ครัน​ จะ​ยิ่ง

เพิ่ม​ฝีมือ​ให​คุณ​กลาย​เป็น​นัก​กอลฟ​ชัน้​เยี่ยม​และ​สนุก​กับ​เกม​กอลฟ​ที่​ทา​ทาย

HONMA GOLF (THAILAND)CO.,LTD.

HONMA GOLF
1. Paragon Shop Tel : 02-129-4439/42
2. All Star Shop Tel : 02-158-2863-4
3. Thaniya Shop Tel : 02-231-2992
E-mail : honmabkk@yahoo.com
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