
สมา​คม ESPGHAN เตือน​ “อาหาร​ขยะ​” อาจ​เป็น

สาเหตุ​ทําให​คน​แพ​อาหาร​เพิ่ม​ขึน้

ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​เขา​รวม​การ​ประชุม​ประจําปี​ของ​สมาคม​กุมาร​เวชศาสตร​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ตับ​ และ​โภชนาการ​แหง​ยุ

โรป (ESPGHAN) ครัง้​ที่​ 52 ได​นําเสนอ​ผล​วิจัย​ที่​บง​ชี้​วา​ ระดับ​ของ​สาร advanced glycation end products

(AGEs) ซึ่ง​พบ​มาก​ใน​อาหาร​ขยะ​ มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​แพ​อาหาร​ใน​เด็ก

คณะ​นัก​วิจัย​จาก University of Naples Federico II ได​สังเกต​เด็ก​สาม​กลุม​ที่​มี​อา​ยุ​ 6-12 ปี​ ได​แก​ กลุม​ที่​แพ​อา

หาร​ กลุม​ที่​แพ​อา​กา​ศ และ​กลุม​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ โดย​พบ​ความ​สัมพันธ​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ระหวาง​ระดับ​ของ​สาร AGEs ใต

ผิวหนัง​กับ​การ​บริโภค​อาหาร​ขยะ​ และ​พบ​วา​เด็ก​ที่​แพ​อาหาร​มี​ระดับ​สาร AGEs สูง​กวา​เด็ก​ที่​แพ​อากาศ​และ​เด็ก​ที่​มี

สุขภาพ​ดี​ นอกจาก​นัน้​ยัง​พบ​หลัก​ฐาน​ที่​นา​สนใจ​เกี่ยว​กับ​กลไก​การ​ออก​ฤทธิ ์​ของ​สาร AGEs ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การ​แพ​อา​หาร

สาร AGEs เกิด​จาก​การ​ที่​น้ําตาล​ทําปฏิกิริยา​กับ​โปรตีน​หรือ​ไข​มัน​ และ​พบ​มาก​ใน​อาหาร​ขยะ​ ได​แก​ อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล

สูง​ อาหาร​แปร​รูป​ อาหาร​ไมโคร​เวฟ​ รวม​ถึง​เน้ือ​ยาง​และ​บารบีคิว​ ทัง้​น้ี​ เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​อยู​แลว​วา​สาร AGEs มี​สวน

ทําให​เกิด​โรค​เบา​หวา​น ​โรค​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง​ และ​โรค​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท แต​น่ี​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​มี​การ​คน​พบ​ความ

สัมพันธ​ระหวาง​สาร AGEs กับ​การ​แพ​อา​หาร

มี​หลัก​ฐาน​มาก​ขึ้น​ที่​บง​ชี้​วา​จํานวน​คน​แพ​อาหาร​กําลัง​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​เฉพาะ​เด็กๆ​ และ​บาง​ประเทศ​มี​อัตรา

การ​อุบัติ​ของ​โรค​สูง​ถึง​ 10% ขณะ​เดียว​กัน​ การ​บริโภค​อาหาร​แปรรูป​ก็​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​มาก​ โดย​คิด​เป็น​สัดสวน​สูง​ถึง​

50% ของ​พลังงาน​ที่​ได​รับ​ตอ​วัน​ทัง้หมด​ใน​กลุม​ประเทศ​ยุ​โรป

คุณ Roberto Berni Canani หัวหน า​คณะ​นัก​วิจัย​ กลาว​วา​ “ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​แพ​อาหาร​เทา​ที่​มี​อยู​ตอน​น้ี​ไม​ได

อธิบาย​วา​เพราะ​เหตุ​ใด​การ​แพ​อาหาร​จึง​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​มาก​ใน​ระยะ​หลัง​ สาร AGEs อาจ​เป็น​สวน​ที่​ขาด​หาย​ไป​ เรา​ตอง

ทําการ​วิจัย​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ยืนยัน​สมมติฐาน​น้ี​ และ​ผลัก​ดัน​ให​รัฐบาล​ทําการ​แทรกแซง​ดาน​สาธารณ​สุข​ ดวย​การ​ควบคุม

การ​บริโภค​อาหาร​ขยะ​ใน​เด็ก​”

คุณ Isabel Proano จาก​สมาคม​ผู​ปวย​โรค​ภูมิแพ​และ​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​แหง​ยุ​โร​ป กลาว​เสริม​วา​ “ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​สุขภาพ​และ​ผู​ปวย​ยัง​เขา​ไม​ถึง​ความ​รู​ทัง้หมด​ที่​จําเป็น​สําหรับ​การ​รับมือ​กับ​โรค​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​มาก​ตอ

คุณภาพ​ชี​วิ​ต ขณะ​ที่​การ​ติด​ฉลาก​อาหาร​แปรรูป​ก็​ไม​ชวย​อะไร​ เรา​ขอ​เรียก​รอง​ให​หนวย​งาน​ดาน​สาธารณสุข​ใช

มาตรการ​ป องกัน​และ​รับมือ​กับ​การ​แพ​อาหาร​ที่​ดี​กวา​น้ี​”

หมายเหตุ​สําหรับ​บร​รณ​าธิการ
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หาก​ตองการ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ พูด​คุย​กับ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ หรือ​ขอ​ขอมูล​อางอิง​และ​อิน​โฟก​รา​ฟิก​ กรุณา​ติดตอ​ที่​อี​เมล
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