
สมาคมโสมเกาหลีใหการรับรองคุณภาพโสมเกาหลี

ผานงานวิจัยเชิงเปรียบเทียบ

สมาคมโสมเกาหล ี( http://www.korean-ginseng.org ) เผยแพรขอมูลเอกสารเพื่อยืนยันถึงความเป็นเลิศของ

โสมเกาหลี ในโอกาสที่ทางสมาคมเตรียมจัดเทศกาลโสมในระหวางวันที่ 5-28 ตุลาคม ตามเมืองสําคัญทัว่ประเทศ

เกาหลีใต

จากการวิจัยโดยศูนยวิจัยอุตสาหกรรมโสม มหาวิทยาลัยจุงอัง เมื่อปี 2555 รายงานวา เมื่อศึกษาเปรียบเทียบโสม

เกาหลีกับโสมจากญี่ป ุน แคนาดา และจีน โสมเกาหลีมีสารออกฤทธิ ์หลัก 6 ชนิด ไดแก G-Rb2, G-Rh1, Ge, G-

Rg1, G-Rf และ Se ในระดับที่สูงกวา

นอกจากน้ี ในปี 2560 องคการพัฒนาชนบทของเกาหลีใตยังไดเผยแพรผลการศึกษาวิจัยระยะเวลา 10 ปี ซึ่งทําให

ประชาชนทัว่ไปไดรับรูถึงสรรพคุณของโสมเกาหลี

ผูเขารวมการทดลองที่ไมมีความผิดปกติทางดานสติปัญญาจํานวน 90 ราย ไดรับคําสัง่ใหรับประทานผงโสมปริมาณ

3 กรัม เป็นระยะเวลา 6 เดือน ซึ่งหลังจากนัน้ พบวาผูเขารวมการทดลองไดรับคะแนนจากการทดสอบดานการมอง

เห็น และความสามารถในการจดจําสูงเป็นสองเทา เมื่อเทียบกับผูที่ไมไดเขารวมการทดลอง

ขณะที่ผูเขารวมการทดลองซึ่งไมมีความผิดปกติทางสติปัญญาจํานวน 70 ราย ไดรับคําสัง่ใหรับประทานผงโสมปริ

มาณ 3 กรัม เป็นเวลา 12 สัปดาห เมื่อนําระดับความเครียดของผูเขารวมการทดลองมาวิเคราะห พบวามีคุณภาพใน

การนอนหลับเพิ่มขึ้น และความกังวลลดลงถึง 48.1%

สําหรับการทดลองกับสัตว ปรากฏวาระดับของ ALT (alanine aminotransaminase) และ AST (aspartate

aminotransferase) ซึ่งจะเพิ่มขึ้นในภาวะตับลมเหลวนัน้ ลดลงถึง 38.7% และ 31.9% ตามลําดับ

โสมสดที่คงสภาพเดิมจะมีความชื้นมากกวา 75% ซึ่งโดยปกติโสมสดจะถูกนําไปอบแหงและชงเป็นชา ผสมกับนม

และน้ําผึ้ง หรือนําไปใชในการประกอบอาหาร อาทิ ผักแชเย็น กิมจิ และไกตุน

นายฮัน ผูบริหารจากสมาคมโสมเกาหลี กลาววา “โสมเกาหลีไดรับการพิสูจนและการยอมรับจากการวิจัยตาง ๆ วามี

ประสิทธิภาพในการเสริมสรางการทํางานของระบบภูมิคุมกัน ป องกันภาวะตับวาย ลดระดับน้ําตาลในเลือด และ

ป องกันริว้รอย เราขอแนะนําใหรับประทานโสมที่ยังไมแปรรูป เราคาดหวังวานักทองเที่ยวจากตางประเทศจะให

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1/


ความสนใจในเทศกาลโสม ซึ่งจะจัดขึ้นระหวางวันที่ 5-28 ตุลาคมน้ี ตามเมืองสําคัญทัว่ประเทศเกาหลีใต”

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180904/2225625-1

คําบรรยายภาพ: โสมเกาหลีสด


