
สมาคม​โสม​เกาหลี​ใหการ​รับรอง​คุณภาพ​โสม​เกาหลี

ผาน​งาน​วิจัย​เชิง​เปรียบ​เที​ยบ

สมาคม​โสม​เกา​หล ี(http://www.korean-ginseng.org) เผย​แพร​ขอมูล​เอกสาร​เพื่อ​ยืนยัน​ถึง​ความ​เป็น​เลิศ​ของ​โสม

เกา​หลี​ ใน​โอกาส​ที่ทาง​สมาคม​เตรียม​จัด​เทศกาล​โสม​ใน​ระหวาง​วัน​ที่​ 5-28 ตุลา​คม​ ตาม​เมือง​สําคัญ​ทัว่​ประเทศ​เกา​หลี

ใต

จาก​การ​วิจัย​โดย​ศูนยวิจัย​อุตสาหกรรม​โสม​ มหาวิทยาลัย​จุ​งอัง​ เมื่อ​ปี​ 2​555 รายงาน​วา​ เมื่อ​ศึกษา​เปรียบ​เทียบ​โสม

เกาหลี​กับ​โสม​จาก​ญี่ป ุน​ แค​นา​ดา​ และ​จี​น ​โสม​เกาหลี​มี​สาร​ออก​ฤทธิ ์​หลัก​ 6 ชนิด​ ได​แก G-Rb2, G-Rh1, Ge, G-

Rg1, G-Rf และ Se ใน​ระดับ​ที่​สู​งก​วา

นอกจาก​น้ี​ ใน​ปี​ 2​560 องคการ​พัฒนา​ชนบท​ของ​เกาหลีใต​ยัง​ได​เผย​แพร​ผล​การ​ศึกษา​วิจัย​ระยะ​เวลา​ 10 ปี​ ซึ่ง​ทําให

ประชาชน​ทัว่ไป​ได​รับ​รู​ถึง​สรรพคุณ​ของ​โสม​เกา​หลี

ผู​เขา​รวม​การ​ทดลอง​ที่​ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​จํานวน​ 9​0 ราย​ ได​รับคําสัง่​ให​รับ​ประทาน​ผง​โสม​ปริ​มา​ณ

3 กรัม​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 6 เดือน​ ซึ่ง​หลัง​จาก​นัน้​ พ​บวา​ผู​เขา​รวม​การ​ทดลอง​ได​รับ​คะแนน​จาก​การ​ทดสอบ​ดาน​การ​มอง

เห็น​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​จดจําสูง​เป็น​สอง​เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​ไม​ได​เขา​รวม​การ​ทด​ลอง

ขณะ​ที่​ผู​เขา​รวม​การ​ทดลอง​ซึ่ง​ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สติ​ปัญญา​จํานว​น ​70 ราย​ ได​รับคําสัง่​ให​รับ​ประทาน​ผง​โสม​ปริ

มา​ณ 3 กรัม​ เป็น​เวลา​ 12 สัปดาห​ เมื่อ​นําระดับ​ความเครียด​ของ​ผู​เขา​รวม​การ​ทดลอง​มา​วิเคราะห​ พ​บวา​มี​คุณภาพ​ใน

การ​นอน​หลับ​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​ความ​กังวล​ลด​ลง​ถึง​ 48.​1%

สําหรับ​การ​ทดลอง​กับ​สัตว​ ปรากฏ​วา​ระดับ​ของ ALT (alanine aminotransaminase) และ AST (aspartate

aminotransferase) ซึ่ง​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ภาวะ​ตับ​ลม​เหลว​นัน้​ ลด​ลง​ถึง​ 38.​7% และ​ 31.​9% ตาม​ลําดับ

โสม​สด​ที่​คง​สภาพ​เดิม​จะ​มี​ความชื้น​มาก​กวา​ 75% ซึ่ง​โดย​ปกติ​โสม​สด​จะ​ถูก​นําไป​อบ​แหง​และ​ชง​เป็น​ชา​ ผสม​กับ​นม

และ​น้ําผึ้ง​ หรือ​นําไป​ใช​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ อาทิ​ ผัก​แช​เย็น​ กิมจิ​ และ​ไก​ตุน

นาย​ฮัน ​ผู​บริหาร​จาก​สมาคม​โสม​เกา​หลี​ กลาว​วา​ “โสม​เกาหลี​ได​รับ​การ​พิสูจน​และ​การ​ยอมรับ​จาก​การ​วิจัย​ตาง​ ๆ วา​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ป องกัน​ภาวะ​ตับ​วาย​ ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ และ

ป องกัน​ริว้​รอย​ เรา​ขอ​แนะนําให​รับ​ประทาน​โสม​ที่​ยัง​ไม​แปร​รูป​ เรา​คาด​หวัง​วา​นัก​ทอง​เที่ยว​จาก​ตาง​ประเทศ​จะ​ให

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1-2/


ความ​สนใจ​ใน​เทศกาล​โสม​ ซึ่ง​จะ​จัด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 5-28 ตุลาคม​น้ี​ ตาม​เมือง​สําคัญ​ทัว่​ประเทศ​เกาหลี​ใต​”

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180918/2240823-1

คําบรรยาย​ภาพ​: โสม​เกา​หลี


