
สมาคม​โสม​เกาหลี​เผย​หลัก​ฐาน​ใหม​ โสม​เกาหลี​ชวย

ให​สุขภาพ​กระดูก​ดี​ขึน้

สมาคม​โสม​เกาหลี​เปิด​หลัก​ฐาน​ใหม​ที่​แสดง​ถึง​ประโยชน​ของ​โสม​เกาหลี​ที่​มี​ตอ​สุขภาพ​กระ​ดูก

โสม​เกาหลี​คือ​โสม​ที่​ผลิต​ใน​ประเทศ​เกา​หลี​ ชื่อ​ทาง​วิทยาศาสตร​ของ​โสม​เกา​หลี​คือ Panax ginseng โดย​คําวา

“Panax” มา​จาก​ภาษา​กรีก​ที่​แปล​วา​ “ยา​รักษา​ทุก​โรค​” และ​ใน​ความ​เป็น​จริง​ โสม​ก็​เป็น​ยา​ที่​ผูคน​เสาะ​แสวงหา​มา

ตัง้แต​โบราณ​กาล​ กอน​หน า​น้ี​มี​หลัก​ฐาน​ยืนยัน​วา​โสม​ชวย​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​และ​บรรเทา​ความ​ออน​ลา​ และ​การ​วิจัย​ลาสุด

ใน​เกาหลี​เผย​ให​เห็น​วา​โสม​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​กระดูก​ดวย​เชน​กัน

เมื่อ​เดือน​มิถุนายน​ 2​562 สํานักงาน​พัฒนา​ชนบท​เกา​หลี​ สถาบันวิจัย​ชีววิทยา​ศาสตร​และ​เทคโนโลยี​ชีวภาพ​เกา​หลี

(KRIBB) และ​โรง​พยาบาล​แหง​มหาวิทยาลัย​ชอน​บุก​ ได​ยืนยัน​ประโยชน​ของ​โสม​เกาหลี​ที่​มี​ตอ​สุขภาพ​กระ​ดู​ก จาก

การ​วิจัย​นา​น ​3 ปี​ และ​การ​ติดตาม​ผล​อีก​ 2​ ปี​ ใน​การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​ครัง้​น้ี​ ผู​หญิง​อายุ​เกิน​ 40 ปี​และ​สูญ​เสีย​มวล

กระดูก​จํานวน​ 9​0 คน​ ถูก​แบง​ออก​เป็น​ 3 กลุม​ กลุม​ละ​ 30 คน​ โดย​กลุม​ควบคุม​ได​รับ​ยา​หล​อก​ สวน​อีก​สอง​กลุม​ได

รับ​สาร​สกัด​จาก​โสม​ (3 กรัม​ตอ​วัน​ และ​ 1 กรัม​ตอ​วัน​)
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ผล​การ​ศึกษา​แสดง​ให​เห็น​วา​ กลุม​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​จาก​โสม​ 3 กรัม​ตอ​วัน​ มี​ระ​ดับ osteocalcin (โปรตีน​ใน​กระ​ดู​ก) สูง

กวา​กลุม​ควบคุม​ถึง​ 11.​6 เทา​ และ​มี​ระดับ​แคลเซียม​สูง​กวา​ 3 เทา​ นอกจาก​น้ี​ ระดับ​อาการ​ขอ​กระดูก​เสื่อม​กอน​และ

หลัง​ได​รับ​สาร​สกัด​จาก​โสม​ก็​เปลี่ยนแปลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ บง​ชี้​วา​โสม​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด

และ​ความ​เมื่อย​ลา​ที่​เกิด​จาก​การ​สูญ​เสีย​มวล​กระ​ดูก

นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​การ​ทดลอง​ใน​สัตว​ ดวย​การ​ให​สาร​สกัด​จาก​โสม​ (300 มิลลิกรัม​ตอ​มวล​กาย​ของ​หนู​ 1 กิโล​กรัม​) กับ

หนู​อา​ยุ​ 112 สัปดาห​ เป็น​เวลา​นา​น ​8 สัปดาห​ ซึ่ง​ผล​ปรากฏ​วา​ความ​หนา​แนน​ของ​กระดูก​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ 32% ขณะ​ที่

ความ​เขม​ขน​ของ​แคลเซียม​และ​กระบวนการ​สราง​กระดูก​ก็​เพิ่ม​ขึ้น​เชน​กัน

คุณ​บัน​ ประธาน​สมาคม​โสม​เกา​หลี​ กลาว​วา​ “หลัก​ฐาน​ใหม​ที่​บง​ชี้​ถึง​ประโยชน​ของ​โสม​ที่​มี​ตอ​สุขภาพ​กระ​ดู​ก ทําให

เรา​ยิ่ง​รูสึก​ภาค​ภูมิใจ​ใน​โสม​เกา​หลี​ เรา​จะ​เดิน​หน า​หา​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​ยืนยัน​ประโยชน​ของ​โสม​ตอ​ไป”
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คําบรรยาย​ภาพ​ – โสม​เกา​หลี


