
สมาคมโสมเกาหลีเผยหลักฐานใหม โสมเกาหลีชวย

ใหสุขภาพกระดูกดีขึน้

สมาคมโสมเกาหลีเปิดหลักฐานใหมที่แสดงถึงประโยชนของโสมเกาหลีที่มีตอสุขภาพกระดูก

โสมเกาหลีคือโสมที่ผลิตในประเทศเกาหลี ชื่อทางวิทยาศาสตรของโสมเกาหลีคือ Panax ginseng โดยคําวา

“Panax” มาจากภาษากรีกที่แปลวา “ยารักษาทุกโรค” และในความเป็นจริง โสมก็เป็นยาที่ผูคนเสาะแสวงหามา

ตัง้แตโบราณกาล กอนหน าน้ีมีหลักฐานยืนยันวาโสมชวยเพิ่มภูมิคุมกันและบรรเทาความออนลา และการวิจัยลาสุด

ในเกาหลีเผยใหเห็นวาโสมมีประโยชนตอสุขภาพกระดูกดวยเชนกัน

เมื่อเดือนมิถุนายน 2562 สํานักงานพัฒนาชนบทเกาหลี สถาบันวิจัยชีววิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชีวภาพเกาหลี

(KRIBB) และโรงพยาบาลแหงมหาวิทยาลัยชอนบุก ไดยืนยันประโยชนของโสมเกาหลีที่มีตอสุขภาพกระดูก จาก

การวิจัยนาน 3 ปี และการติดตามผลอีก 2 ปี ในการวิจัยทางคลินิกครัง้น้ี ผูหญิงอายุเกิน 40 ปีและสูญเสียมวล

กระดูกจํานวน 90 คน ถูกแบงออกเป็น 3 กลุม กลุมละ 30 คน โดยกลุมควบคุมไดรับยาหลอก สวนอีกสองกลุมได

รับสารสกัดจากโสม (3 กรัมตอวัน และ 1 กรัมตอวัน)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%90/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%90/


ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กลุมที่ไดรับสารสกัดจากโสม 3 กรัมตอวัน มีระดับ osteocalcin (โปรตีนในกระดูก) สูง

กวากลุมควบคุมถึง 11.6 เทา และมีระดับแคลเซียมสูงกวา 3 เทา นอกจากน้ี ระดับอาการขอกระดูกเสื่อมกอนและ

หลังไดรับสารสกัดจากโสมก็เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ บงชี้วาโสมมีประสิทธิภาพในการบรรเทาความเจ็บปวด

และความเมื่อยลาที่เกิดจากการสูญเสียมวลกระดูก

นอกจากนัน้ยังมีการทดลองในสัตว ดวยการใหสารสกัดจากโสม (300 มิลลิกรัมตอมวลกายของหนู 1 กิโลกรัม) กับ

หนูอายุ 112 สัปดาห เป็นเวลานาน 8 สัปดาห ซึ่งผลปรากฏวาความหนาแนนของกระดูกเพิ่มขึ้นถึง 32% ขณะที่

ความเขมขนของแคลเซียมและกระบวนการสรางกระดูกก็เพิ่มขึ้นเชนกัน

คุณบัน ประธานสมาคมโสมเกาหลี กลาววา “หลักฐานใหมที่บงชี้ถึงประโยชนของโสมที่มีตอสุขภาพกระดูก ทําให

เรายิ่งรูสึกภาคภูมิใจในโสมเกาหลี เราจะเดินหน าหาหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่ยืนยันประโยชนของโสมตอไป”

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190813/2550284-1

คําบรรยายภาพ – โสมเกาหลี


