
สมาคม​โสม​เกาหลี​เผย​ประวัติ​ความ​เป็น​มา​และ​คุณคา

ของ​โสม​เกา​หลี

สมาคม​โสม​เกาหลี​เดิน​หน า​โปรโมท​โสม​เกาหลี​ที่​มี​ประวัติศาสตร​ยาวนาน​นับ​พัน​ปี​ ดวย​การ​เผย​แพร​ความ​เป็น​มา​และ

คุณคา​ของ​โสม​เกา​หลี

โสม​ได​รับ​การ​ขนาน​นาม​วา​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​จิ๋นซี​ฮองเต​ปรารถ​นา​ มี​เรื่อง​เลา​ขาน​วา​จิ๋นซี​ฮองเต​มี​บัญชา​ให

ทูต​นาม​วา​ “ซอ​บก​” และ​คณะ​เดิน​ทาง​ไป​คนหา​ยา​อายุ​วัฒนะ​ที่​ภู​เขา​ “ซัม​ซิ​นซาน​” ทัง้หมด​ลอง​เรือ​สําเภา​มา​ถึง

ชายฝ่ัง​บริเวณ​น้ําตก​จอง​บัง​ ซึ่ง​อยู​ใน​เมือง​ซอก​วี​โพ​ของ​เกาหลี​ใน​ปัจจุบัน​ และ​คน​พบ​พืช​ที่​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​บน​ภู​เขา

ฮัลลาซา​น ​วา​กัน​วา​ภูเขา​ซัม​ซิ​นซาน​ที่​ตาม​หา​ก็​คือ​ภู​เขา​ฮัลลา​ซาน​หรือ​ไม​ก็​ภูเขา​จิ​ริ​ซาน​ใน​เกาหลี​นัน่​เอง​ ดวย​เหตุ​น้ี​จึง

มี​การ​สราง​อนุสรณ​สถาน​ซอ​บก​ที่​เมือง​ซอก​วี​โพ​ นอกจาก​น้ี​ “ไซ​อิ๋ว” หน่ึง​ใน​วรรณกรรม​เอก​ทัง้​ 4 ของ​จี​น ​ก็​มี​การก​ลา

วถึง​โสม​เชน​กัน​ โดย​ซุน​หงอ​คง​ตอง​เจอ​ปัญหา​หนัก​เพราะ​โลภ​มาก​อยาก​ได​โสม​ ซึ่ง​ได​รับ​การก​ลา​วขาน​วา​เป็น​ยา​อายุ

วัฒนะ​ลึก​ลับ

ใน​ศตวรรษ​ที่​ 19 จักรพรรดิ​มิ​นหหมา​งแหง​เวียดนาม​โปรด​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​เรียก​วา​ “มิ​นหหมา​งถัง​” ซึ่ง​มี​สวน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1/
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ผสม​ของ​ยา​แผน​โบราณ​หลาย​ขนาน​และ​โสม​ โดย​โสม​เกาหลี​เป็น​สวน​ผสม​ที่​สําคัญ​ที่​สุด

โสม​เกาหลี​มีชื่อ​เสียง​โดง​ดัง​ใน​ราช​สํานัก​และ​กลุม​ชนชัน้​สูง​ของ​โลก​ตะวัน​ตก​เชน​กัน​ นับ​ตัง้แต​คณะ​ราชทูต​ไทย​ถวาย

โสม​แด​พระ​เจา​หลุย​สที่​ 14 แหง​ฝรัง่เศส​ ใน​ปี​ 1686 ชาว​ฝรัง่เศส​และ​ชาว​อังกฤษ​ก็​สนใจ​โสม​เป็น​อยาง​มาก​ ชนชัน้​สูง

ใน​ฝรัง่เศส​รูจัก​โสม​ใน​ฐานะ​ยา​อายุ​วัฒนะ​จาก​โลก​ตะวัน​ออก​ และ​โสม​ยัง​เป็น​สิ่ง​สะสม​สําคัญ​ของ​ราช​สมาคม​แหง​ลอน

ดอน​ ซึ่ง​กอ​ตัง้​ใน​ปี​ 1660 สวน​ใน​ยุค​สมัย​ใหม​ โสม​ได​รับ​ความ​สนใจ​หลัง​จาก​ที่​มี​การ​เปิด​เผย​วา​สมเด็จ​พระ​สันตะปาปา

จอ​หน ​ปอ​ลที่​ 2​ โปรด​ชา​โสม​แดง​ และ​อดีต​ประธานาธิบดี​ฟรอง​ซัวส มิต​แตรรอง​ด แหง​ฝรัง่เศส​ ก็​ชื่น​ชอบ​โสม​เกาหลี

เชน​กัน

โสม​เป็น​พืช​ที่​ถูก​นําไป​ศึกษา​อยาง​ละเอียด​ทัว่​โลก​ และ​ผล​การ​ศึกษา​จํานวน​มาก​แสดง​ให​เห็น​วา​โสม​ โดย​เฉพาะ​อยาง

ยิ่ง​โสม​เกา​หลี​ ประกอบ​ดวย​สาร​ตางๆ​ เชน​ ซา​โป​นิ​น ​(จิ​นเซน​โน​ไซ​ด) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ บรรเทา​ความ

เหน่ือย​ลา​ กระตุน​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ กระตุน​ความ​จํา ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ชะลอ​วัย​ และ​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กระ​ดูก

คุณ​บัน​ซัง​แบ​ ประธาน​สมาคม​โสม​เกา​หลี​ กลาว​วา​ “โสม​เกาหลี​ได​รับ​การ​ยกยอง​วา​เป็น​ยา​รักษา​ทุก​โรค​ใน​ทุก​ยุค​สมัย

และ​ทุก​ที่​ โสม​เกาหลี​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน​คุณภาพ​อัน​ยอด​เยี่ยม​ และ​ทาง​สมาคม​โสม​เกาหลี​ตัง้ใจ​ที่​จะ​ถายทอด​ประวัติ

ความ​เป็น​มา​ คุณ​คา​ และ​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​โสม​เกาหลี​อยาง​ถูก​ตอง​”
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