
สมาคม​โรค​เบา​หวา​น ​รณ​รงค​ หยุด​…เบา​หวา​น
“STOP DIABETES NOW”

สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช

กุ​มา​รี​ รวม​กับ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​โดย​  บริษัท​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​

จัด​โครงการ​รณ​รงค​ หยุด​…เบา​หวาน​ “STOP DIABETES NOW” เพื่อ​ตองการ​รณรงค​ให​ทุก​คน​ได

ตระหนัก​ถึง​อันตราย​จาก​โรค​เบา​หวาน​  เพราะ​ถา​เป็น​เบา​หวาน​แลว​  แต​ไม​รักษา​ ควบ​คุม​ ดู​แล​ ให​ดี​  ก็​จะ

กลาย​เป็นตน​เหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​คน​จํานวน​มาก​นับ​ลาน​คน​ ตอง​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัว​ใจ​  โรค​ไต​พิการ​เป็น​อัม

พาต​  อัมพ​ฤกษ​  และ​ตาบอด​ได​ ซึ่ง​ภายใน​งา​น ​มี​กิจกรรม​เสริม​สราง​สุขภาพ​มาก​มาย​ อาทิ​ การ​รวม​เดิน​ออก

กําลัง​กาย​ และ​รวม​รณรงค​ให​ประชาชน​ทั่วไป​ให​ตระหนัก​ถึง​ภัย​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​บริการ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟรี​

ชม​นิทรรศการ​เพื่อ​รับ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​เบา​หวาน​เบือ้ง​ตน​จาก​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ ณ สวน​ลุ

มพินี

 

ศาสตราจารย​เกียรติ​คุณ​ แพทย​หญิง​วรรณี​ นิธิ​ยา​นันท  นายก​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระ​รา​ชู

ปถัมภ​ สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ เปิด​เผย​วา​ ทาง​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน

พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ รวม​กับ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ และ​ ได​รับ​การ

สนับสนุน​จาก​บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จัด​กิจ​กร​รม โครงการ​รณรงค​หยุด​…เบา​หวา​น

“STOP DIABETES NOW”เพื่อ​ตองการ​รณรงค​ให​ทุก​คน​ได​ตระหนัก​ถึง​อันตราย​จาก​โรค​เบา​หวาน​  เพราะ​ถา​เป็น

เบา​หวาน​แลว​  แต​ไม​รักษา​ ควบ​คุม​ ดู​แล​ ให​ดี​  ก็​จะ​กลาย​เป็นตน​เหตุ​ที่​สําคัญ​  ทําให​คน​จํานวน​มาก​นับ​ลา​น ๆ​ คน​

ตอง​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัว​ใจ​  โรค​ไต​พิการ​เป็น​อัม​พาต​  อัมพ​ฤกษ​  และ​ตาบ​อด​ได

 

ขณะ​นี้​สถานการณ ​โรค​เบา​หวาน​กําลัง​เขา​ขัน้​วิก​ฤติ  กําลัง​เป็น​ภัย​เงียบ​ของ​คน​ไทย​และ​คน​ทั่ว​โลก​  ลาสุด​พบ

วา​ทั่ว​ทัง้​โลก​มี​ผู​ป วย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​จาํนว​น  371  ลาน​คน​  และ​จาํนวน​ยงั​เพิ่ม​ขึน้​อยาง​ตอ​เน่ือง​  โดย​คาด

วา​  ใน​ปี​  พ.​ศ.​  2573  จะ​มี​ผู​ป วย​ถงึ​  552  ลาน​คน​  โดย​รอย​ละ​  80  ของ​ผู​ป วย​อยู​ใน​ประเทศ​ดอย​พฒันา

และ​ประเทศ​กําลัง​พัฒน​า

 

ใน​สวน​ของ​ประเทศไทย​ผล​การ​สํารวจ​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​ที่​มี​อา​ยุ  15  ปี​ขึน้​ไป​ทั่ว​ประเทศ​ครัง้​ลาสุด​เมื่อ​ปี​ 
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พ.​ศ.​  2552  พบ​คน​ไทย​ป วย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​  3.​5  ลาน​คน​  และ​เสยี​ชวีติ​จาก​โรค​เบา​หวาน​เฉลีย่​ปี​ละ​เกอืบ​

8,000  คน​  และ​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2554 มี​ผู​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​เบา​หวาน​ 2​1 คน​ตอ​วัน​ แนว​โนม​พบ​ใน​เด็ก​มาก

ขึน้  เน่ืองจาก​ใน​ขณะ​นี้​เดก็​เผชญิ​ความ​อวน​กนิ​หวาน​มาก​ขึน้​  หาก​ไมมี​การ​ควบคมุ​โรค​ที่​ดี​พอ​  คาด​วา​ใน​อกี​ 

8  ปี​ขาง​หนา​จะ​พบ​คน​ไทย​เป็น​ผู​ป วย​เบา​หวาน​ถงึ​  4.​7  ลาน​คน​  เป็น​ตวัเลข​ที่​นา​ตก​ตลงึ​มาก​ ที่​นา​เป็น​หวง​ใน

ขณะ​น้ี​พบ​วา​  ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​  1 ใน​ 3  หรอื​ประ​มา​ณ  1.​2  ลาน​คน​  ไมรู​วา​ตนเอง​เป็น​โรค​เบา​หวาน​  เน่ืองจาก​ไม

เคย​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​มา​กอน​  และ​ผู​ปวย​บาง​สวน​รูตัว​แลว​แต​ไม​ได​รัก​ษา

 

มี​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ที่​สามารถ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​เพียง​รอย​ละ​  29   อีก​ประมาณ​รอย​ละ​  70  คุม

ระดบั​น้ําตาล​ไม​ได​    เกดิ​โรค​แทรก​ซอน​  ทัง้​โรค​หวั​ใจ​  เทา​เนา​ ไต​วาย​  ตาม​มา​  แตละ​ปี​มี​คา​ดแูล​รกัษา​ผู​ปวย​เบา​หวาน

สูง​ถึง​  47,596  ลา​น

 

แพทย​หญิง​วรรณี​ กลาว​ตอ​ไป​วา​ ดัง​นัน้​เรา​จึง​ตอง​ชวย​กัน​ทุก​ภาค​ฝาย​ ทัง้​ภาค​รัฐ​ และ​เอกชน​เพื่อ​ชวย​กัน​รณรงค​ให

เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​เรง​ควบคุม​ป องกัน​ลด​จํานวน​คน​ปวย​ลง​ โดย​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวาน​ใน​ประชา

ชน​ ให​คําปรึกษา​ที่​เกี่ยวของ​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ตัว​เอง​  และ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​สุขภาพ​ไม​ให​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ 

และ​คนหา​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ราย​ใหม​ ๆ โดย​เฉพาะ​ใน​กลมุ​อา​ยุ​  15 ปี​ ขึ้น​ไป​ ให​ครอบคลมุ​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​คนหา​กลมุ​เสีย่ง​ ผู

ที่​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​แลว​  ให​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​  โดย​เนน​การ​ปฏิบัติ​ตัว​  3  อ.​  คือ​   ควบคุม​อา​หาร 

การ​ออก​กําลัง​กาย​  การ​ใช​ยา​ควบคุม​อา​การ​  โดย​จะ​มี​การ​ตรวจ​เพื่อ​ป องกัน​โรค​แทรก​ซอ​น ​เชน​  ตาบอด​จาก​เบา

หวาน​ขึ้น​ตา​ให​ได​ไม​ตํ่ากวา​รอย​ละ​ 60 ของ​ผู​ปวย

 

โรค​เบา​หวาน​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ที่​มี​การ​ผลิต​ฮอรโมน​ อิน​ซู​ลิ​น ​ไม​เพียง​พอ​หรือ​รางกาย​ไม​สามารถ

นําน้ําตาล​ไป​ใช​งาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​  สง​ผล​ให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​เกิน​มาตร​ฐาน​  หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา

อยาง​เหมาะ​สม​ เมื่อ​น้ําตาล​ใน​กระแส​เลือด​มาก​จะ​ทําให​เลือด​มี​ความ​เขม​ขน​ และ​หนืด​มาก​ขึ้น​หัวใจ​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​ 

หลอด​เลือด​รับ​แรง​ดัน​มาก​ขึ้น​  ซึ่ง​จะ​กอ​ให​เกิด​โรค​แทรกซอน​ตาม​มา

 

            ผู​ปวย​เบา​หวาน​ใน​ประเทศไทย​รอย​ละ​  95  เป็น​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​  2  ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​กิน​  ขาด​การ​ออก

กาํลงั​กาย​ น้ําหนัก​เกนิ​ สวน​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​  1  ซึ่ง​เป็น​เบา​หวาน​ที่​เกดิ​จาก​กรรม​พนัธุ​  พบ​เพยีง​รอย​ละ​  4  สาเหตุ

เกิด​จาก​เซลล​ตับ​ออน​หยุด​ผลิต​ฮอรโมน​ อิน​ซู​ลิ​น  พบ​มาก​ใน​คน​อายุ​น อย​กวา​  25  ปี​  ทําให​ผู​ปวย​มี​อาการ​เบา​หวาน

เฉียบ​พลัน​  มี​ภาวะ​เลือด​เป็นก​รด​  ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​  อาการ​รุนแรง​ถา​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ทัน​ทวงที​อาจ​เป็น

อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ตได



 

ดาน​ ดร​.​ผุ​สดี​ ตาม​ไท​ รอง​ผู​วา​ราชการ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ รักษา​ราชการ​แทน​ผู​วา​ราชการ​กรุงเทพ​มหา​นคร

กลาว​วา​ ทาง​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ได​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ที่​เป็น​ปัญหา​ดาน​สาธารณ​สุข​ ซึ่ง​พบ​วา​คน

ที่​ เป็น​โรค​เบา​หวาน​มัก​จะ​ไมรู​ตัว​วา​เป็น​โรค​เบา​หวาน​  ทาง​ กทม​.​ จึง​รวม​มือ​กับ​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​

และ​ภาค​เอก​ชน​  ดําเนิน​การ​จัด​กิจกรรม​รณรงค​หยุด​เบา​หวา​น ​เพื่อ​ป อง​กัน​  ควบคุม​การ​เจ็บ​ปวย​  และ​ดูแล​ไม​ให​เกิด

ภาวะ​แทรกซอน​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​  ที่​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​นําไป​สู​การ​เสีย​ชี​วิ​ต หรือ​ทุพพล​ภาพ


