
สมาคม​โรค​เตา​นม​แหง​ประเทศไทย​จัด​งาน​ประชุม

มะเร็ง​เตา​นม​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ครัง้​ที่​

4

สมาคม​โรค​เตา​นม​แหง​ประเทศ​ไทย​ รวม​กับ​ เครือ​ขาย​การ​ดูแล​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​เขต​ภาค​เหนือ​ตอ​นบน

(Suandok Breast Cancer Network) และ​ อารต​ ฟอร แคน​เซอ​ร (Art for Cancer) พรอม​หนวย​งาน​เครือ​ขาย​จัด

งาน​ประชุม​มะเร็ง​เตา​นม​ ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ครัง้​ที่ 4 : South East Asia Breast Cancer

Symposium (SEABCS) 2019เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​เขม​แข็ง​ให​กับ​ชุมชน​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ พ​รอม​ยก​ระดับ​การ

พัฒนา​องค​ความ​รู​ การ​จัดการ​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​ และ​เทคโนโลยี​ความ​กาวหน า​ทางการ​แพทย​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง

เตา​นม​ ตลอด​จน​แนวทาง​การ​ปฏิบัติ​เมื่อ​ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​เพื่อ​ยืด​อายุ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น

พล​โทร​อง​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ วิ​ชัย​ วา​สน​สิ​ริ​ นายก​สมาคม​โรค​เตา​นม​แหง​ประเทศไทย​เปิด​เผย​วา​“ปัจจุบัน​พบ

วา​มะเร็ง​เตา​นม (Breast cancer) เป็น​โรค​มะเร็ง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ผู​หญิง​ไทย​ และ​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​ผู​หญิง​ทัว่​โลก​ โดย​มี

อุบัติ​การณ​ใน​ผู​ปวย​ราย​ใหม​สูง​ถึง​ 1.​7 ลาน​คน​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2551และ​ใน​ประเทศไทย​ พ​บผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ราย​ใหม

สูง​ถึง​ 10,193 ราย​ หรือ​คิด​เป็น​อัตราสวน​ 2​8.​6 ตอ​ประชากร​หน่ึง​แสน​คนใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2551 โดย​พบ​มาก​ใน​ผู​หญิง​ไทย

ใน​ชวง​อา​ยุ​ 45-50 ปี​ ซึ่ง​มะเร็ง​เตา​นม​นัน้​เริ่ม​จาก​พัฒนาการ​ของ​เซลล​ที่​ผิด​ปกติ​ใน​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ โดย​มะเร็ง​นัน้​อาจ

จะ​อยู​เฉพาะ​ที่​บริเวณ​เตา​นม​ หรือ​ แพร​กระจาย​ไป​ยัง​สวน​อื่น​ของ​ราง​กาย​ มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​แพร​กระ​จา​ย หรือ​รูจัก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/


กัน​วา​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ที่​ 4 ซึ่ง​ถือ​เป็น​ระยะ​สุด​ทาย​ โดย​เป็น​ระยะ​ที่​มะเร็ง​จะ​แพร​กระจาย​จาก​เตา​นม​และ​ตอม

น้ําเหลือง​โดย​รอบ​ไป​ยัง​สวน​อื่นๆ​ ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง​ที่​พบ​มาก​จะ​กระจาย​ไป​สู​กระ​ดู​ก ปอด​ ตับ​ และ​สมอง​โดย​สาเหตุ

สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​การ​เสีย​ชีวิต​คือ​การ​แพร​กระจาย​ของ​มะเร็ง​สู​สวน​อื่นๆ​ ของ​ราง​กาย​ โดย​จาก​ขอมูล​การ​รักษา​ใน

ปัจจุบัน​พบ​วา​ใน​กลุม​ผู​ปวย​ที่มา​พบ​แพทย​และ​ได​ผล​การ​รักษา​ที่​ไม​คอย​ดี​นัก​ มัก​เน่ือง​มา​จาก​พบ​ภาวะ​มะเร็ง​ชา​เกิน​ไป​

หรือ​ตรวจ​พบ​แต​ไม​ยอม​มา​ปรึกษา​แพทย​มะเร็ง​เตา​นม​โรค​ราย​ที่​ครา​ชีวิต​ผู​หญิง​ทัว่​โลก​ ไม​เพียง​สราง​ความ​เจ็บ​ปวด​ให

กับ​ตัวผู​ปวย​เทานัน้​แต​ยัง​นําความ​ทุกข​ทรมาน​ใจมา​สู​คน​รอบ​ขาง​อีก​ดวย​แต​ถา​หาก​เกิด​เป็น​แลว​รูตัว​ตรวจ​พบ​แต​เน่ินๆ

เขา​รับ​การ​รักษา​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​และ​ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ ก็​ยัง​มี​โอกาส​ที่

จะ​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​”

“กา​รจัด​งาน​ประชุม​มะเร็ง​เตา​นม​ ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ครัง้​ที่ 4: South East Asia Breast Cancer

Symposium (SEABCS) 2019 ใน​ครัง้​น้ี​ สมา​คมฯ​ ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​หนวย​งาน​พันธ​มิตร​ และ​เครือ​ขาย​กลุม​ผู

ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ เพื่อ​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​เผย​แพร​ความ​รู​สู​ประชา​ชน​ เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ ไม

วา​จะ​เป็นการ​รักษา​ผาตัด​มะเร็ง​เตา​นม​แบบ​คง​ความ​สวยงาม​ของ​เตา​นม​ ตลอด​จน​แนวทาง​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน

ปัจจุบัน​ รวม​ทัง้​การ​เขา​ถึง​การ​บําบัด​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ยิ่ง​ขึ้น​สําหรับ​ผู​ปวย​ พ​รอม​การ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ประสบการณ

กับ​ทีม​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​สาขา​ตาง​ ๆ ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประเทศ​ที่​จะ​มา​รวม​เผย​แพร​วิทยาการ​และ​เทคโนโลยี​ความ​กาวหน า

ทางการ​แพทย​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ ตลอด​จน​แนวทาง​การ​ปฏิบัติ​เมื่อ​ปวย​เป็น​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​เพื่อ​ยืด​อายุ

และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​ชวย​ให​ความ​รู​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​มี​มาตรฐาน​ที่​ดี​มาก​ขึ้น​อยาง

เทา​เทียม​กัน​ทัว่​ประ​เทศ​”

ศาสตรา​จาร​ย แพทย​หญิง​ อิ่ม​ใจ​ ชิ​ตา​พนา​รักษ​ หัวหน า​เครือ​ขาย​มะเร็ง​เตา​นม​เขต​ภาค​เหนือ​ตอน​บน​กลาว​วา​

“ปัจจุบัน​มะ​เร็ง​ เป็นตน​เหตุ​ที่​ทําให​เกิด​การ​เสีย​ชีวิต​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​เป็น​โรค​ราย​ที่​ได​ชื่อ​วา​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เป็น

จํานวน​มาก​ โดย​เฉพาะ​มะเร็ง​เตา​นม​นับ​เป็น​โรค​มะเร็ง​อันดับ​หน่ึง​ใน​หญิง​ไทย​และ​หญิง​ทัว่​โลก​ ทําให​มี​ผู​ปวย​ที่​ตอง

เขา​รับ​การ​รักษา​เป็น​จํานวน​มาก​ โดย​เฉพาะ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ ซึ่ง​ตองการ​การ​บําบัด​รักษา​ที่​เหมาะ

สม​ แต​เน่ือง​ดวย​ปัจจุบัน​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ (แพทย​มะเร็ง​รังสี​อายุรแพทย​โรค​มะ​เร็ง​ และ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

อาการ​ปวด​)ซึ่ง​นับ​วา​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​บําบัด​รักษา​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ มี​อยู​เพียง​แค​ใน​โรง​พยาบาล

มหาวิทยาลัย​และ​ตาม​โรง​พยาบาล​ประจําจังหวัด​เทา​นัน้​ จึง​นับ​เป็นการ​เขา​ถึงที่​ยาก​มาก​สําหรับ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม

ระยะ​ลุกลาม​ที่​อยู​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​จาก​เขต​เมือง​ที่​จะ​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​และ​รวด​เร็ว​”

“เครือ​ขาย​ฯ ได​รวมพัฒนา​องค​ความ​รู​การ​จัดการ​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​ และ​ดําเนิน​การ​ขยาย​การ​บําบัด​รักษา​ที่​เหมาะ​สม

ให​กับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ เพื่อ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ให​กับ​ผู​ปวย​มา​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2558 ซึ่ง​ตลอด​ระยะ

เวลา​ที่​ผาน​มา​ได​สนับสนุน​การ​ดําเนิน​โครงการ​ของ​เครือ​ขาย​ให​สามารถ​ขยาย​ออก​ไป​ได​ยัง​ระดับ​ตําบล​และ​หมู​บา​น

เพื่อ​จะ​สามารถ​จัด​ให​มี​การ​บําบัด​รักษา​และ​การ​ดูแล​อยาง​ประ​คับ​ประคอง​ให​กับ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​แพร​กระจาย

ได​อยาง​เหมาะ​สม​ พ​รอม​ทัง้​สามารถ​จัดการ​กับ​ขัน้​ตอน​แรก​ของ​การ​ดูแล​กอน​การ​สง​ตอ​ผู​ปวย​ไป​ยัง​การ​ดูแล​ขัน้​ตติย​ภู



มิ​ และ​ยัง​สามารถ​สง​ตอ​ผู​ปวย​ไป​ยัง​โรง​พยาบาล​ได​อยาง​ทัน​ทวงที​เมื่อ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ (ทัง้​น้ี​ ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ

ลุกลาม​นัน้​ควร​ได​รับ​สิทธิ​เขา​รับ​รักษา​ใน​ลําดับ​แรก​เพื่อ​ผาน​ไป​ยัง​เสน​ทาง​ที่​ดวน​พิเศษ​ดวย​ความ​จําเป็น​ฉุกเฉิน​ผาน

ระบบ​คิว​ออนไลน​เอ็กซ​เพ​รส​)โดย​มุง​หวัง​วา​ระ​บบ

ที่​จัด​ทําขึ้น​น้ี​จะ​สามารถ​เป็นตน​แบบ​ใน​การ​ดําเนิน​การ​ให​กับ​พื้นที่​ใน​ภาค​อื่นๆ​ ใน​ประ​เทศ​ และ​ตาง​ประเทศ​ตอ​ไป​ใน

อนาคต​ และ​เห็น​ความ​รวม​มือ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ระหวาง​พยาบาล​ และ​อาสา​สมัคร​สาธารณ​สุข​ (อสม​.​) ทัง้​ใน​ระดับ​ตําบล​และ

หมูบาน​เพื่อ​ให​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ได​รับ​การ​บําบัด​รักษา​และ​การ​ดูแล​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​ได​อยาง​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​

ใน​เขต​พื้นที่​หรือ​ภูมิลําเนา​ของ​ตน​เอง​ หรือ​ใน​บริเวณ​ที่​อยู​หาง​ไกล​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​สง​ตอ​ได​อยาง​เหมาะ​สม”

คุณ​แค​โร​ลี​น ​เท​ยเลอ​ร (Carolyn Taylor) ผู​กอ​ตัง้ Global Focus on Cancerได​ให​ความ​เห็น​วา​“ม​ะเร็ง​เป็นตน​เหตุ​ที่

ทําให​เกิด​การ​เสีย​ชีวิต​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ ซึ่ง​ใน​ฐานะ​ที่​ตนเอง​เป็น​ชาง​ภาพ​มือ​อาชีพ​และ​รอด​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​รัง​ไข​ จึง

ได​มี​ความ​คิด​ริเริ่ม​ที่​จะ​ทําโครงการ​สารคดี​เกี่ยว​กับ​การ​ตอสู​กับ​มะเร็ง​วา​เป็น​เรื่อง​สากล​ขึ้น​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2553 โดย​จะ​บอก

เลา​เรื่อง​ราว​การ​ตอสู​ผาน​รูป​ถาย​เพื่อ​ให​เห็น​วา​ทุก​คน​มี​ความ​ทัดเทียม​กัน​ใน​การ​ตอสู​กับ​โรค​ราย​ไม​วา​จะ​เป็น​ชนชาติ​ใด​

รวย​จน​ขนาด​ไห​น ​หรือ​นับถือ​ศาสนา​อะไร​ ซึ่ง​จาก​การ​เดิน​ทาง​กวา​ 9​6,000 ไมล​ใน​การ​ทํานิทรรศ​การ​ และ​การ​พูด​คุย

กับ​ผู​ปวย​ ผู​รอด​ชีวิต​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ แพทย​ และ​ญาติ​ผู​ปวย​ ทําให​เห็น​ถึง​ปัญหา​การ​ขาด​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ การ​ให

ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​และ​แนวทาง​การ​รักษา​ การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ รวม​ทัง้​กลุม​ผู​สนับสนุน​และ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​กับ​ผู​ปวย

(support group) จึง​เป็น​ที่มา​ของ​การ​กอ​ตัง้ Global Focus on Cancer เพื่อ​สราง​การ​ตระหนัก​รู​ และ​เป็น​แกน​กลาง

ใน​การ​สราง​เครือ​ขาย​ทัว่​โลก​เพื่อ​ให​เกิด​การ​วินิจฉัย​โรค​มะเร็ง​และ​ได​รับ​การ​รักษา​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​ดี

กวา​ เรา​อยาก​มี​สวน​รวม​ใน​การ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ และ​เขา​ถึง​ขอมูล​ตาง​ ๆ ของ​โรค​มะเร็ง​เพื่อ​ให​ผู​ปวย​และ​ญาติ

สามารถ​ตอสู​กับ​โรค​ได​อยาง​เขม​แข็ง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​จัด​งาน​ประชุม​มะเร็ง​เตา​นม​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ครัง้​ที่ 4:

South East Asia Breast Cancer Symposium (SEABCS) 2019 ใน​วัน​น้ี​ ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​แรง​สนับสนุน​ และ​ผลัก

ดัน​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​สราง​การ​รับ​รู​ และ​ตระหนัก​ถึง​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ และ​หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​วา​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​จัด​ขึ้น​จะ

เป็น​ประโยชน​ให​กับ​ทัง้​แพทย​ผู​ที่​ใหการ​รักษา​ รวม​ถึง​ผู​ปวย​ และ​ญาติ​หรือ​ผู​ที่​ดูแล​ผู​ปวย​โดย​แตละ​ปี​มี​ผู​ปวย​ราย​ใหม

ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​มะเร็ง​กวา​ 18 ลาน​คน​ และ​จะ​เพิ่ม​เป็น​ 2​4.​9 ลาน​ใน​ปี​ 2​583 และ​กวา​รอย​ละ​ 60 ของ​ผู

ปวย​ดวย​โรค​มะเร็ง​อยู​ใน​ประเทศ​ที่​มี​ราย​ได​น อย​ถึง​ปาน​กลาง​ซึ่ง​เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​ตํ่ามาก​”


