
สมาคม​โรค​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง​ระดับ​นานาชาติ​และ

โครงการ​ริเริ่ม​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​คง​เหลือ​เผย​แพร

คําแถลง​อยาง​เป็น​เอกฉันท​เกี่ยว​กับ​การ​รักษา​ความ

เสี่ยง​คง​เหลือ​ของ​โรค​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​รูป​แบบ

ใหม

ผู​เชี่ยวชาญ​ชัน้​นําระดับ​โลก​กวา​ 50 ราย​จาก​สมาคม​โรค​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง​ระดับ​นานา​ชา​ติ (IAS) และ​โครงการ​ริเริ่ม

เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​คง​เห​ลือ (R3i) ระบุ​วาการ​รักษา​ความ​เจาะจง​สูง​แบบ​ใหม​ นัน่​คือ​ อะโก​นิ​สตของ​เพ​อร​อก​ซิ​โซม​โพ​รลิ

เฟอเรเตอร​แอก​ติ​เวตรี​เซ​ปเตอร​อัลฟามอ​ดู​เลเต​อร หรือ​ เรียก​ยอ​ ๆ วา​ สเพิรมอัลฟา (peroxisome proliferator-

activated receptor alpha modulator agonist, SPPARM-alpha) อาจ​ชวย​เติม​เต็ม​ชอง​วาง​ใน​การ​จัดการ​ความ

เสี่ยง​คง​เหลือ​ของ​โรค​หัวใจ​ลม​เหลว​และ​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ใน​ผู​ปวย​ความ​เสี่ยง​สูง​ ควา​มเสี่ยง​คง​เหลือ​ของ​โรค​หัวใจ

รวม​หลอด​เลือด​น้ี​ยัง​คง​มี​อยู​แมวา​จะ​มี​การ​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​การ​รักษา​ที่​แนะนําสําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​ดัน​โลหิต​

ระดับ​คลอ​เลสเต​อร​อล และ​ระดับ​กลูโคส​สูง​ สิ่ง​ที่​คําแถลง​รวม​อยาง​เป็น​เอกฉันท​ระ​หวา​ง IAS และ R3i มุง​เนน​น้ี​เป็น

เป า​หมาย​ที่​ยัง​ไม​เสร็จ​สมบูรณ​ดี​ และ​มี​การ​ปรึกษา​หารือ​กัน​ที่​ปา​รี​ส ฝรัง่เศส​เมื่อ​วัน​ที่​ 1 กันยายน​ 2​019

หน่ึง​ใน​เป า​หมาย​สําคัญ​ที่​เป็น​ไป​ได​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​คง​เหลือ​ของ​โรค​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​น้ี​คือ​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง

แบบ​แอ​ตเธอ​โร​เจ​นิก (atherogenic dyslipidaemia) ซึ่ง​มี​นิยาม​วา​เป็น​ไลโป​โปรตีน​ที่​มี​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด (TG) สูง​ และ

มี​การ​สะ​สม​ไลโป​โปรตีน​คลอ​เลสเต​อร​อลความ​หนา​แนน​สูง (HDL-C) ใน​ระดับ​ตํ่า โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​แบบ​แอ​ตเธอ

โร​เจ​นิ​กพบ​ได​บอย​ใน​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ที่​ 2​ และ​/หรือ​ใน​ผู​ที่​มี​น้ําหนัก​เกิน​ ศาสตราจารย​รา​อู​ล ซาน​ตอ​ส
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ประธาน​ของ IAS กลาว​วา​: “โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​แบบ​แอ​ตเธอ​โร​เจ​นิ​กเกี่ยวของ​กับ​ความ​เสี่ยง​คง​เหลือ​ของ​โรค​หัวใจ

รวม​หลอด​เลือด​ อยางไร​ก็​ตาม​ ตัว​เลือก​การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​มี​อยู​จํากัด​ เน่ืองจาก​ปัญหา​ดาน​ความ​ปลอดภัย​และ

ปฎิกิริยา​ตอ​กัน​กับ​ยา​อื่นๆ​”

ผู​เชี่ยวชาญ​หา​คําตอบ​ดวย​การ​เลือก​แนว​ทาง​ “หลัก​การ​แพทย​แมน​ยํา” โดย​สังเคราะห​และ​คัด​กรอง​สารประกอบ​กวา​

1,300 ชนิด​กอน​จะ​พบ​สาร​ชนิด​ใหม​ที่​มี​กิจกรรม​ของ​สเพิรมอัลฟา (SPPARM-alpha) ชื่อ​วา​ พ​รี​มา​ไฟ​เบรต

(pemafibrate) “เพ​รา​ะพรี​มา​ไฟ​เบร​ตก​ระ​ตุนและ​กด​ยีน​สชุด​เฉ​พา​ะ จึง​มี​ฤทธิ ์​และ​ความ​เจาะจง​สูง​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ไฟ

เบรต (fibrate) ซึ่ง​เป็น​อะโก​นิ​สตของ​พี​พาร​อัลฟา (PPAR-alpha) แบบ​ไม​เจาะจง​ตัว​เดิม​” ศาสตราจารย​ยีน​สชา​รลส

ฟรู​ชา​รต ประธาน​ของ​มูล​นิ​ธิ R3i กลา​ว

ใน​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ระยะ​ที่​ 1 และ​ 2​ พ​รี​มา​ไฟ​เบร​ตปรับปรุง​ตัว​ชี้​วัด​ทัง้หมด​ของ​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​แบบ​แอ

ตเธอ​โร​เจ​นิ​ก โดย​ลด​ไตรกลีเซอไรด​สูงสุด​ถึง​ 50 เปอร​เซ็น​ต และ​ลด​คอเลสเตอรอล​ที่​สะ​สม​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​ความ​เสี่ยง

ทาง​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​เชิง​สาเหตุ​ลง​ถึง​ 80 เปอรเซ็นต​ พ​รี​มา​ไฟ​เบร​ตยัง​ลด​ตัว​ชี้​วัด​อาการ​อักเสบ​ดวย​ เชน​ โปรตีน

ซี​รี​แอก​ทีฟ (C-reactive protein) ที่​สําคัญ​ พ​รี​มา​ไฟ​เบร​ตไม​กอ​ให​เกิด​ผล​ที่​ไม​พึง​ประสงค​กับ​ตับ​หรือ​ไต​ และ​ไม​ไป

เพิ่ม​ซี​รัม​ครี​อะติ​นี​น ​“กา​รทดลอง​เหลา​น้ี​แสดง​ให​เห็น​ถึง​คุณ​ประโยชน​ที่​ดี​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ความ​เสี่ยง​สําหรับ​พรี​มา​ไฟ

เบร​ตเทียบ​กับ​ไฟ​เบร​ตใน​ผู​ปวย​หลาย​คน​ รวม​ถึง​ผู​ที่​เป็น​โรค​ไต​เรื้อรัง​ดวย​” ศาสตราจารย​ทัต​สุ​ฮิ​โก​ะ โค​ดา​มะ​จาก

มหาวิทยาลัย​โต​เกีย​ว ประเทศ​ญี่ป ุน​ ซึ่ง​เป็น​แพทย​ผู​วิจัย​หลัก​ใน​การ​ทดลอง​เหลา​น้ี​ให​ความ​เห็น

พรี​มา​ไฟ​เบร​ตยัง​ลด​การ​เกิด​รอย​โรค​ภาวะ​หลอด​เลือด​แข็ง​ใน​การ​ศึกษา​วิจัย​ระดับ​กอน​มี​อา​การ​ ศาสตราจารย​ชิ​ซู​ยะ​ ยา

มา​ชิ​ตะ​ ประธาน​ของ​สมาคม​โรค​ทอ​เลือด​แดง​และ​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง​ประจําประเทศ​ญี่ป ุน​กลาว​วา​ “จาก​หลัก​ฐาน

ทัง้หมด​ พ​รี​มา​ไฟ​เบร​ตเสนอ​แนวทาง​ใหม​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​คง​เหลือ​ของ​โรค​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​ใน​ผู​ปวย​ความ

เสี่ยง​สูง​ที่​เป็น​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​แบบ​แอ​ตเธอ​โร​เจ​นิ​ก โดย​เฉพาะ​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ที่​ 2”

น่ี​ก็​คือ​สิ่ง​ที่​การ​ศึกษา​วิจัย​โพ​รมิ​แนนต (PROMINENT มี​ที่มา​จาก​ พ​รี​มา​ไฟ​เบร​ตเพื่อ​ลด​ผล​ของ​โรค​หัวใจ​รวม​หลอด

เลือด​โดย​การ​ลด​ไตรกลีเซอไรด​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​) มุง​มัน่​หา​คําตอบ​ การ​ทดลอง​ใน​ระดับ​นานาชาติ​กําลัง​ทดสอบ​วา​

การ​ลด​ไลโป​โปรตีน​ที่​มี​ไตรกลีเซอไรด​สูง​ดวย​พรี​มา​ไฟ​เบร​ตจะ​ลด​เหตุ​จาก​โรค​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​ใน​ผู​ปวย​ความ

เสี่ยง​สูง​ 10,000 คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ที่​ 2​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​กลุม​ยา​สแตติ​นอ​ยู​แลว​ได​หรือ​ไม​

โครงการ​โพ​รมิ​แนนตไม​เหมือน​กับ​การ​ทดลอง​ไฟ​เบร​ตกอน​หน า​น้ี​ตรง​ที่​มี​เป า​หมาย​เจาะจง​ที่​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน

ประเภท​ที่​ 2​ และ​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​แบบ​แอ​ตเธอ​โร​เจ​นิ​ก ซึ่ง​กําลัง​ได​รับ​การ​รักษา​รวม​ตาม​มาตร​ฐาน​ รวม​ถึง​การ

รักษา​ดวย​กลุม​ยา​สแตติ​น ​“วงการ​วิทยาศาสตร​รอ​คอย​ผลลัพธ​จาก​โพ​รมิ​แนนตอยาง​ใจ​จด​ใจ​จอ​ ซึ่ง​มี​กําหนด​ใน​อีก​

4-5 ปี​ เพื่อ​ประเมิน​วาการ​แปลง​แนวคิด​ของ​สเพิรมอัลฟาเป็นการ​ดําเนิน​การ​ทาง​คลินิก​จะ​ชวย​ปรับปรุง​ผลลัพธ​ของ

โรค​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​หรือ​ไม​” ศาสตราจารย​ปี​เตอร​ ลิบ​บี้​แหง​คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ฮา​รวา​รด และ​โรง

พยาบาล​บริก​แฮม​แอนด​วิ​แมน​ สหรัฐอเมริกา​ระ​บุ



เกี่ยว​กับ IAS

International Atherosclerosis Society (IAS) หรือ​สมาคม​โรค​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง​ระดับ​นานาชาติ​คือ​สหภาพ​ของ

สมาชิก​สมาคม​สง​เสริม​การ​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​จาก​ทัว่​โลก​ ภารกิจ​หลัก​ของ IAS คือ​การ​สง​เสริม​ความ​เขาใจ​ทาง

วิทยาศาสตร​เกี่ยว​กับ​สมุฏฐาน​ การ​ป อง​กัน​ และ​การ​รักษา​ โรค​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง IAS ประสาน​งานการ​แลก​เปลี่ยน

ขอมูล​ทาง​วิทยาศาสตร​ใน​หมู​สมาคม​ที่​เป็น​สมา​ชิ​ก สนับสนุน​งาน​วิจัย​เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​เกิด​ โรค​หลอด​เลือด​แดง​แข็ง​

และ​ชวย​แปลง​ความ​รู​เหลา​น้ี​เพื่อ​พัฒนา​ประสิทธิภาพ​ของ​โครงการ​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ดัง​กลา​ว

เกี่ยว​กับ R3i

R3i (Residual Risk Reduction Initiative) หรือ​โครงการ​ลด​ความ​เสี่ยง​คง​เหลือ​เป็น​องคกร​ไม​แสวงหา​ผล​กําไร​ดาน

วิชาการ​ระดับ​โลก​ที่​ประกอบ​ดวย​ผูคน​จาก​หลาก​หลาย​สา​ขา​ วัตถุประสงค​หลัก​ของ​องคกร​คือ​การ​จัดการ​กับ​ภาวะ

แทรกซอน​ใน​หัวใจ​รวม​หลอด​เลือด​และ​หลอด​เลือด​ขนาด​เล็ก​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​มาก​ที่​คง​อยู​ใน​ผู​ปวย​ซึ่ง​ได​รับ​การ​ดูแล

ตาม​มาตรฐาน​ปัจจุบัน​อยู​แลว​ เพื่อ​แกไข​ระดับ​ไข​มัน​ผิด​ปก​ติ R3i มุง​มัน่​ที่​จะ​บรรลุ​ผลลัพธ​ดัง​กลาว​ดวย​โครงการ​ริเริ่ม

ใน​การ​วิจัย​ การ​ศึกษา​ และ​การ​สนับสนุน​เชิง​วิชาการ​ระ​ดับ​โลก

ติด​ตอ: info@r3i.org

ที่​มา: IAS และ R3i

ลิงก​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง
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