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3 บทบาท​หลัก​น้ี​ได​แก

1.​บทบาท​ที่​จะ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​และ​การ​ป องกัน​สุขภาพ​ใน​ระดับ​ปฐม​ภู​มิ(Health Promotion & primary
prevention)

การ​ตระหนัก​ใน​บทบาท​น้ี​และ​นําเอา​มา​ประยุกต​ใช​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ เนน​ใน​การ​ที่​จะ​เสริม​สราง​สุขภาพ​ผู​สูง​วัย​ที่

ได​ดูแล​ให​มี​ความ​แข็ง​แรง​ สุขภาพ​ดี​ใน​ทุก​ๆมิติ​ทาง​ดาน​รางกาย​จิตใจ​และ​สังคม​ เนน​ใน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​จาก

ภายใน​สู​ภาย​นอก​ เชน​ การ​ดูแล​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ การ​ดูแล​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ การ​ทํากิจกรรม​ที่

สราง​เสริมสุข​ภาวะ​โดย​รวม​ ดูแล​คน​หน่ึง​คนใน​ภาพ​รวม​ภาพ​ใหญ​ เป็น​คน​ทัง้​คน​ การ​คนหา​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ที่​ผู​สูง

วัย​อาจ​จะ​มี​เนน​พบ​ให​เร็ว​แกไข​ให​ได​เพื่อ​ที่​จะ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​ความ​เจ็บ​ปวย​และ​เนน​ที่​จะ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด

ภาวะ​เจ็บ​ปวย​ ไม​สบาย​ตางๆ​ให​ได​อยาง​รวดเร็ว​เพื่อ​การ​คง​ไว​ซึ่ง​ศักยภาพ​ที่​ดี​ของ​สุขภาพ​โดย​รวม​ใน​ทุก​มิ​ติ

2.​บทบาท​ใน​การ​ป องกัน​สุขภาพ​ใน​ระดับ​ทุติย​ภู​มิ (Secondary prevention)

บทบาท​น้ี​เป็น​บทบาท​หน าที่​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ของ​ผู​ดูแล​เชน​กัน​เน่ืองจาก​ผู​สูง​วัย​บาง​คน​เริ่ม​มี​โรค​ ภัย​ไข​เจ็บ​ที่​เริ่ม​กอ​ตัว​ขึ้น​

ไม​วา​จะ​เป็น​ปัญหา​ทาง​ดาน​ทาง​กาย​ ทาง​ใจ​หรือ​ความ​สัมพันธ​ที่​เกิด​ขึ้น​ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​ อาจ​กระทบ

โดยตรง​ถึง​สุขภาพ​โดย​รวม​ หาก​ผู​สูง​วัย​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​โดย​ผู​ดูแล​ไม​วา​จะ​เป็น​คนใน​ครอบครัว​หรือ​คน​ที่

ทํางาน​อยู​ใน​อาชีพ​น้ี​ที่​ได​ตระหนัก​และ​มี​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​ถึง​ความ​สําคัญ​และ​มี​ทักษะ​มาก​เพียง​พอ​ ที่​จะ​พบ​และ

ทราบ​ปัญหา​ อัน​จะ​นํามา​ซึ่ง​การ​ดําเนิน​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวงที​ใน​ชวง​ที่​ยัง​ไมมี​อาการ​มาก​นัก​ ยัง​ไมมี​ภาวะ

แทรกซอน​สามารถ​ที่​จะ​ลด​ความ​สูญ​เสีย​หรือ​ภาวะ​ที่​ไม​พึง​ประสงค​ตางๆ​ที่​อาจ​จะ​ตาม​มา​ใน​อนาคต​ได​ทําให​สุขภาพ​วะ​ที่

ดี​ยัง​เกิด​ขึ้น​และ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ผู​สูง​วัย​เป็น​อยาง​มาก

3.​บทบาท​ใน​การ​ป องกัน​สุขภาพ​ใน​ระดับ​ตติย​ภู​มิ (Tertiary Prevention)

บทบาท​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​อีก​เชน​เดียวกัน​สําหรับ​ผู​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​มี​ภาวะ​พึ่ง​พิง​ หาก​ผู​ดูแล​กลุม​น้ี​ มี​ความ​รู​ความ

เขาใจ​และ​ตระหนัก​ใน​บทบาท​ที่​สําคัญ​ดัง​กลาว​ ใน​การ​ที่​จะ​ลด​ภาวะ​แทรกซอน​อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวย

ขึ้น​แลว​ของ​ผู​สูง​วัย​การ​ลด​ความ​สูญ​เสีย​ความ​พิการ​ความ​ไม​สบาย​กาย​สบายใจ​อยาง​เป็น​รูป​ธรรม​ตอ​เน่ือง​และ​มี

ผลลัพธ​จะ​ทําให​สุขภาพ​วะ​โดย​รวม​ของ​ผู​สูง​วัย​เหลา​นัน้​ดี​ขึ้น​อยาง​มี​นัย​ยะ​สําคัญ​แมวา​จะ​เกิด​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​เกิด​ภาวะ

แทรกซอน​แลว​ก็​ตาม

จะ​เห็น​ได​วา​บทบาท​การ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​มี​ภาวะ​พึ่ง​พิง​ของ​ประเทศไทย​ใน​ปัจจุบัน​ที่​อยู​ใน​กระแส​โลกา​ภิวัต​น ภาย
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ใต​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ดาน​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​อยาง​มากมาย​และ​รวดเร็ว​น้ี​ มี​ความ​ทาทาย​เป็น​อยาง​ยิ่ง

การ​เปลี่ยนแปลง​องค​ความ​รู​ใหมๆ​ ศาสตร​ใหมๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ มี​การ​เชื่อม​โยง​และ​ถายเท​ขอ​มูล​

การ​เขา​ถึง​ขอมูล​ขาวสาร​ของ​คนใน​ทุก​ระดับ​ของ​สังคม​อยาง​มาก​มาย​ รวดเร็ว​และ​ทัว่​ถึง​ รวม​ทัง้​การ​ที่​ผู​ดูแล​จะ​ตอง​มี

ทักษะ​ใน​การ​ที่​จะ​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ป องกัน​ภาวะ​ตางๆ​ทัง้​ 3 ระดับ​ดัง​ที่​กลาว​ไป​ซึ่ง​นับ​วา​เป็น​งาน​ใหญ​งาน​ยาก​และ

เป็น​งาน​ที่​ตอง​ใช​ความ​อดทน​และ​ทักษะ​เป็น​อยาง​ยิ่ง

จึง​นับ​ได​วา​บทบาท​ของ​การ​เป็น​ผู​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​มี​ภาวะ​พึ่ง​พิง​ใน​ปัจจุบัน​เป็น​บทบาท​ที่​สูงสง​และ​สําคัญ​ เป็น​จุด​ฟัน

เฟือง​เล็ก​ที่สุด​ใน​งาน​ผู​สูง​วัย​หาก​แต​จะ​เป็น​จุด​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ที่สุด​เชน​เดียว​กัน​ ที่​จะ​ทําให​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​สูง​วัย

ไทย​ดี​ขึ้น​ และ​เชื่อ​วา​หาก​ทาน​เหลา​น้ี​มี​ทัง้​คุณภาพ​อา​ชีพ​ ทัง้​ความ​รู​ ทักษะ​ความ​ชํานาญ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​แลว​

สังคม​ผู​สูง​อายุ​ไทย​รวม​ไป​ถึง​สังคม​ไทย​โดย​ภาพ​รวม​จะ​มี​ความ​สุข​สวัสดี​อยาง​แน​นอน


