
สมาคม​ผู​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​และ​ผู​มี​ภาวะ​พึ่ง​พิง

เมื่อ​มนุษย​ทุก​คน​ได​กาว​สู​การ​เป็น​ผู​สูง​อา​ยุ​ โดย​องคกร​อนามัย​โลก​ได​กําหนด​ตัวเลข​ของ​อายุ​อยู​ที่​มาก​กวา​ 60 ปี​ขึ้น​ไป

ซึ่ง​เป็น​ตัวเลข​กลาง​ ที่​ดู​แต​มิติ​เดียว​เทานัน้​คือ​ตัวเลข​ของ​อา​ยุ​ หาก​จริงๆ​แลว​การ​ได​ชื่อ​วา​เป็น​ผู​สูง​วัย​นัน้​อาจ​จะ​ดู​ได

จาก​หลาย​มิติ​ไม​วา​จะ​เป็น​ ศักยภาพ​ของ​การ​ใช​ชี​วิ​ต การ​ทํางา​น ​รวม​ไป​ถึง​สภาพ​ความ​พรอม​ตางๆ​ใน​การ​เขา​สังคม​ ซึ่ง

อาจ​จะ​ทําให​ตัวเลข​นัน้​ขยับ​ไป​มาก​กวา​ 60 ปี​ก็​ยัง​เป็น​ไป​ได​สําหรับ​บาง​คน​ บาง​สังคม​ ซึ่ง​แนว​โนม​ตัวเลข​น้ี​ที่​จะ​ตัด

แสดง​ความ​เป็น​ผู​สูง​วัย​นา​จะ​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆใน​อนาค​ต

ตอง​ยอมรับ​วา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ตางๆ​มากมาย​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู​สูง​วัย​ไม​วา​จะ​เป็น​ทัง้​ดาน​รางกาย​ที่​อาจ​จะ​มี​โรค

ประจําตัว​ที่​มาก​ขึ้น​ ซับ​ซอน​ขึ้น​ มี​การ​ใช​ยา​และ​การ​ดูแล​ตางๆ​ที่​เฉพาะ​ทาง​มาก​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง​ทาง​ดาน​จิตใจ​และ​สภาพ

สังคม​แวดลอม​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​มาก​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ ที่​เทคโนโลยี​ตางๆ​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​รวม​ไป

ถึง​การ​เขา​ถึง​ขอมูล​ขาวสาร​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​ทัว่​ถึง​มาก​ขึ้น​ ทําให​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ผู​สูง​วัย​ใน​สังคม​ไทย​ใน​ยุค

ดิจิตอล​น้ี​มี​ 3 สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​สมัย​กอ​น

1.​ความ​รวดเร็ว​ใน​การ​เขา​ถึง​ขอมูล​ขาว​สาร​ และ​สามารถ​เขา​ถึง​ขอมูล​ที่มา​กม​ายม​หา​ศาล​อยาง​ไมมี​ขีด​จํากัด

2.​พฤติกรรม​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ที่​แนว​โนม​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​สิน้​เชิง​ ทาง​วิธี​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​การ​ ดูแล​สภาพ​ราง

กาย​ การนําเอา​เทคโนโลยี​เขา​มา​ใช​เพื่อ​ตอบ​โจทย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​มาก​ขึ้น

3.​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​มี​ความ​แตก​ตาง​จาก​สมัย​กอน​เป็น​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​เทคโนโลยี​มี​สวน​ทัง้​ชวย​ทําให

ความ​หาง​เหิน​อาจ​จะ​มาก​ขึ้น​ แต​ก็​มี​อีก​แง​มุม​หน่ึง​ที่​มัน​ชวย​ทําให​ความ​สัมพันธ​กระชับ​แนนแฟ น​ขึ้น​เชน​กัน

ดัง​ที่​กลาว​ไป​ขาง​ตน​วา​ผู​สูง​วัย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​หลาก​หลาย​มิ​ติ​ ทัง้​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​และ​ตาม​สภาพ

สังคม​และ​เท​คโนรี​ทีม​เขา​มา​เกี่ยว​ของ​ ถึง​อยางไร​การ​ดูแล​ผู​สูง​วัย​ใน​ยุค​น้ี​ก็​ยัง​คง​สามารถ​ใช​หลัก​การ​ทาง​ดาน

สาธารณสุข​ที่​จะ​มา​ปรับ​ประยุกต​ให​เขา​กับ​สังคม​สมัย​ใหม​ เพื่อ​ที่​จะ​คง​ไว​ซึ่ง​สุขภาพ​ทาง​กาย​ที่​ดี​มี​จิตใจ​ที่​สมบูรณ​แข็ง

แรง​และ​ยัง​สราง​เสริม​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบครัว​ไว​ได

โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สิ่ง​น่ี​จะ​เป็น​บทบาท​หน าที่​ของ​ผู​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ที่​สําคัญ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​คน​ที่​ใกล​ชิด​มาก​ๆเชน​คนใน

ครอบ​ครัว​ หรือ​อาจ​จะ​เป็น​คน​ที่​ทําอาชีพ​เพื่อ​ผู​สูง​อายุ​โดยตรง​ก็​จะ​สามารถ​นําเอา​หลัก​การ​น้ี​ไป​ใชได​เพื่อ​เกิด​ประโยชน

สูงสุด​ใน​การ​ดู​แล
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