
สมาคม​นัก​วิ่งฯ​ จัด​แถลง​ขา​ว “BDMS BANGKOK

MARATHON 2017” จดั​ยิง่​ใหญ​ใน​โอกาส​ครบ​รอบ​ปี

ที่​ 30

พล​เอก​มนัส​ คลาย​มณี​ นายก​สมาคม​นัก​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ จัด​งาน​แถลง​ขาว​รวม​กับ​ กระทรวง​การ​ทอง

เที่ยว​และ​กีฬา​ สํานัก​วัฒน​ธร​รม​ กีฬา​และ​การ​ทอง​เที่ยว​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ และ​นาวา​อากาศ​เอก​(พิเศษ​) นพ​.​ไพ​ศาล​

จันทร​พิทักษ​ ผู​อํานวย​การ​อาวุโส​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สาย​กิจกรรม​พิเศษ​ ตัวแทน​ใน​นาม​ของ​ บริษทั​ กรุงเทพ​ดุสิต

เวช​การ​ จํากัด​ (มหา​ชน​) หรือ Bangkok Dusit Medical Services (BDMS) ขึ้น​แถลง​ขาว​การ​แขงขัน​รายการ​วิ่ง

มาราธอน​ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​แหง​ปี​ “บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่​ 30” หรือ “BDMS Bangkok Marathon 2017”

ชิง​ถวย​พระราชทาน​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ โดย​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด

Running is Medicine กีฬา​คือ​ยา​วิ​เศษ​ ชัยชนะ​ของ​สุขภาพ​และ​ทุก​เป า​หมาย​ชี​วิ​ต และ​ถือ​เป็น​กิจกรรม​วิ่ง​มาราธอน

ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​นัก​วิ่ง​ทัว่​โลก​กวา​ 40,000 คน​เขา​มา​รวม​การ​แขง​ขัน​ โดย​มี​ บมจ.​กรุงเทพ​ดุสิต​เวช​การ​ ใน

ฐานะ​ผู​สนับสนุน​หลัก​ของ​มหกรรม​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​“บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่​ 30” ที่​ชู​จุด​แข็ง​ดาน​เวชศาสตร

การ​กีฬา​ เพิ่ม​สมรรถภาพ​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​ใน​ระหวาง​แขงขัน​ พ​รอม​ดูแล​นัก​วิ่ง​จาก​ทัว่​โลก​อีก

ดวย

พล​เอก​มนัส​ คลาย​มณี​นายก​สมาคม​นัก​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​ฐานะ​ประธาน​คณะ​กรรมการ​จัด​งา​น ​“บีดี

เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่​ 30” เปิด​เผย​วา​ “กา​รจัด​งาน​บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มา​รา​ธอน ​เป็นการ​น อมนําพระบรม

ราโชวาท​ของ​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ที่​ตองการ​ให​คน​ไทย​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ มา​เป็น

แนวทาง​ใน​การ​จัดการ​แขงขัน​เพื่อ​เชิญ​ชวน​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​โดย​การ​วิ่ง​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​กีฬา​ที่​ประชาชน

สามารถ​มี​สวน​รวม​ได​ใน​วง​กวาง​ อีก​ทัง้​การ​ได​รับ​การ​สนับสนุน​ที่​ดี​จาก​ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​ภาค​เอก​ชน​ ทําให​การ​แขงขัน

กรุงเทพ​มาราธอน​ใน​ปี​ที่​ผาน​ๆมา​ มี​ความ​ยิ่ง​ใหญ​ และ​เป็น​ที่​รูจัก​ของ​นานา​ประ​เทศ​ ทําให​มี​นัก​วิ่ง​ตาง​ชาติ​สนใจ​เขา

รวม​การ​แขงขัน​เป็น​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​ประชาสัมพันธ​ประเทศไทย​ให​เป็น​ที่​รูจัก​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​โดย​ใน​ปี​น้ี​ยัง​ถือ

เป็น​ปี​ที่​สําคัญ​ซึ่ง​ทาง​สมาคม​นัก​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ครบ​รอบ​ปี​ที่​ 30 ของ​การ​กอ​ตัง้​ ใน​โอกาส​น้ี​ทาง​สมา

คมฯ​ จึง​ได​นําราย​ได​จาก​การ​จัดการ​แขงขัน​ขึ้น​ทูล​เกลา​ถวาย​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุมารี​เพื่อ

สมทบ​มูลนิธิ​ชัย​พัฒนา​ จํานวน​ 2​,000,000 บาท​ (สอง​ลาน​บาท​) และ​สมทบ​ทุน​มูลนิธิ​สง​เสริม​ศิลป​าชีพ​ใน​สมเด็จ

พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติพ์ระบรม​ราชินีนาถ​จํานวน​ 2​,000,000 บาท​ (สอง​ลาน​บาท​) นอกจาก​น้ี​ทาง​สมา​คมฯ​ยัง​มี​แผน​จัด

กิจกรรม​เพื่อ​สังคม​ โดย​การ​จัด​ซื้อ​รองเทา​กีฬา​ มอบ​ให​กับ​ 30 โรงเรียน​ขาด​แค​ลน​ โรงเรียน​ละ​ 30 คู​ เพื่อ​เปิด​โอกาส

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%af-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%af-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%af-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%af-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%af-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%96%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%88/


ให​เด็ก​ไทย​ได​ออก​กําลัง​กาย​ และ​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​”

สําหรับ​ “บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่​ 30” เริ่ม​อุน​เครื่อง​ดวย​ ไมโคร​ มา​รา​ธอน ​เพื่อ​เตรียม​มุง​มัน่​สาน​ฝัน

ตนเอง​ไป​สู​การ​วิ่ง​ระยะ​ไกล​ใน​อนาคต​ ใน​ระยะ​ทาง​ 6 กิโล​เมตร​ เมื่อ​วัน​อาทิตย​ที่​ 2​3 กรกฏ​าคม​ 2​560 ที่​ผาน​มา​ ณ

เสา​ชิง​ชา​ บริเวณ​ลาน​คน​เมือง​ หน า​ศาลา​วาการ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ มี​ผู​เขา​รวม​การ​แขงขัน​จํานวน​กวา​ 6,000 คน​ สวน​

“บีดี​เอ็มเอ​ส กรุงเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่​ 30” ใน​รายการ​วิ่ง​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​ฮา​รฟมา​รา​ธอน ​และ​มา​รา​ธอน ​จะ​จัด​ขึ้น​วัน

อาทิตย​ที่​ 19 พฤศจิกายน​น้ี​ ณ จุด​ปลอย​ตัว​บน​ถนน​พิษณุโลก​ชวง​ระหวาง​ถนน​ราชดําเนิน​นอก​ (แยก​มิ​สัก​วัน​)

กําหนด​เวลา​ให​ผู​แขงขัน​ได​วิ่ง​ ดัง​น้ี

1.​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 42.​195 กิโล​เมตร​ เริ่ม​เวลา​ 02:00 – 08:00 น.​ รวม​เวลา​ 6 ชัว่​โมง

2.​ฮาลฟ​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 2​1.​100 กิโล​เมตร​ เริ่ม​เวลา​ 04:00 – 07:00 น.​ รวม​เวลา​ 3 ชัว่​โมง

3.​ มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​เมตร​ เริ่ม​เวลา​ 05:30 – 07:00 น.​ รวม​เวลา​ 1.​30 ชัว่​โมง

ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ และ​สมัคร​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต www.bkkmarathon.com

หรือ​ ดาว​โหล​ด application : AlphaMe

นาวา​อากาศ​เอก​(พิเศษ​) นพ​.​ไพ​ศาล​ จันทร​พิทักษ​ ผู​อํานวย​การ​อาวุโส​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สาย​กิจกรรม​พิเศษ​ กลาว

วา​ “กา​รแขง​ขัน​บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มาราธอน​ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด Running is Medicine กีฬา​คือ​ยา​วิ​เศษ​.​.

ชัยชนะ​แหง​สุขภาพ​และ​ทุก​เป า​หมาย​ชี​วิต BDMS สนับสนุน​ให​ทุก​คน​วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภาพ​ เพราะ​กีฬา​คือ​ยา​วิเศษ​ที่​จะ​สราง

สุขภาพ​ที่​ดี​ รางกาย​แข็ง​แรง​ ป องกัน​ทุก​โรค​ …เป า​หมาย​แหง​สุข​ภาพ​ เป า​หมาย​แหง​ชัยชนะ​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ทุก​ชี​วิ​ต และ

ใน​ฐานะ​ผู​สนับสนุน​หลัก​ ทาง​บีดี​เอ็มเอ​ส หรือ​ บริษทั​ กรุงเทพ​ดุสิต​เวช​การ​ จํากัด​(มหา​ชน​) ก็ได​มี​สวน​รวม​กับ

กิจกรรม​แหง​ปี​ที่​เหลา​นัก​วิ่ง​จาก​ทัว่​โลก​ให​ความ​สนใจ​อยาง​มาก​ เรา​เอง​ซึ่ง​มี​ความ​พรอม​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ทุก

ๆดาน​ โดย​เฉพาะ​นัก​วิ่ง​ เรา​เตรียม​ความ​พรอม​ทัง้​ใน​ดาน​การ​รักษา​พยา​บาล Medical Support Team ที่​มี​แพทย​ พ

ยา​บาล​ รถ​พยาบาล​สแตนด​บาย​กระจาย​หลาย​จุด​จาก​โรง​พยาบาล​ใน​เครือ​ขาย​ เตรียม​ทีม​อาสา​สมัคร​นัก​วิ่ง​หรือ

BDMS Medical Team จํานวน​หลาย​รอย​คน​คอย​ประสาน​งาน​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ผู​เขา​รวม​แขง​ขัน​ ทีม​จักรยาน​กู​ชีพ

AED Volunteer Bikeที่​ตรวจ​ตรา​ดูแล​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​เขา​รวม​แขงขัน​ทัง้​เสน​ทาง​ หาก​เกิด​ภาวะฉุกเฉิน​สําหรับ

การ​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​และ​นอกจาก​น้ี​ เรา​ยัง​ได​เตรียม​ขอมูล​ดาน​การ​วิ่ง​ กระจาย​ผาน​สื่อ​เฟส​บุ​ค เพจ The Running

Experts เพื่อ​กระตุน​ให​ทุก​คน​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​และ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​การ​วิ่ง​อีก​ดวย

เพราะ​การ​วิ่ง​คือ​ยา​วิ​เศษ Running is Medicine ที่​สราง​ 10 ประโยชน​มหัศจรรย​ให​กับ​ราง​กาย​ ได​แก​ หัว​ใจ​ การ​วิ่ง

และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​, กลาม​เน้ือ​ การ​วิ่ง​เป็นการ​ฝึก​การ​ใช​งาน​กลาม​เน้ือ​

ทําให​นัก​วิ่ง​มี​กลาม​เน้ือที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​, ไข​มัน​ การ​วิ่ง​ทําให​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​อยู​ใน​ชวง​โม​ดี​เรต (Moderate) หรือ

ชีพจร​เตน​อยู​ที่​รอย​ละ​ 75-85 นัก​วิ่ง​จะ​รูสึก​เหน่ือย​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​ ชวย​ให​รางกาย​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ออก​มา​ใชได​ถึง

รอย​ละ​ 60, เขา​ การ​วิ่ง​ที่​ถูก​วิธี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จะ​เพิ่ม​การ​หมุนเวียน​น้ําหลอ​เลีย้ง​ภายใน​ขอ​, โคเลสเตอรอล​ การ​วิ่ง

ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ชนิด​ไม​ดี(LDL) ได​ 5-10%, สม​อง​ ยิ่ง​วิ่ง​ออก​กําลัง​กาย​มาก​เทา​ไหร​ รางกาย​ก็​ยิ่ง​หลัง่​สาร

บํารุง​สมอง​มาก​เทา​นัน้​, เหงื่อ​ จะ​ถูก​หลัง่​ออก​มา​พรอม​สาร​ชนิด​หน่ึง​ที่​เรียก​วา​ เอ็น​ดอรฟิน ​เป็น​สาร​เคมี​ใน​รางกาย​ที่



ทําให​รูสึก​อารมณ​ดี​, น้ําตาล​ใน​เลือด​ สําหรับ​ผู​ที่​ปวย​เป็น​เบา​หวา​น ​หาก​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ควบคุม​และ

ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ดี​ขึ้น​, ระบบ​ขอ​ การ​วิ่ง​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ราง​กาย​ จะ​ชวย​ลด​ปัญหา​ขอ​ตอ​เสื่อม​ ลด​อาการ​ปวด

ขอ​และ​ป องกัน​การ​เกิด​ขอ​แข็ง(Stiffness), ความ​ดัน​ การ​วิ่ง​ชวย​ป องกัน​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ได

สําหรับ​ใน​เครือ​บีดี​เอ็มเอ​ส แตละ​โรง​พยาบาล​ จะ​มี​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​การ​กีฬา​สาขา​ตางๆ​ ประกอบ​ดวย​แพทย

เฉพาะ​ดาน​หลาย​สา​ขา​ อาทิ​ แพทย​เวชศาสตร​กีฬา​ ศัลยแพทย​กระดูก​และ​ขอ​ แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ แพทย​ที่​ปรึกษา

ทาง​ดาน​หัว​ใจ​ ปอด​ สม​อง​ เป็นตน​พรอม​ทีม​พยาบาล​ และ​นัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ โดย​ผู​ปฏิบัติ​งาน​ได​รับ​การ​ศึกษา

อบรม​เฉพาะ​ทาง​ดาน​การ​กีฬา​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ พ​รอม​ให​คําปรึกษา​ใน​การ​ทดสอบ​และ​ประเมิน​สมรรถภาพ​ราง

กาย​ ออกแบบ​โปรแกรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​

วิเคราะห​การ​เคลื่อน​ไหว​ วิเคราะห​และ​ให​คําปรึกษา​ภาวะ​โภชนา​การ​ และ​ให​คําปรึกษา​ดาน​จิต​วิ​ทยา​ สามารถ​รับ

บริการ​ดาน​เวชศาสตร​การ​กีฬา​ ได​ที่​ สถาบัน​เวชศาสตร​การ​กีฬา​และ​ออก​กําลัง​กาย​กรุง​เทพ (BASEM) รพ​.​ กรุง​เทพ​

ศูนย​กระ​ดู​ก ขอ​และ​การ​แพทย​กีฬา​ รพ​.​ สมิติ​เวช​ ศูนย​กระดูก​และ​ขอ​ รพ​.​ บีเอ็น​เอ​ช ศูนย​กลาม​เน้ือ​กระดูก​และ​ขอ​

รพ​.​พญา​ไท​ ศูนย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ รพ​.​ เปา​โล ฯ​ลฯ”

สําหรับ​ใน​การ​วิ่ง​ปี​น้ี​ ทาง​สมา​คม​ ได​เชิญ​คุณ​หมอ​นัก​วิ่ง​ นพ​.​เสถียร​ ตรี​ทิพย​วาณิชย​ นัก​วิ่ง​มาราธอน​ทีม​ชาติ​ไทย​ ได

ไป​ลง​แขงขัน​ซีเกมส​ที่​ประเทศ​มาเลเซีย​ มา​รวม​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​ครัง้​น้ี​ดวย​ ซึ่ง​นาย​แพทย​เสถียร​กลาว​วา​ “จาก​สมัย

กอน​เป็น​ศัลยแพทย​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​แต​มี​ภาวะ​โรค​ไขขอ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​มี​อาการ​ปวด​กระดูก​และ​ปวด​หลัง​มาก​

เลย​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​วิ่ง​ ซึ่ง​ชวย​ให​อาการ​ของ​โรค​ดี​ขึ้น​จน​หาย​จาก​อาการ​ปวด​ตางๆ​ มา​ถึง​ตอน​น้ี​วิ่ง​มา​ 10

กวา​ปี​ สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​อยาง​มาก​ ขอ​เชิญ​ชวน​ทุก​คน​มา​ออก​กําลัง​กาย​กัน​ สามารถ​ฝึก​ได​ดวย​ตัว​เอง​ และ​การ​วิ่ง​นับ

เป็น​วิธี​ที่​งาย​ที่สุด​และ​ได​ประโยชน​อยาง​มาก​ เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​รางกาย​และ​สามารถ​ผอน​คลาย​ความเครียด​จาก

การ​ทํางา​น ​และ​ชวย​รักษา​โรค​ได​ ซึ่ง​ใน​ชวง​น้ี​วงการ​วิ่ง​กําลัง​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ ขอ​เชิญ​ชวน​ทุก​ทาน​มา​รวม​วิ่ง​ไป​ดวย​กัน

นะ​ครับ​ เพราะ​รายการ​น้ี​เป็น​หน่ึง​ใน​สนาม​วิ่ง​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​ประ​เทศ​”

อน่ึง​เน่ือง​ใน​การ​แถลง​ขาว​ใน​ครัง้​น้ี​ ทาง​สมาคม​นัก​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ได​นําเอา​นวัตกรรม​ใหม​ลา​สุด​

ของ​วง​การ Sport activity เมือง​ไทย​ คือ​ แอ​ปพลิ​เคชัน่ AlphaMe ที่​พัฒนา​ขึ้น​โดย​บริษทั​ อัลฟามี​ จํากัด

(AlphaMe) ซึ่ง​เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน่ที่​มุง​เนน​ใน​การ​สง​เสริม​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ​ผู​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​อํานวย

ความ​สะดวก​ใน​การ​เขา​รวม​งาน​ใน​ครัง้​น้ี​ การ​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน่จะ​ชวย​ยก​ระดับ​งาน​บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มาราธอน​ให​เขา

สู​มาตรฐาน​ระดับ​สากล​และ​สราง​ความ​แปลก​ใหม​ให​กับ​วงการ​งาน​วิ่ง​ของ​ประเทศ​ไทย

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​งาน​สามารถ​สมัคร​เขา​รวม​งาน​และ​ชําระ​เงิน​ดวย​บัตร​เครดิต​และ​บัตร​เดบิต​ผาน​ทาง​แอ​ปพลิ​เคชัน่

รวม​ถึง​ผู​ที่​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน่ ​(ทัง้​ผู​ที่​สมัคร​ผา​น AlphaMe แอ​ปพลิ​เคชัน่และ​ชอง​ทาง​อื่นๆ​) สามารถ​ได​รับ​ขาวสาร​ตางๆ​

เป็น​ขอมูล​ใน​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​รางกาย​กอน​การ​วิ่ง​ซึ่ง​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก BDMS เพจ The Running

Experts และ​เลข BIB ซึ่ง​จะ​เป็นการ​สื่อสาร​แบบ​เฉพาะ​กลุม​ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน่ ​ผู​รวม​งาน​ยัง​จะ​ได​รับ​ความ​สะดวก​และ

รวดเร็ว​ขึ้น​ใน​การ​รับ BIB ผาน​ระ​บบ QR code บน​แอ​ปพลิ​เคชัน่ ​และ​ยัง​ปลอดภัย​ขึ้น​จาก​การ​ใช​แอ​ปพลิ​เคชัน่สแกน

QR code บน BIB เพื่อ​ผสาน​งาน​กับ​หนวย​แพทย​ของ BDMS เมื่อ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ซึ่ง​หนวย​แพทย​จะ​ได​ขอมูล​ของ​นัก



วิ่ง​และ​ทําการ​ปฐมพยาบาล​ได​ทัน​ทวง​ที

นอกจาก​น้ี​แลว​ แอ​ปพลิ​เคชัน่ AlphaMe ยัง​มี​ระบบ​บริหาร​จัดการ​รูป​ภาพ​ โดยที่​รูป​ถาย​จาก​งาน​วิ่ง​ของ​ผู​รวม​กิจกรรม

แตละ​คน​ จะ​ถูก​สง​ตรง​เขา​บัญชี​ของ​แตละ​คนใน​แอ​ปพลิ​เคชัน่ AlphaMe และ​ไม​ตอง​เสีย​เวลา​ไป​หา​รูป​อีก​ตอ​ไป

ทัง้​น้ี​ กิจกรรม​การ​วิ่ง​ “บีดี​เอ็มเอ​สก​รุ​งเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่ 30” (BDMS Bangkok Marathon 2017) จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​

19 พฤศจิกายน​ 2​560 สามารถ​สมัคร​ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​เป็นตน​ไป​ถึง​ 30 กันยายน​ 2​560 น้ี​ ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

www.bkkmarathon.com สามารถ​สมัคร​ดวย​ตนเอง​ที่​ สมาคม​นัก​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ เลข​ที่​ 2​26 ถนน

ศรี​อยุธยา​ ดุ​สิต​ กทม​.​10300 หรือ​โทร​.​ 02-280-7667-8 หรือ​สมัคร​ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน่ AlphaMe ผู​ตองการ​ใช​งาน

สามารถ​โหลด​แอ​ปพลิ​เคชัน่ได​จาก​ทัง้​ระ​บบ Android (เริ่ม​ใชได​ตัง้แต​วัน​น้ี​) และ IOS (เริ่ม​ใชได​ตัง้แต​วัน​ที่​ 15 กัน

ยาย​น) ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​แอ​ปพลิ​เคชัน่ www.alphame.co.th

สามารถ​ดาว​โหลด​ แอ​ปพลิ​เคชัน่ ​ได​ทาง QR Code


