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โดย​รวม​กับ​สถา​บัน International Association of Exhibitions and Events (IAEE) ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ เชิญ​ผู

หญิง​ประสบ​ความ​สําเร็จ​จาก​หลาก​หลาย​สาขา​อา​ชีพ​ เผย​มุม​มอง​ และ​แนวคิด​จาก​ประสบ​การณ​ ทัง้​การ​ทํางาน​และ​การ

ดําเนิน​ชี​วิ​ต เพื่อ​ชวย​เปิด​มุม​มอง​ให​ได​เขาใจ​แนวคิด​ของ​ผู​หญิง​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ ที่​มี​ความ​มัน่​ใจ​ มี​ความ​สา​มา​รถ​ โดย​จะ

ชวย​สะทอน​ให​เกิด​การ​ตระหนัก​ถึง​ศักยภาพ​ของ​ตนเอง​ใน​การ​เดิน​ทาง​กาว​ขาม​ผาน​อุปสรรค​ตางๆ​ และ​ประสบ​ความ

สําเร็จ​ได​ไม​วา​จะ​อยู​ใน​บทบาท​หน าที่​ใด​ก็​ตาม

กัปตัน​สุว​พิชญ​ วอง​วิริยะ​วาณิช​ นักบิน​สาย​การบินไทย​แอร​เอ​เชีย​ เอ็กซ​ กลาว​วา​ สวน​ตัว​เป็น​คน​ที่​มี​ความ​ใฝ ฝัน​อยาก

บิน​ไป​ทัว่​โลก​ เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ให​เธอ​มอง​ไป​ที่​การ​เป็น​พนักงาน​ตอนรับ​บน​เครื่อง​บิน​เป็น​อันดับ​แรก​ แต​กลับ​พบ​วา​ตัว

เอง​ไม​ได​ชอบ​ลักษณะ​งา​น ​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ ทาง​แอร​เอเชีย​ได​สราง​ปรากฏการณ​ใหม​เปิด​โอกาส​ให​ผู​หญิง​เป็น​นักบิน​ได​

จึง​ไป​สมัคร​สอบ​ควบ​ดวย​ ปรากฏ​วา​สอบ​ได​ จึง​เลือก​เป็น​นัก​บิ​น ​นับ​จาก​วัน​นัน้​ถึง​วัน​น้ี​ก็​ขับ​เครื่อง​บิน​มา​เกือบ​ 8 ปี​แล​ว

ขณะ​ที่​หลาย​คน​ตาง​มอง​วา​ การ​ขับ​เครื่อง​บิน​เป็น​เรื่อง​ยาก​สําหรับ​ผู​หญิง​ มี​เทคโนโลยี​มาก​มาย​ แต​เธอ​มี​มุม​มอง​ตอ

เทคโนโลยี​วา​ เทคโนโลยี​ถูก​พัฒนา​มา​ให​ชีวิต​งาย​ขึ้น​ เป็น​เรื่อง​ที่​อยู​ใกล​ตัว​ โดย​ใช​การ​เรียน​รู​ หาก​ใช​ทุก​วัน​จะ​เกิด

ความ​เคยชิน​ ควา​มยาก​ของ​การ​เป็น​นักบิน​ไมใช​เรื่อง​เทคโนโลยี​ เครื่อง​บิน​ไม​ได​ขับ​ยาก​อยาง​ที่​คิด​ เพราะ​เครื่อง​ถูก

สราง​ให​คน​ที่​มี​ไอ​คิว​ปกติ​ทุก​คน​สามารถ​ขับ​ได​ แต​สิ่ง​ที่​ทาทาย​ที่สุด​ของ​อาชีพ​น้ี​คือ​การ​ตัดสิน​ใจ​เวลา​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ จะ

ควบคุม​อารมณ​ได​ดี​แค​ไห​น ​แลว​จะ​ทํายัง​ไง​ มี​เรื่อง​ให​คิด​ตล​อด​ มิใช​แค​เรื่อง​สภาพ​อา​กา​ศ อาจ​จะ​ผู​โดยสาร​ปวย​หนัก​

เป็น​ตน

“จะ​ตอง​คิด​ มี​ปัจจัย​ตอง​คิด​ จะ​ตัดสิน​ใจดี​สุด​ ตอง​มี​ขอมูล​ดี​สุด​ เคย​ตอง​ตัดสิน​ใจ​วา​ จะ​นําเครื่อง​ไป​ตอ​หรือ​ไม​ เพราะ​มี

ผู​โดยสาร​คน​หน่ึง​กิน​ยา​แก​เมา​กอน​บิ​น ​แลว​เกิด​อาการ​แพ​ โชค​ดี​เครื่อง​เพิ่ง​ออก​ ยัง​ไม​ขึ้น​ฟ า​ จะ​ตอง​นํากลับ​มา​หลุม

จอด​ ซึ่ง​ตอง​มี​คา​หลุม​จอด​ แต​ผู​โดยสาร​ไม​ยอม​พบ​แพทย​เพราะ​กลัว​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ ก็​ตอง​คิด​ขัน้​ตอ​ไป​วา​ แกลง

ปวย​หรือ​ไม​ จะ​เป็น​เพราะ​กอ​เหตุ​ไม​ปลอดภัย​ใดๆ​ ไว​ไหม​ ตอง​สง​กระเป า​และ​คน​ 370 คน​ลง​ไป​สแกน​ใหม​ทัง้​หมด​

เสีย​เวลา​อีก​หลาย​ชัว่​โมง​ แต​ถา​เสี่ยง​บิน​ตอ​ไป​โดย​ไม​สแกน​ จะ​ตอง​เสี่ยง​กับ​ชีวิต​ผู​โดยสาร​อีก​ 370 คน​ คน​จะ​เป็น​ผู​นํา

เป็น​ได​ทุก​คน​ ถา​สถานการณ​บีบ​บังคับ​งาน​ทุก​อยาง​มี​ทัง้​สิ่ง​ที่​ดี​และ​ไม​ดี​ มี​ทัง้​สิ่ง​ที่​เรา​ชอบ​และ​ไม​ชอบ​ มี​ทัง้​เรื่อง​กดดัน

และ​ไม​กด​ดัน​”
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กัปตัน​สุว​พิชญ​ มี​ตนแบบ​ความ​เขม​แข็ง​จาก​คุณ​แม​ หลัง​จาก​คุณ​พอ​ที่​เพิ่ง​อา​ยุ​ 37 ปี​จาก​ไป​ คุณ​แม​ใน​วัย​ 30 กวาๆ​ ได

เลีย้ง​ลูก​ 2​ คน​ตาม​ลําพัง​ คุณ​แม​ทํางาน​ทุก​อยาง​ ถึง​ไม​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ทัง้​หมด​ แต​ปัจจุบัน​ลูก​คน​หน่ึง​เป็น​นัก​บิ​น

อีก​คน​จบ​ปริญญา​เอก​ ถือวา​ชีวิต​แม​ก็​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ สามารถ​สราง​ความ​ภูมิใจ​ให​คุณ​แม​เป็น​อยาง​มาก

อยางไร​ก็​ตาม​ ปัญหา​อยาง​หน่ึง​ของ​นักบิน​รวม​ถึง​พนักงาน​ตอนรับ​บน​เครื่อง​บิ​น ​คือ​ เรื่อง​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​นักบิน

ตอง​ใช​สมอง​และ​ความ​คิด​ตลอด​เวลา​ และ​มี​ภาระ​หนัก​ใน​การนําพา​ผู​โดยสาร​ไป​ถึงที่​หมาย​อยาง​ปลอด​ภัย​ ทําให​เธอ

ตอง​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​อยู​เส​มอ​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ใน​วัน​ที่​วาง​เวน​จาก​การ​ทํางาน

ธีร​นัยน​ ณ หนอง​คาย​ ผู​หญิง​เกง​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ตัว​เอง​และ​ยัง​ตอง​เป็น​เสา​หลัก​ใน​การ​ดูแล

ครอบ​ครัว​ กลาว​วา​ เป็น​คน​ที่​ไม​ได​มี​ความ​ฝัน​ชัด​เจ​น ​แต​หาก​จะ​ทําสิ่ง​ใด​มัก​จะ​มี​แผน​สํารอง​ไว​เส​มอ​ คุณ​พอคุณ​แม​ให

อิสระ​ใน​การ​คิด​ตัดสิน​ใจ​เอง​ ขอ​เพียง​แค​คิด​ดี​ ทําดี​ และ​คิด​ไป​ขาง​หน า​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​ นับ​ยอน​ไป​สมัย​เรียน​ เป็น​คน​ที่​มี

ความ​ตองการ​ที่​จะ​เรียน​หลาย​สาขา​วิ​ชา​ เพื่อ​การ​มี​อาชีพ​เสริม​ราย​ได​ ไม​วา​จะ​เป็น​คอรส​รอง​เพ​ลง​ เปีย​โน​ บัล​เลต

ปัจจุบัน​มี​เปิด​เป็น​ธุรกิจ​โรงเรียน​สอน​ดนตรี​ โดย​สอน​รอง​เพ​ลง​ และ​เปีย​โน​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ครอบครัว​เป็น

อยาง​ดี

ใน​ดาน​ชีวิต​ครอบครัว​นัน้​ ปัจจุบัน​เป็น​คุณ​แม​ลูก​สอง​ อยู​รวม​กัน​เป็น​ครอบครัว​ขนาด​ใหญ​ มี​ญาติ​ผูใหญ​ดูแล​ใกล​ชิด​

หาก​ติด​ภารกิจ​ก็​สามารถ​ฝาก​ลูก​ให​ดูแล​แทน​กัน​ได​ ขณะ​เดียวกัน​จะ​สอน​ลูก​อยู​เส​มอ​ วา​จะ​ตอง​ยืน​อยู​บน​ลําแขง​ของ

ตัว​เอง​ บน​พื้น​ฐาน​ตน​เป็น​ที่​พึ่ง​แหง​ตน​ เพราะ​ไม​สามารถ​คาด​เดา​ได​วา​ จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ใน​อนาคต​ โดย​จะ​สอน​ให​คิด

เป็น​ขัน้​ตอ​น ​เพื่อ​การ​วางแผน​ที่​ดี​กอน​ลงมือ​ทํา เพราะ​การ​คิด​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​กวา​การ​ทอง​จํา

บอย​ครัง้​ตอง​รับมือ​กับ​อารมณ​ของ​ลูกสาว​วัย​ 9​ ขวบ​ที่​กําลัง​ยาง​เขา​สู​ชวง​วัย​รุน​ ตอง​ตัง้​สติ​และ​ใจ​เย็น​ แทน​การ​แสดง

อารมณ​มาก​เกิน​ไป​ รับ​ฟัง​และ​รูจัก​ผอน​ปร​น ​สอน​ให​ลูก​รูจัก​คิด​แบบ​มี​เหตุ​มี​ผล​ แยกแยะ​ราย​ละเอียด​ที่​ซับ​ซอ​น ​เพื่อ

เขาใจ​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ทัง้​หมด​ ให​ลูก​มี​โอกาส​ได​ “ฝึก​” ใช​ความ​คิด​และ​และ​นําเสนอ​แนวทาง​แกไข​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​

โดย​ไม​ทําราย​สิ่ง​ของ​ ไม​ทําราย​ตัว​เอง​ และ​ไม​ทําราย​ผู​อื่น

นอกจาก​บทบาท​ของ​คุณ​แม​แลว​ หลัก​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​คือ​ มี​สติ​ใน​การ​ดํารง​ชีวิต​โดย​มี​คุณ​แม​เป็นตน​แบบ​ หาก

เกิด​ปัญหา​ ตอง​ไม​วูวาม​ ใช​สติ​ใน​การ​ไตรตรอง​ คิด​วิ​เคราะห​ แยกแยะ​ถึง​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​แบบ​เป็น​เหตุ​เป็น​ผล​ และ​คอยๆ

หา​แนวทาง​ใน​การ​แก​ไข​ ทําทุก​อยาง​ให​ดี​ที่​สุด​ เรียน​รู​ขอ​ผิด​พลาด​ที่​เกิด​ขึ้น​ หา​วิธี​บริหาร​จัดการ​ที่​ให​กระทบ​กระเทือน

ความ​รูสึก​คน​อื่น​ให​น อย​ที่​สุด​ มอง​วา​ทุก​ปัญหา​มี​ทาง​ออก​ โดย​แนะนําลูก​ใน​แนวทาง​เดียว​กัน

แตละ​เดือน​ การ​ใช​จาย​จะ​ตอง​มี​แบบแผน​รายรับ​-ร​ายจาย​ชัด​เจ​น ​ไม​ใช​จาย​เกิน​วง​เงิน​ ของใช​สวน​ตัว​จะ​ตอง​ใช​จน

หมด​ แลว​คอย​ซื้อ​ใหม​ จะ​ไม​ใช​สลับ​กัน​ไป​มา​ เพื่อ​ลด​ความ​ฟ ุมเฟือย​ ซึ่ง​ได​แนวคิด​เรื่อง​ความ​มัธยัสถ​มา​จาก​องค

พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ เป็น​เครื่อง​เตือน​ใจ​เรื่อง​ความ​ประหยัด​ไมมี​คา​นิยม​อัน​ฟ ุงเฟ อ​ใน

การ​ใช​ของ​แบ​รน​ดเนม​ที่​มี​ราคา​แพง​ “ภาพ​หลอด​ยา​สี​พระ​ทนต​น้ี​จะ​เห็น​ได​ชัดเจน​วา​มี​ลักษณะ​แบน​ราบ​เรียบ​คลาย

แผน​กระ​ดาษ​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​คอ​หลอด​ยิ่ง​ปรากฏ​รอย​บุม​ลึก​ลง​ไป​จนถึง​เกลียว​คอ​หลอด​ พ​ระ​องค​ทาน​ก็​ทรง​ใช​ดาม

แปรง​พระ​ทนต​รีด​หลอด​ยาจน​แบ​น ​ไม​หลง​เหลือ​ยา​สี​พระ​ทนต​อยู​ใน​หล​อด”

นาง​บุษย​า มาท​แล็ง ปลัด​หญิง​คน​แรก​ของ​กระทรวง​การ​ตาง​ประ​เทศ​ กับ​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​รับ​ราชการ​และ​การ​เป็น



นักการ​ทูต​ กลาว​วา​ เป็น​คน​ที่​รับ​ราชการ​มา​ตลอด​ชี​วิ​ต ถือ​เป็นการ​สราง​ประวัติศาสตร​หน า​ใหม​ เพราะ​เป็น​ผู​หญิง​คน

แรก​ที่​เป็น​ปลัด​กระทรวง​การ​ตาง​ประเทศ​ที่​กอ​ตัง้​มา​ 141 ปี​ องคกร​ไม​ได​มี​การ​แบง​แยก​ผู​ชาย​ ผู​หญิง​ ขาราชการ​ทุก

คน​ได​รับ​โอกาส​เทา​กัน​ ขึ้น​อยู​การ​วางตัว​ที่​เหมาะ​สม​ มี​จัด​มุง​หมาย​คือ​การ​ทํางาน​รับ​ใช​ประเทศ​ชาติ​และ​ประชา​ชน​ ทุก

คน​ตอง​มี​ความ​กระตือรือรน​และ​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​ทํางา​น ​ซึ่ง​ทัง้​สอง​สิ่ง​น้ี​ไม​ได​เกิด​เพียง​ชัว่​ขาม​คืน​ แต​เกิด​จาก​การ

ถูก​ปลูก​ฝัง​และ​กลอม​เกลา​มา​จิตใจ​ตัง้​แต​เด็ก

ใน​วัน​ที่​เขา​รับ​ตําแหนง​อายุ​ 2​7 ปี​ ถือวา​อายุ​ยัง​น อย​ ประสบการณ​การ​ทํางาน​ยัง​มี​ไม​มาก​นัก​ ได​พบ​บุคคล​ตน​แบบ​ ผู​ที่

มี​ความ​รู​ความ​สา​มา​รถ​ ชวย​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​ทํางา​น ​ทําให​ได​เรียน​รู​ การ​ให​คุณคา​และ​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​สิ่ง​ที่

ตัว​เอง​และ​คน​อื่น​ทําเป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ทําหน าที่​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​ให​สําเร็จ​ งาน​ใด​ใด​ก็​มี​คุณคา​ไม​วา​งาน​เล็ก​หรือ​งาน

ใหญ​ ขึ้น​อยู​กับ​เรา​วา​จะ​หา​คุณคา​ของ​งาน​ได​หรือ​ไม​ และ​ตอง​ทําหน าที่​ของ​เรา​ให​ดี​ที่​สุด​ สํารวจ​และ​ทบทวน​ตัว​เอง​เป็น

ระ​ยะ​ จะ​ชวย​พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​ได​ การ​ทํางาน​ตอง​รูจัก​ตัว​เอง​ และ​รูจัก​คน​อื่น​ รู​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง

และ​ผู​อื่น​ ซึ่ง​การก​ระ​ทําที่​เกิด​จาก​ความ​ตองการ​ภายใน​จะ​กอ​เกิด​ความ​ยัง่ยืน​มาก​ที่​สุด​ หาก​มี​การ​ทําผิด​พลาด​เกิด​ขึ้น

แสดง​วา​ทํางา​น ​แต​จะ​ตอง​เรียน​รู​ขอ​ผิด​พลาด​นัน้ๆ​และ​แก​ไข​ ปรับปรุง​การ​ทํางาน​ตอ​ไป​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ความ

กระตือรือรน​และ​ความ​มุง​มัน่​ตอง​มา​คู​กับ​ความ​ดี​ อาจ​มี​บาง​ชวง​เวลา​ที่​การ​ทํางาน​ไม​ราบ​รื่น​ แต​ถา​เชื่อ​มัน่​วา​สิ่ง​ที่

ทําเป็น​สิ่ง​ดี​ก็​จง​ทําตอ​ไป​ การ​วางแผน​จะ​ทําอะไร​ ควร​ไตรตรอง​อยาง​ถี่​ถวน​ มี​หลัก​การ​และ​เหตุผล​รอง​รับ​ และ​ดําเนิน

ตาม​ขัน้​ตอน​ที่​วาง​ไว​ให​ดี​ที่​สุด​ และ​มี​การ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ไป
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