
สภา​เภสัชฯ​ เผย​ประเทศไทย​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​วัย​

หลาย​โรค​รุม​เรา

หวัน่​กิน​ยา​หลาย​ชนิด​…เสี่ยง​อันตราย​จาก​การ​ใช​ยา​ผิ​ด!!

จัด​สัปดาห​เภสัชกร​รม​ เรง​รณ​รงค​ “ดูแล​ผู​สูง​วัย​ ใช​ยา​ปลอด​ภัย​ และ​เป็น​สุข​”

เน่ือง​ใน​โอกาส​พระ​ราช​พิธี​มหา​มงคล​เฉลิม​พระ​ชนมพรรษา​ 7 รอบ​ สมเด็จ​พระนาง​เจาฯ​ พ​ระ​บรม​ราชินี​นาถ​ 12

สิงหาคม​ 2​559 สภา​เภสัชกร​รม​ ได​รวม​กับ​ องคกร​เครือ​ขาย​วิชาชีพ​เภสัชกร​รม​ จัด​ สัปดาห​เภสัชกร​รม​ ประจําปี​ 2

559 ระหวาง​วัน​ที่​ 8-14 สิงหาคม​ 2​559 เพื่อ​รณรงค​ให​ประชาชน​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​ผู​สูง​วัย​ให​ใช​ยา​อยาง

ถูก​ตอง​และ​ปลอด​ภัย​ เกิด​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ใน​การ​รักษา​โรค​ และ​ชวย​ลด​ความ​สูญ​เสีย​จาก​การ​ใช​ยา​ผิด​แบบ​ผิด​ๆ ผู​ที่

มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​ใช​ยา​ ขอรับ​คําปรึกษา​เภสัชกร​ใน​สถาน​พยาบาล​หรือ​ราน​ยา​ใกล​บา​น ​ภาย​ใต​คําขวัญ​ “ดูแล​ผู​สูง​วัย​ ใช

ยา​ปลอด​ภัย​ และ​เป็น​สุข​”

การ​แถลง​ขาว​เริ่ม​กิจกรรม​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อังคาร​ที่​ 2​6 กรกฎาคม​ 2​559 ที่​โอสถ​ศาลา​ คณะ​เภสัช

ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ โดย​มี​ดร​.​ภก.​นิล​สุ​วรรณ​ ลีลา​รัศมี​ นายก​สภา​เภสัชกร​รม​ ดร​.​ภก.​อภิ​สิทธิ ์​ ฉัตร​ทน

านนท​ พ​ล.​ต.​ภก.​อนุ​มน​ตรี​ วัฒน​ศิริ​ กรรมการ​สภา​เภสัชกร​รม​ ภก.​อํานวย​ พ​ฤกษ​ภาค​ภู​มิ​ นายก​สมาคม​เภสัชกรรม

โรง​พยาบาล​ (ประเทศ​ไทย​) ภญ.​ดร​.​ศิริ​รัตน​ ตัน​ปิชา​ติ​ นายก​สมาคม​เภสัชกรรม​ชุม​ชน​ (ประเทศ​ไทย​) ตัวแทน​ของ

เครือ​ขาย​วิชาชีพ​เภสัชกรรม​ พ​รอม​ดวย​ ทานผูหญิง​เพ็ญ​ศรี​ วัช​โร​ทัย ร.​ท.​หญิง​ กิติ​วิ​ชญา วัช​โร​ทัย และ​ มี-้พิศ​มัย​

วิไล​ศักดิ ์​ มา​รวม​รณ​รงค​ดวย

สังคม​ผู​สูง​วัย​ หลาย​โรค​รุม​เรา​ กิน​ยา​หลาย​ชนิด​…เสี่ยง​ใช​ยา​ผิ​ด!!

ดร​.​ภก.​นิล​สุ​วรรณ​ ลีลา​รัศมี​ นายก​สภา​เภสัชกร​รม​ เปิด​เผย​วา​ กิจกรรม​สัปดาห​เภสัชกรรม​ 2​559 จะ​มี​ขึ้น​ระหวาง​วัน

ที่​ 8-14 สิงหาคม​ 2​559 โดย​เภสัชกร​ทุก​สาขา​จะ​รวม​กัน​จัด​กิจกรรม​ใน​ทุก​ภูมิ​ภาค​ มุง​เนน​การ​ดูแล​การ​ใช​ยา​ของ​ผู​สูง

วัย​ เน่ืองจาก​ประเทศไทย​กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​วัย​ และ​มี​ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​จาก​โรค​เรื้อรัง​ตางๆ​ จึง​มี​การ​ใช​ยา

มากกวา​วัย​อื่น​ จาก​ผล​การ​สํารวจ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​พัฒนา​เศรษฐกิจ​และ​สังคม​แหง​ชา​ติ​ ปี​ 2​558 พบ​วา​ ผู​สูง​วัย

ที่​มี​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​มี​มาก​ถึง​ 10 ลาน​คน​ หรือ​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 15 ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น

เรื่อย​ๆ โดย​ผู​สูง​วัย​มัก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​หลาย​ดาน​ หรือ​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​หัวใจ​และ

หลอด​เลือด​ตีบ​ อัมพา​ต-​อัมพ​ฤกษ​ ขอ​เขา​เสื่อม​ และ​โรค​มะ​เร็ง​ เป็น​ตน​ และ​สวน​ใหญ​เป็น​มาก​กวา​ 1 โรค​ ทําให​ได​รับ

ยา​หลาย​ชนิด​ จึง​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ เกิด​ผล​ขาง​เคียง​หรือ​เป็น​อันตราย​จาก​การ​ใช​ยา​ผิด​ได​งา​ย
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“ผู​สูง​วัย​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ดื้อ​ และ​ไม​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ที่​ควร​จะ​เป็น​ ไม​ชอบ​ไป​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​ขอรับ​คําปรึกษา​ใน​การ​ใช

ยา​ กลัว​วา​ลูก​หลาน​จะ​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ ทําให​การ​รักษา​ไม​ตอ​เน่ือง​ กิน​ยา​ไม​สมํ่าเสมอ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ปัญหา​ที่​เกิด​สภาพ

รางกาย​ที่​เสื่อม​ไป​ตาม​วัย​ ทัง้​ปัญหา​การ​เคลื่อน​ไหว​ สาย​ตา​ และ​ความ​จํา ทําให​ผู​สูง​วัย​ใช​ยา​อยาง​ไม​ถูก​ตอง​ สง​ผล

ใหการ​รักษา​ไม​ได​ผล​ สุขภาพ​ยํ่าแย​ หาก​ปลอย​ไว​ก็​จะ​กลาย​เป็น​ปัญหา​สาธารณสุข​สะสม​ใน​ระดับ​ประ​เทศ​ แนวทาง

การ​ป องกัน​เพื่อ​ไม​ให​ผู​สูง​วัย​ใช​ยา​ผิด​ คือ​จะ​ตอง​มี​ผู​ดูแล​คอย​จัด​ยา​ให​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​จําเป็น​มาก​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ ผู​สูง​วัย

สามารถ​ใช​ยา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ เริ่ม​ตัง้​แต​ วิธี​การ​จัด​เก็บ​ยา​ การ​ตรวจ​สอบ​สภาพ​ยา​ (ตอง​ไม​เสื่อม​สภาพ​ และ​ยา​ยัง​ไม

หมด​อายุ​การ​ใช​) ตอง​อาน​ชื่อ​ยา​ และ​ฉลาก​ยา​ให​ถี่ถวน​กอน​ใช​ยา​ทุก​ครัง้​ เมื่อ​พบ​ยา​ที่​มีชื่อ​เหมือน​กัน​หรือ​คลาย​กัน​

ควร​สอบถาม​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​การ​ ใช​ยา​ซํ้าซอน​เกิน​ขนาด​ เมื่อ​จัด​ยา​เป็น​มื้อ​เพื่อ​ดูแล​ให​ผู​สูง​วัย​ได

รับ​ประทาน​ยา​อยาง​ถูก​ตอง​ตาม​แพทย​สัง่​ ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​พึง​ประสงค​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ รวม​ถึง

การ​ไป​พบ​เภสัชกร​ปรึกษา​เรื่อง​การ​ใช​ยา​เป็น​ระ​ยะๆ​ เพื่อ​ให​สามารถ​ใช​ยา​ได​อยาง​ถูก​คน​ ถูก​โรค​ ถูก​ขนาด​ ถูก​วิธี​ และ

ถูก​เวลา​ดวย​” ดร​.​ภก.​นิล​สุ​วรรณ​ กลา​ว

สัปดาห​เภสัชฯ​ เรง​รณ​รงค​ “ดูแล​ผู​สูง​วัย​ ใช​ยา​ปลอด​ภัย​ และ​เป็น​สุข​”

พล​ ต.​ ภก.​อนุ​มน​ตรี​ วัฒน​ศิริ​ ประธาน​จัด​งาน​สัปดาห​เภสัชกรรม​ 2​559 เปิด​เผย​วา​ สภา​เภสัชกรรม​ได​กําหนด​ให​มี

การ​จัด​ “สัปดาห​เภสัชกร​รม​” เป็น​ประจําทุก​ปี​ เพื่อ​แสดง​บทบาท​ทาง​วิชาชีพ​และ​ระดม​การ​จัด​กิจกรรม​ของ​เภสัช​กร​

ใน​การ​ให​ความ​รู​เรื่อง​สุขภาพ​และ​ยา​แก​ประชาชน​พรอม​กัน​ทัว่​ประ​เทศ​ ซึ่ง​สัปดาห​เภสัชกรรม​ได​มี​การ​ดําเนิน​การ​ตอ

เน่ือง​มา​เป็น​เวลา​กวา​ 1 ทศวรรษ​แลว​ สําหรับ​ปี​น้ี​ถือ​เป็น​วาระ​พิเศษ​ เน่ือง​ใน​โอกาส​พระ​ราช​พิธี​มหา​มงคล​เฉลิม​พระ

ชนมพรรษา​ 7 รอบ​ 12 สิงหาคม​ 2​559 ของ​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม​ราชินีนาถ​ซึ่ง​นอกจาก​จะ​มี​การ​จัด

กิจกรรม​รณรงค​ระหวาง​วัน​ที่​ 8-14 สิงหาคม​ 2​559 ที่​เภสัชกร​ทุก​สาขา​จะ​รวม​กัน​จัด​ขึ้น​ใน​ทุก​ภูมิภาค​แลว​ ทาง​สภา

เภสัชกรรม​และ​องคกร​เครือ​ขาย​วิชาชีพ​เภสัชกร​รม​ ยัง​ได​รวม​กัน​จัด​ทําสื่อ​ประชาสัมพันธ​ตางๆ​ อาทิ​ หนังสือ​คูมือ​การ

ใช​ยา​ใน​ผู​สูง​วัย​ สมุด​จด​บันทึก​ยา​ แผน​พับ​ให​ความ​รู​ “ดูแล​ผู​สูง​วัย​ ใช​ยา​ปลอด​ภัย​ และ​เป็น​สุข​”วิดีโอ​คลิป​ “แกะ​เกร็ด

เคล็ด​ลับ​ยา​” แผน​ป าย​รณ​รงค​ เพื่อ​แจก​จาย​ไป​ยัง​โรง​พยาบาล​ สถาน​พยาบาล​ ราน​ยา​ชุมชน​ตางๆ​ใน​เครือ​ขาย​ เพื่อ

รณรงค​ให​ประชาชน​คน​ไทย​มี​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​ทัศนคติ​ที่​ถูก​ตอง​ใน​การ​ใช​ยา​อยาง​ปลอดภัย​แก​ผู​สูง​วัย​ ชวย​ลด

ปัญหา​ดาน​การ​ใช​ยา​ใน​ผู​สูง​วัย​อีก​ทาง​หน่ึง

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​ติดตอ​ฝ าย​ประ​ชา​สัมพัน​ธ
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