
สภา​เภสัชกรรม​ขานรับ​นโยบาย​รัฐบาล​สนับสนุน​การ

ใช​ยา​จาก​สมุนไพร​ไทย​ จัด​สัปดาห​เภสัชกร​รม​ รณ​รงค​

“ใช​ยา​และ​สมุนไพร​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​”

สภา​เภสัชกรรม​ขานรับ​นโยบาย​รัฐบาล​สนับสนุน​การ​ใช​ยา​จาก​สมุนไพร​ไทย

จัด​สัปดาห​เภสัชกร​รม​ รณ​รงค​ “ใช​ยา​และ​สมุนไพร​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​”

สภา​เภสัชกร​รม​ ผนึก​ องคกร​เครือ​ขาย​วิชาชีพ​เภสัชกร​รม​ จัด​กิจ​กร​รม​ “สัปดาห​เภสัชกร​รม​ ประจําปี​ 2​560” เพื่อ

รณรงค​ให​ประชาชน​ไทย​มี​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​ทัศนคติ​ที่​ถูก​ตอง​ใน​การ​ใช​ยา​และ​สมุนไพร​อยาง​ปลอดภัย​ใน​การ

รักษา​โรค​ ภาย​ใต​คําขวัญ​ “ใช​ยา​และ​สมุนไพร​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​…ปรึกษา​เภสัช​กร​” โดย​จะ​จัด​กิจกรรม​ให​ความ​รู

เรื่อง​ยา​และ​สมุนไพร​ใน​โรง​พยาบาล​ ราน​ยา​และ​หนวย​งาน​บริการ​สาธารณสุข​พรอม​กัน​ทัว่​ประ​เทศ​ ระหวาง​วัน​ที่​ 2

4-30 มิถุนายน​ 2​560 น้ี​ ให​ประชาชน​ผู​ใช​ยา​ ขอรับ​คําปรึกษา​กับ​เภสัชกร​ใน​สถาน​พยาบาล​หรือ​ราน​ยา​ใกล​บา​น

ตาม​ที่​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ มีน​โย​บาย​สง​เสริม​ให​สถาน​พยาบาล​ใน​สังกัด​ทัว่​ประ​เทศ​ ใช​ยา​สมุนไพร​บําบัด​รักษา​โรค

ควบคู​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​เพราะ​สามารถ​ผลิต​จาก​สมุนไพร​ที่​มี​อยู​ใน​ประ​เทศ​ หาก​คน​ไทย​นิยม​ใช​สมุนไพร​กัน​มาก​ขึ้น​

จะ​ชวย​ลด​การนําเขายา​จาก​ตาง​ประเทศ​ได​ปี​ละ​หลาย​พัน​ลาน​บาท

ดร​.​ภก.​นิล​สุ​วรรณ​ ลีลา​รัศมี​ นายก​สภา​เภสัชกร​รม​ เปิด​เผย​วา​ ปัจจุบัน​ได​มี​การนํายา​สมุนไพร​มา​ใช​เพื่อ​เป็น​ทาง​เลือก

ใน​การ​รักษา​โรค​มาก​ขึ้น​ โดย​มี​ความ​เชื่อ​ที่​วา​สมุนไพร​มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​ตอ​ราง​กาย​ ไม​ตก​คาง​ และ​ไม​กอ​ให​เกิด​พิษ​

อยางไร​ก็ตาม​ไม​วา​จะ​เป็น​ยา​แผน​ปัจจุบัน​หรือ​ยา​สมุน​ไพร​ จะ​มี​ทัง้​ประโยชน​ใน​การ​รักษา​โรค​ แต​ก็​อาจ​กอ​ให​เกิด​โทษ

ได​ถา​ใช​ไม​ถูก​ตอง​ ใช​ไม​ถูก​กับ​อา​การ​ ไม​ถูก​กับ​โรค​ หรือ​ ปริมาณ​ขนาด​ที่​ใช​ไม​เหมาะ​สม​ ก็​อาจ​เกิด​อันตราย​ที่​คาด​ไม

ถึง​ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ ผู​ใช​ยา​ควร​ยึด​หลัก​ 5 ถูก​ คือ​ 1.​ ถูก​คน​ 2​.​

ถูก​โรค​ 3.​ ถูก​ขนาด​ 4.​ ถูก​วิธี​ และ​ 5.​ ถูก​เวลา​ โดย​กอน​ใช​ยา​หรือ​ยา​สมุนไพร​ทุก​ครัง้​ ตอง​อาน​ฉลาก​ยา​ให​เขา​ใจ​ อาน

ให​ละ​เอียด​ และ​ปฏิบัติ​ตาม​อยาง​เครงครัด​เพื่อ​การ​ใช​ยา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​ที่​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​ตอง​ได​รับ​ยา

ตอ​เน่ือง​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​สมุนไพร​รวม​กับ​ยา

แผน​ปัจจุบัน​ ก็​ควร​ที่​จะ​ปรึกษา​เภสัช​กร​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​ปลอดภัย​มาก​ที่สุด​เพราะ​บาง​ครัง้​ ยา​กับ​สมุนไพร​อาจ​มี​ผลก

ระ​ทบ​กัน​ภายใน​ราง​กาย​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​เพิ่ม​หรือ​ลด​ผล​ของ​การ​รักษา​ ทัง้​ยัง​อาจ​เพิ่ม​อาการ​ไม​พึง​ประ​สงค​ ผล​ขาง

เคียง​ที่​ไม​เป็น​ประ​โยชน​ หรือ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a0%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%9a/
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a0%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%9a/


ทัง้​น้ี​ ใน​ปัจจุบัน​รัฐบาล​ได​สง​เสริม​ให​มี​การ​ใช​สมุนไพร​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ใน​การ​รักษา​โรค​ โดย​ได​รับรอง​และ​บรรจุ

ยา​สมุนไพร​ไว​ใน​บัญชี​ยา​หลัก​แหง​ชาติ​ 2​4 ราย​การ​ อา​ทิ

– กลุม​ยา​รักษา​อาการ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ได​แก​ ยา​ขมิน้​ชัน​ ยา​ขิง​ (ขับ​ลม​ บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​) ยา

กลวย​ ยา​ฟ า​ทะลาย​โจร​ (บรรเทา​อาการ​ทอง​เสีย​) ยา​ชุม​เห็ด​เทศ​ ยา​มะขาม​แขก​ (บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​)

– กลุม​ยา​รักษา​อาการ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ได​แก​ ยา​ฟ า​ทะลาย​โจร

– กลุม​ยา​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ได​แก​ ยาก​ลวย

– กลุม​ยา​บรรเทา​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ได​แก​ ยา​ขิง

– กลุม​ยา​รักษา​อาการ​ทาง​ระบบ​ผิว​หนัง​ ได​แก​ ยา​ทิงเจอร​ทอง​พัน​ชัง่​ ยา​ทิงเจอร​พลู​ ยา​บัวบก​ครีม​ ยา​เปลือก​มังคุด​ ยา

พญา​ยอ​ครีม​ ยา​วาน​หาง​จระเข​เจ​ล ยา​เมล็ด​น อยห​นา​ครีม

– กลุม​ยา​รักษา​อาการ​ทาง​กลาม​เน้ือ​และ​กระ​ดู​ก ซึ่ง​มี​ทัง้​ยา​รับ​ประ​ทา​น ​ได​แก​ ยา​เถาวัลย​เปรียง​ ยา​สาร​สกัด​จาก

เถาวัลย​เปรียง​ และ​ยา​ใช​ภาย​นอก​ ได​แก​ ยา​พริก​ ยา​ไพล​ ยา​น้ํามัน​ไพล

– กลุม​ยา​รักษา​อาการ​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ได​แก​ ยาก​ระ​เจีย๊บ​แดง​ ยา​หญา​หนวด​แมว

– กลุม​ยา​แก​ไข​ แก​รอน​ใน​ ได​แก​ ยา​บัว​บก​ ยา​มะระ​ขี้​นก​ ยา​ราง​จืด​ ยา​หญา​ปัก​กิ่ง

– ยา​ถอนพิษ​เบื่อ​เมา​ ได​แก​ ยา​ราง​จืด

– ยา​ลด​ความ​อยาก​บุ​หรี่​ ได​แก​ ยา​หญา​ดอก​ขาว

ภญ.​จัน​ทิม​า โยธา​พิทักษ​ ผู​ชวย​นายก​สภา​เภสัชกร​รม​ ฝาย​วิชา​การ​ กลาว​วา​ การ​ใช​สมุนไพร​รวม​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน

นัน้​ บาง​อยาง​สามารถ​ใช​รวม​กัน​ได​ แต​ควร​แจง​ขอมูล​ให​กับ​แพทย​หรือ​เภสัชกร​ทราบ​ทุก​ครัง้​วา​กําลัง​ใช​สมุนไพร​ชนิด

ใด​อยู​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​ปลอดภัย​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​กับ​ยา​สมุนไพร​บาง​ชนิด​อาจ​ไป​ออก​ฤทธิ ์​ขัด​กัน​หรือ

เสริม​ฤทธิ ์​กัน​ ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ที่​ไม​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ได​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​โรค​เรื้อ​รัง​ โรค

ประจําตัว​ซึ่ง​จะ​มี​การ​ใช​ยา​ วิ​ตา​มิ​น ​สมุน​ไพร​ หรือ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​มาก​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​ สวน​ใหญ​ผู​สูง​วัย​ที่​มี​โรค

เรื้อรัง​มัก​ใช​ยา​มาก​กวา​ 1 ชนิด​ และ​ตอง​ใช​ยา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เชน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​ตีบ​ อัมพา​ต-​อัมพ​ฤกษ​ ขอ​เขา​เสื่อม​ และ​โรค​มะ​เร็ง​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ การ​ใช​ยา​แผน​ปัจจุบัน​กับ​สมุนไพร​รวม​กัน​

อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ไม​พึง​ประสงค​ได​ เชน

– มะขาม​แขก​ เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ เพิ่ม​การ​ขับ​ถาย​ธาตุ​โพแทสเซียม​จน​เกิด​ภาวะ​โพแทสเซียม​ใน​เลือด​ตํ่า

อาจ​เกิด​อาการ​กลาม​เน้ือ​ลา​ ตะคริว​ และ​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ได

– ขิง​ แปะ​กวย เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ยา​ตาน​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ และ​ยา​ลด​การ​เกาะ​กลุม​กัน​ของ​เกล็ด​เลือด​ ทําให​เลือด

เหลว​และ​แข็ง​ตัว​ชา​เกิน​ไป​ ถา​เกิด​มี​แผล​เลือด​ออก​ จะ​เสีย​เลือด​มาก

– ขมิน้​ชัน​ เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ยา​รักษา​มะเร็ง​ทําให​ฤทธิ ์​ตาน​มะเร็ง​ของ​ยา​ลด​ลง

– โสม​ เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ยา​ที่​ใช​รักษา​มะ​เร็ง​ ทําให​เพิ่ม​อาการ​ขาง​เคียง​ไม​พึง​ประสงค​ของ​ยา​ เชน​ พิษ​ตอ​ตับ

– ใน​บาง​ราย​การ​ สมุนไพร​จําพวก​กระ​เทียม​ มะระ​ขี้​นก​ หรือ​ กระเจีย๊บ​แดง​ รวม​กับ​ยา​รักษา​โรค​ อาจ​เสริม​ฤทธิ ์​กัน​

ทําให​ความ​ดัน​โลหิต​ หรือ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่ากวา​ปกติ​ได​ ผู​ปวย​อาจ​มี​อาการ​วูบ​ หน า​มืด​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ มือ​สัน่​ ใจ​สัน่​



ได​ เป็น​ตน

“สมุนไพร​นอกจาก​จะ​มี​ประโยชน​ใน​การ​รักษา​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​แลว​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ หาก​ใช​ไม​ถูก​ตอง​อาจ​มี​โทษ​และ

อันตราย​ได​ เชน​ โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ เบา​หวา​น ​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ซึ่ง​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ที่​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หาย

ขาด​ ทําได​เพียง​บรรเทา​อาการ​และ​ป องกัน​โรค​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ และ​หาก​เป็น​โรค​ที่​ยัง​พิสูจน​ไม​ได​แนชัด​วา​

รักษา​ดวย​สมุนไพร​แลว​ได​ผล​ดี​ ก็​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สมุนไพร​นัน้​ และ​ควร​รักษา​ดวย​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ไป​กอน​” ภญ.

จัน​ทิม​า กลาว​เส​ริม

ฉะนัน้​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ใช​ยา​และ​ยา​สมุนไพร​คือ​ การ​อาน​ฉลาก​ยา​ให​ละเอียด​ถี่​ถวน​ เพื่อ​ให​สามารถ​ใช​ยา​ได​อยาง​ถูก​คน​

ถูก​โรค​ ถูก​ขนาด​ ถูก​ทาง​หรือ​ถูก​วิธี​ และ​ถูก​เวลา​ ควร​เลือก​ซื้อ​ยา​สมุนไพร​จาก​ราน​ยา​คุณภาพ​ที่​มี​ใบ​อนุญาต​และ​มี

เภสัชกร​ประ​จํา และ​สินคา​นัน้​ตอง​มี​เลข​ทะเบียน​ตํารับ​ยา​ บรรจุ​อยู​ใน​สภาพ​ที่​ดี​ ไม​ชํารุด​ นอกจาก​น้ี​กอน​ซื้อ​ยา​สมุน

ไพร​ ควร​ดู​ฉลาก​ยา​ทุก​ครัง้​ เชน​ ชื่อ​ยา​ เลข​ทะเบียน​ตํารับ​ยา​ อ.​ย.​ ปริมาณ​ของ​ยา​สมุนไพร​ที่​บรรจุ​ เลข​ที่​ หรือ​อักษร

แสดง​ครัง้​ที่​ผลิต​ชื่อ​ผู​ผลิต​ และ​สถาน​ที่​ผลิต​ยา​ วัน​ เดือน​ ปี​ ที่​ผลิต​และ​หมด​อายุ​ของ​ยา​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​สมุนไพร​จาก

แผง​ขาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ หรือ​แบบ​แบง​ขาย​ เพราะ​อาจ​เสี่ยง​ที่​เป็น​ยา​สมุนไพร​ที่​ไม​ได​มาตร​ฐาน​ มี​การ​ปน​เป้ือน​ของ​เชื้อ

จุ​ลิ​นท​รี​ย ตาม​มา​ดวย​ผล​เสีย​ตอ​ราง​กาย​ ดัง​นัน้​หาก​มี​ปัญหา​เรื่อง​ยา​และ​สมุน​ไพร​ วางใจ​เภสัช​กร

สําหรับ​ประชาชน​ที่​สน​ใจ​ สามารถ​เขา​รวม​กิจกรรม​ชม​นิทรรศการ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ยา​และ​สมุนไพร​ พ​รอม​ทัง้​ขอรับ

เอกสาร​และ​ปรึกษา​เรื่อง​ยา​และ​สมุนไพร​กับ​เภสัชกร​ได​ ใน​พิธี​เปิด​โครงการ​สัปดาห​เภสัชกรรม​ได​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​4

มิถุนายน​ 2​560 เวลา​ 11.​00-17.​00 น.​ ณ ลาน​อี​เดน​ 3 ชัน้​ 3 ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิลด​ โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ หรือ​

รวม​กิจกรรม​การ​ให​ความ​รู​เรื่อง​ยา​และ​สมุนไพร​ใน​โรง​พยาบาล​ ราน​ยา​และ​หนวย​งาน​บริการ​สาธารณสุข​พรอม​กัน​ทัว่

ประ​เทศ​ ระหวาง​วัน​ที่​ 2​4-30 มิถุนายน​ 2​560 น้ี​ ผู​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​ใช​ยา​ ขอรับ​คําปรึกษา​กับ​เภสัชกร​ใน​สถาน

พยาบาล​หรือ​ราน​ยา​ใกล​บา​น

สื่อมวลชน​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​ติด​ตอ
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