
สบ​ร.​และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ผุด​สนาม​เด็ก​เลน BBL แหง​ที่​

4 ณ โรงเรียน​เขา​ทอง​ นคร​สวรรค​ ตนแบบ​ดาน

พัฒนา​ทาง​สมอง​และ​เชื่อมสัมพันธ​ใน​ชุม​ชน

สบ​ร.​และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ผุด​สนาม​เด็ก​เลน BBL แหง​ที่​ 4 ณ โรงเรียน​เขา​ทอง​ นคร​สวรรค​ ตนแบบ​ดาน​พัฒนา​ทาง

สมอง​และ​เชื่อมสัมพันธ​ใน​ชุม​ชน

จาก​โครงการ​บันทึก​ความ​รวม​มือ​ระ​หวาง​ สํานักงาน​บริหาร​และ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ (องคการ​มหา​ชน​) หรือ​ สบร.

(OKMD) กับ​สํานักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​ประถม​ศึกษา​นครสวรรค​เขต​ 1 เมื่อ​ปลาย​ปี​ 2​557 ที่​ผาน​มา​ โดย​มี​กรอบ

ระยะ​เวลา​ 1 ปี​ เพื่อ​รวม​กัน​พัฒนาการ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​แนวทาง​พัฒนา​สมอ​ง (Brain-Based Learning) โดย​จัด

ทําสนาม​เด็ก​เลน BBL ตนแบบ​จํานว​น ​4 โรงเรียน​ใน​พื้นที่​จังหวัด​นคร​สวรรค​ ได​แก​ 1.​โรงเรียน​อนุบาล​เมือง​นคร

สวรรค​ (เขา​กบ​ วิวรณ​สุข​วิ​ทยา​) 2.​โรงเรียน​วัด​บาน​มะ​เก​ลือ​ 3.​โรงเรียน​วัด​หนอง​โรง​ และ​ 4.​โรงเรียน​เขา​ทอง

สําหรับ​โรงเรียน​สาม​ลําดับ​แรก​ ปัจจุบัน​ได​ดําเนิน​การ​จัด​สราง​อยาง​เป็น​รูป​ธรรม​แลว​ และ​ได​เปิด​ให​บริการ​กับ​นักเรียน

ตัง้แต​ตน​ปี​ 2​558 ที่​ผาน​มา​ ลา​สุด​ ได​รวม​จัด​สราง​สนาม​เด็ก​เลน BBL ตนแบบ​เป็น​แหง​ที่​ 4 ณ โรงเรียน​เขา​ทอง​ อ.

พยุหะ​คี​รี​ จ.​นครสวรรค​ พ​รอม​กับ​แนวคิด​การ​สราง​ “สนาม​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​” รวม​ดวย​ เพื่อ​ผู​สูง​วัย​ได​ใช​เป็น​สถาน​ที่

ออก​กําลัง​กาย​ป องกัน​โรค​สมอง​เสื่อม​ และ​ยัง​เป็น​ที่​พบปะ​พูด​คุย​ของ​คนใน​ชุมชน​ทุก​วัย​ เพื่อ​สราง​ความ​สัมพันธ​ให

แนน​แฟ น

โดย​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ ทาง​โครงการ​ได​จัดการ​ประชุม​กลุม​เป า​หมาย​ เพื่อ​สรุป​การ​ดําเนิน​งาน​จัด​ทําสนาม​เด็ก​เลน BBL และ

สนาม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ตนแบบ​ของ​โรงเรียน​เขา​ทอง​ ณ หอง​ประ​ชุม​ โรงเรียน​เขา​ทอง​ อําเภอ​พยุหะ​คี​รี​ จังหวัด​นคร​สวรรค​

โดย​คณะ​ทํางาน​ประกอบ​ดวย​ตัวแทน​ภาค​รัฐ​ โรง​เรียน​ และ​ตัวแทน​ชุมชน​มาก​มาย​ อาทิ​ ทีม​นัก​วิชาการ​จาก​ สบ​ร.​ เจา

หน าที่​จาก​สํานักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​ประถม​ศึกษา​นครสวรรค​เขต​ 1 คณะ​ครู​จาก​สาม​โรงเรียน​ตน​แบบ​ ผูนําชุม​ชน​

อาทิ​ เจา​อาวาส​วัด​เขา​ทอง​ อบ​ต.​ ผูใหญ​บา​น ​นาย​ชาง​ และ​คณะ​ครู​ผู​ปกครอง​มากมาย​รวม​สํารวจ​พื้นที่​ พ​รอม​หารือ​จัด

ทําแผนผัง​ของ​สนาม​ แผน​งานการ​ปฏิบัติ​งา​น ​จน​ปัจจุบัน​สนาม​เด็ก​เลน BBL สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ เด็ก​ประถม​วัย​และ​ผู

สูง​อา​ยุ​ ได​เริ่ม​ดําเนิน​การ​กอสราง​แลว​ จะ​แลว​เสร็จ​ภายใน​ปี​ 2​558 บน​พื้น​ที่​ 30 ตาราง​วา​ โดย​มี​ชุมชน​เป็น​สวน​รวม​ที่

สําคัญ

ดร​.​อภิ​ชา​ติ​ ประ​เส​ริ​ฐ ผู​อํานวย​การ​สํานักงาน​บริหาร​และ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ (องคการ​มหา​ชน​) หรือ​ สบร. (OKMD)
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กลาว​วา​ ควา​มรวม​มือ​น้ี​เป็นการ​นํากรอบ​แนวคิด​การ​ออกแบบ​สนาม​เด็ก​เลน​มา​จาก​การ​วิเคราะห​องค​ความ​รู​ดาน​การ

จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ จาก​หนังสือ​เลน​ตาม​รอย​พระ​ยุคล​บาท​ ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เลน​ที่​เด็ก​มี

ปฏิสัมพันธ​กับ​ธรรมชาติ​ที่​แวดลอม​ทุก​ชวง​อายุ​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ตลอด​เวลา​ที่​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ดาน​โครงสราง​และ​การ

ทํางาน​ของ​สม​อง​ เพื่อ​ให​สมอง​เติบโต​ได​เต็ม​ศักย​ภาพ​ เน่ืองจาก​ธรรมชาติ​ถือ​เป็น​ครู​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ เป็น​แหลง​ความ​รู​ที่

สําคัญ​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ของ​สม​อง​เด็ก

“โรงเรียน​เขา​ทอง​นับ​เป็น​โรงเรียน​แหง​ที่​ 4 ที่​เรา​มุง​หวัง​สราง​ให​เป็น​ “นครสวรรค​โมเดล​” ตอ​จาก​สาม​โรงเรียน​แรก​

เพื่อ​สง​เสริม​ให​ชุมชน​เขา​ทอง​ เป็น​ชุมชน​แหง​การ​เรียน​รู​ทัง้​ระบบ​ใน​เรื่อง​การ​พัฒนา​คน​ที่​เรา​มุง​เนน​เป็น​สําคัญ​ การ​จัด

สราง​สนาม​เด็ก​เลน BBL ใน​ครัง้​น้ี​จึง​ได​มี​การ​จัด​สราง​สนาม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เป็น​ลู​เดิน​-วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ภายใน

โรงเรียน​ดวย​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู​สูง​อายุ​สวน​ใหญ​ ที่​มัก​มี​ลักษณะ​สมอง​เสื่อม​ ได​ใช​เป็น​ที่​สําหรับ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ยัง​เป็น

แหลง​ที่​มี​โอกาส​พบปะ​พูด​คุย​เพื่อ​เชื่อม​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​กัน​ใน​ชุม​ชน​ ชวย​ลด​ปัญหา​สังคม​ให​น อย​ลง​ โดย​ สบ​ร.​ได

ใหการ​สนับสนุน​ภาย​ใต​งบ​ประมาณ​จํานว​น ​300,000 บาท​ โดย​ออกแบบ​ให​สนาม​เด็ก​เลน BBL เป็น​บาน​บน​ตน​ไม​ มี

ถํ้าลอด​ สระ​วาย​น้ํา ลาน​การ​อา​น ​บาน​ป้ัน​ดิน​ ราว​เชือก​สําหรับ​โหน​และ​ปีน​ป าย​อยู​ใน​บริเวณ​ โดย​ชาว​บาน​ใน​ชุมชน​จะ

มาส​นับ​สนุ​นใน​เรื่อง​แรง​งา​น ​และ​การ​จัดหา​วัสดุ​ทอง​ถิ่น​หลัก​มา​จัด​สราง​มากกวา​ที่​จะ​เนน​รับ​เหมา​กอ​สราง​ เพราะ​เรา​มุง

หวัง​ให​เกิด​การ​รวม​มือ​รวม​แรง​ ควา​มสา​มัค​คี​ เป็น​น้ําหน่ึง​ใจ​เดียวกัน​ของ​ชุม​ชน​ เพื่อ​ได​ชวย​กัน​ดูแล​ตอ​ไป​ จึง​คาด​วา

สนาม​เด็ก​เลน BBL น้ี​ จะ​ทําให​เด็ก​จะ​ได​รับ​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​และ​ความ​คิด​ให​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ เป็น

ภูมิคุมกัน​ที่​มัน่คง​ใน​การ​ดํารง​อยู​ใน​สังคม​อยาง​มี​ความ​สุข​ตอ​ไป

ดาน​นาง​ธรรม​พร​ แข็ง​กสิ​การ​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​เขา​ทอง​ กลาว​วา​ รูสึก​ยินดี​ที่​โครงการ​น้ี​ได​จัด​ทําให​กับ​โรงเรียน

ทัง้​สาม​แหง​ใน​จังหวัด​นครสวรรค​มา​กอน​หน า​น้ี​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​คอน​ขาง​มาก​ ทุก​ชุมชน​ได​รับ​ประโยชน​และ

ใหการ​ตอบ​รับ​อยาง​ดี​ สําหรับ​โรงเรียน​เขา​ทอง​เป็น​โรงเรียน​ขนาด​กลาง​ เปิด​การ​เรียน​การ​สอน​ตัง้แต​อนุบาล​กับ

ประถม​ศึกษา​ มี​นักเรียน​ทัง้​สิน้​ 530 คน​ และ​ยัง​มี​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​เล็ก​ของ​อบ​ต.​ตัง้​อยู​ใน​ภาย​โรงเรียน​มี​เด็ก​ประ​มา​ณ

102 คน​ ทาง​โรงเรียน​มี​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​เรื่อง​การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เลน​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ ตาม​รอย​พระ​ยุคล​บาท​ เพราะ​มี​หลัก

ฐาน​จาก​งาน​วิจัย​พบ​วา​พัฒนาการ​ของ​สมอง​ขึ้น​อยู​กับ​ประสบการณ​ของ​เด็ก​ การ​เลน​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​ทําให​สมอง

สามารถ​แตก​แขนง​และ​เจริญ​งอกงาม​ได​มากกวา​ที่​เลน​กับ​สื่อ​ไมมี​ชี​วิ​ต เชน​ เกมส​ หรือ​คอมพิวเตอร​ ที่​จะ​ทําให​กลาย

เป็น​คน​ชอบ​ความ​รุนแรง​และ​ขาด​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขา​ง

“ สําหรับ​สนาม​เด็ก​เลน BBL น้ี​ โรงเรียน​มี​เป า​หมาย​เพื่อ​สราง​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ของ​ผู​เรียน​ ทัง้​ดาน​สม​อง​ ราง​กาย​

อา​รม​ณ สังคม​สติ​ปัญญา​ นอกจาก​เด็ก​จะ​เกิด​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​แลว​ สิ่ง​ที่​ตาม​มา​คือ​ผล​สัมฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ที่​ดี​ขึ้น​

นอกจาก​น้ี​คือ​เกิด​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​นัก​เรียน​ โรง​เรียน​ ผู​ปก​ครอง​ และ​ชุมชน​ที่​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ ได​เห็น​ความ

สําคัญ​ของ​การ​เลน​ใน​ลักษณะ​น้ี​และ​หัน​มา​สง​เสริม​กัน​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​โดยตรง​ตอ​การ​พัฒนาการ​ของ​สม​อง​ และ​ยัง​ชวย

ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​ออก​นอก​ลู​นอก​ทาง​ จึง​เป็น​ผล​ที่​ได​ใน​ระยะ​ยาว​ ซึ่ง​ขณะ​น้ี​มี​ความ​กาวหน า​ใน​การ​จัด​สราง​สนาม​อยาง

มาก​จาก​ความ​รวม​มือ​รวม​แรง​ของ​ทุก​ฝ าย​ โดย​เฉพาะ​ชุมชน​ที่​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​น้ี​จึง​พรอม​ชวย​กัน​พัฒนา



ปรับปรุง​ตอ​ไป​ ซึ่ง​โรงเรียน​จะ​มี​มาตรการ​ใน​เรื่อง​ความ​ปลอด​ภัย​ ดวย​การ​ให​ความ​รู​กับ​เด็ก​เพื่อ​ให​เกิด​ทักษะ​ใน​การ

ดูแล​ตนเอง​ไม​ให​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​ขณะ​เลน​อีก​ดวย​” ดร​.​อภิ​ชา​ติ​ กลาว​ทิง้​ทา​ย


