
สบร.และภาคีเครือขายผุดสนามเด็กเลน BBL แหงที่

4 ณ โรงเรียนเขาทอง นครสวรรค ตนแบบดาน

พัฒนาทางสมองและเชื่อมสัมพันธในชุมชน

สบร.และภาคีเครือขายผุดสนามเด็กเลน BBL แหงที่ 4 ณ โรงเรียนเขาทอง นครสวรรค ตนแบบดานพัฒนาทาง

สมองและเชื่อมสัมพันธในชุมชน

จากโครงการบันทึกความรวมมือระหวาง สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) หรือ สบร.

(OKMD) กับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรคเขต 1 เมื่อปลายปี 2557 ที่ผานมา โดยมีกรอบ

ระยะเวลา 1 ปี เพื่อรวมกันพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวทางพัฒนาสมอง (Brain-Based Learning) โดยจัด

ทําสนามเด็กเลน BBL ตนแบบจํานวน 4 โรงเรียนในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค ไดแก 1.โรงเรียนอนุบาลเมืองนคร

สวรรค (เขากบ วิวรณสุขวิทยา) 2.โรงเรียนวัดบานมะเกลือ 3.โรงเรียนวัดหนองโรง และ 4.โรงเรียนเขาทอง

สําหรับโรงเรียนสามลําดับแรก ปัจจุบันไดดําเนินการจัดสรางอยางเป็นรูปธรรมแลว และไดเปิดใหบริการกับนักเรียน

ตัง้แตตนปี 2558 ที่ผานมา ลาสุด ไดรวมจัดสรางสนามเด็กเลน BBL ตนแบบเป็นแหงที่ 4 ณ โรงเรียนเขาทอง อ.

พยุหะคีรี จ.นครสวรรค พรอมกับแนวคิดการสราง “สนามสําหรับผูสูงอายุ” รวมดวย เพื่อผูสูงวัยไดใชเป็นสถานที่

ออกกําลังกายป องกันโรคสมองเสื่อม และยังเป็นที่พบปะพูดคุยของคนในชุมชนทุกวัย เพื่อสรางความสัมพันธให

แนนแฟ น

โดยเมื่อเร็วๆ น้ี ทางโครงการไดจัดการประชุมกลุมเป าหมาย เพื่อสรุปการดําเนินงานจัดทําสนามเด็กเลน BBL และ

สนามผูสูงอายุ ตนแบบของโรงเรียนเขาทอง ณ หองประชุม โรงเรียนเขาทอง อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค

โดยคณะทํางานประกอบดวยตัวแทนภาครัฐ โรงเรียน และตัวแทนชุมชนมากมาย อาทิ ทีมนักวิชาการจาก สบร. เจา

หน าที่จากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรคเขต 1 คณะครูจากสามโรงเรียนตนแบบ ผูนําชุมชน

อาทิ เจาอาวาสวัดเขาทอง อบต. ผูใหญบาน นายชาง และคณะครูผูปกครองมากมายรวมสํารวจพื้นที่ พรอมหารือจัด

ทําแผนผังของสนาม แผนงานการปฏิบัติงาน จนปัจจุบันสนามเด็กเลน BBL สําหรับเด็กอนุบาล เด็กประถมวัยและผู

สูงอายุ ไดเริ่มดําเนินการกอสรางแลว จะแลวเสร็จภายในปี 2558 บนพื้นที่ 30 ตารางวา โดยมีชุมชนเป็นสวนรวมที่

สําคัญ

ดร.อภิชาติ ประเสริฐ ผูอํานวยการสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) หรือ สบร. (OKMD)
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กลาววา ความรวมมือน้ีเป็นการนํากรอบแนวคิดการออกแบบสนามเด็กเลนมาจากการวิเคราะหองคความรูดานการ

จัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง จากหนังสือเลนตามรอยพระยุคลบาท ที่ใหความสําคัญกับการเลนที่เด็กมี

ปฏิสัมพันธกับธรรมชาติที่แวดลอมทุกชวงอายุตัง้แตแรกเกิด ตลอดเวลาที่เด็กมีพัฒนาการดานโครงสรางและการ

ทํางานของสมอง เพื่อใหสมองเติบโตไดเต็มศักยภาพ เน่ืองจากธรรมชาติถือเป็นครูที่ยิ่งใหญ เป็นแหลงความรูที่

สําคัญสําหรับการเรียนรูของสมองเด็ก

“โรงเรียนเขาทองนับเป็นโรงเรียนแหงที่ 4 ที่เรามุงหวังสรางใหเป็น “นครสวรรคโมเดล” ตอจากสามโรงเรียนแรก

เพื่อสงเสริมใหชุมชนเขาทอง เป็นชุมชนแหงการเรียนรูทัง้ระบบในเรื่องการพัฒนาคนที่เรามุงเนนเป็นสําคัญ การจัด

สรางสนามเด็กเลน BBL ในครัง้น้ีจึงไดมีการจัดสรางสนามผูสูงอายุ ซึ่งมีลักษณะเป็นลูเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพภายใน

โรงเรียนดวย เพื่อชวยใหผูสูงอายุสวนใหญ ที่มักมีลักษณะสมองเสื่อม ไดใชเป็นที่สําหรับออกกําลังกาย และยังเป็น

แหลงที่มีโอกาสพบปะพูดคุยเพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางกันในชุมชน ชวยลดปัญหาสังคมใหน อยลง โดย สบร.ได

ใหการสนับสนุนภายใตงบประมาณจํานวน 300,000 บาท โดยออกแบบใหสนามเด็กเลน BBL เป็นบานบนตนไม มี

ถํ้าลอด สระวายน้ํา ลานการอาน บานป้ันดิน ราวเชือกสําหรับโหนและปีนป ายอยูในบริเวณ โดยชาวบานในชุมชนจะ

มาสนับสนุนในเรื่องแรงงาน และการจัดหาวัสดุทองถิ่นหลักมาจัดสรางมากกวาที่จะเนนรับเหมากอสราง เพราะเรามุง

หวังใหเกิดการรวมมือรวมแรง ความสามัคคี เป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกันของชุมชน เพื่อไดชวยกันดูแลตอไป จึงคาดวา

สนามเด็กเลน BBL น้ี จะทําใหเด็กจะไดรับการพัฒนาการเรียนรูและความคิดใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เป็น

ภูมิคุมกันที่มัน่คงในการดํารงอยูในสังคมอยางมีความสุขตอไป

ดานนางธรรมพร แข็งกสิการ ผูอํานวยการโรงเรียนเขาทอง กลาววา รูสึกยินดีที่โครงการน้ีไดจัดทําใหกับโรงเรียน

ทัง้สามแหงในจังหวัดนครสวรรคมากอนหน าน้ีและประสบความสําเร็จคอนขางมาก ทุกชุมชนไดรับประโยชนและ

ใหการตอบรับอยางดี สําหรับโรงเรียนเขาทองเป็นโรงเรียนขนาดกลาง เปิดการเรียนการสอนตัง้แตอนุบาลกับ

ประถมศึกษา มีนักเรียนทัง้สิน้ 530 คน และยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กของอบต.ตัง้อยูในภายโรงเรียนมีเด็กประมาณ

102 คน ทางโรงเรียนมีความเชื่อมัน่ในเรื่องการสงเสริมใหเด็กเลนกับธรรมชาติ ตามรอยพระยุคลบาท เพราะมีหลัก

ฐานจากงานวิจัยพบวาพัฒนาการของสมองขึ้นอยูกับประสบการณของเด็ก การเลนกับธรรมชาติ จะทําใหสมอง

สามารถแตกแขนงและเจริญงอกงามไดมากกวาที่เลนกับสื่อไมมีชีวิต เชน เกมส หรือคอมพิวเตอร ที่จะทําใหกลาย

เป็นคนชอบความรุนแรงและขาดปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง

“ สําหรับสนามเด็กเลน BBL น้ี โรงเรียนมีเป าหมายเพื่อสรางพัฒนาการรอบดานของผูเรียน ทัง้ดานสมอง รางกาย

อารมณ สังคมสติปัญญา นอกจากเด็กจะเกิดการพัฒนาการเรียนรูแลว สิ่งที่ตามมาคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น

นอกจากน้ีคือเกิดความสัมพันธระหวางนักเรียน โรงเรียน ผูปกครอง และชุมชนที่เขามามีสวนรวม ไดเห็นความ

สําคัญของการเลนในลักษณะน้ีและหันมาสงเสริมกันมากขึ้น สงผลโดยตรงตอการพัฒนาการของสมอง และยังชวย

ป องกันไมใหเด็กออกนอกลูนอกทาง จึงเป็นผลที่ไดในระยะยาว ซึ่งขณะน้ีมีความกาวหน าในการจัดสรางสนามอยาง

มากจากความรวมมือรวมแรงของทุกฝ าย โดยเฉพาะชุมชนที่เห็นความสําคัญในเรื่องน้ีจึงพรอมชวยกันพัฒนา



ปรับปรุงตอไป ซึ่งโรงเรียนจะมีมาตรการในเรื่องความปลอดภัย ดวยการใหความรูกับเด็กเพื่อใหเกิดทักษะในการ

ดูแลตนเองไมใหเกิดอุบัติเหตุในขณะเลนอีกดวย” ดร.อภิชาติ กลาวทิง้ทาย


