
สธ.​หนุน​กรม​วิทย​ฯรวม​กับ​ภาคี​เครือ​ขาย​สราง​ความ

เขม​แข็ง​ระบบ​บริการ​หอง​แล​ปตรวจ​ธาลัสซี​เมีย

สําหรับ​หญิง​ตัง้​ครรภ

ตาม​นโยบาย​รอง​นายก​รัฐมนตรี​และ​รัฐมนตรี​วาการ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ นาย​อนุ​ทิน​ ชาญ​วีร​กูล​ ดาน​งาน​แม​และ​เด็ก​

เพื่อ​ให​เด็ก​ไทย​มี​คุณ​ภาพ​ ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จนถึง​เด็ก​วัย​เรียน​ให​มี​พัฒนาการ​สม​วัย​ กระทรวง

สาธารณสุข​เผย​ ประเทศไทย​มี​มารดา​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​บุตร​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ประ​มา​ณ 5 หมื่น​คน​ และ​มี​เด็ก​เกิด​ใหม

ปวย​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​กวา​ 12,000 ราย​ จึง​ได​รวม​มือ​กับ​มูล​นิ​โรค​โลหิต​จาง​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ทบวง​มหา​วิทยา

ลัย​ จัด​ประชุม​วิชา​การ​ธาลัสซี​เมีย​แหง​ชา​ติ​ เพื่อ​หา​แนวทาง​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​การ​ควบคุม​คุณ​ภาพ​ ผล​การ​วิ​เคราะห​

ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​ดําเนิน​งาน​ควบคุม​และ​ป องกัน​โรค​ให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ได​จัด​งาน​ประชุม​วิชา​การ​ ธาลัสซี​เมีย​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ 2​4 ประจําปี​ 2​562 ขึ้น​ โดย​ นาย​แพทย​สุ

ขุม​ กา​ญจน​พิมาย​ ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ มอบ​ให​ นาย​แพทย​โอ​ภาส​ การย​กวิน​พงศ​ อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ

แพทย​ เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​การ​ประ​ชุม​ฯ และ​กลาว​วา​ ธาลัสซี​เมีย​เป็น​โรค​โลหิต​จาง​เรื้อ​รัง​ ผู​ที่​เป็น​โรค​จะ​มี​อาการ

แตก​ตาง​กัน​ตัง้แต​มี​โลหิต​จาง​เล็ก​น อย​ โลหิต​จาง​มาก​ ไป​จนถึง​อาการ​รุนแรง​มาก​จนถึง​เสีย​ชีวิต​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ

มารดา​หรือ​หลังค​ลอด​ไม​นา​น ​สวน​ผู​ที่​เป็น​พาหะ​จะ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​เชน​เดียว​กับ​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​ แต​สามารถ​ถายทอด

ยีน​ที่​ผิด​ปกติ​ไป​สู​ลูก​หลาน​ได​ ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​พบ​ผู​ที่​เป็น​พา​หะ​ธาลัสซี​เมีย​ประมาณ​รอย​ละ​ 30-40 ของ​ประชากร
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หรือ​ประ​มา​ณ 18-24 ลาน​คน​ และ​มี​ผู​ปวย​โดย​รวม​ประ​มา​ณ 6 แสน​คน​ ใน​แตละ​ปี​ประเทศไทย​มี​มารดา​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​

มี​บุตร​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ประ​มา​ณ 5 หมื่น​คน​ และ​มี​เด็ก​เกิด​ใหม​ปวย​เป็น​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ 12,125 ราย​ การ​รักษา

สามารถ​รักษา​ ให​หายขาด​ได​โดย​การ​ปลูก​ถาย​ไข​กระ​ดู​ก แต​ไม​สามารถ​ทําได​ทุก​คน​เน่ืองจาก​มี​คา​ใช​จาย​ที่​สูง​มาก​ และ

ตอง​มี​ผู​บริจาค​ไข​กระ​ดู​ก ที่​เขา​กัน​ได​กับ​ผู​ปวย​ การ​รักษา​โดย​ทัว่ไป​จึง​เป็นการ​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​ตาม​อา​การ​

ทําให​รัฐบาล​ตอง​สูญ​เสีย​งบ​ประมาณ​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ปี​ละ​ไม​น อย​กวา​ 6,000 ลาน​บาท​ ซึ่ง​จาก​การ​ศึกษา​โดย​คณะ

แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียงใหม​พบ​วาการ​ป องกัน​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ชนิด​รุนแรง​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ป องกัน​ไม

ให​มี​ผู​ปวย​ราย​ใหม​เพิ่ม​ขึ้น​ได​และ​ลด​ราย​จาย​ของ​ภาค​รัฐ​ได​มาก​ถึง​ 72 เทา​ ดัง​นัน้​กระทรวง​สาธารณสุข​จึง​ได​รวม​กับ

มูลนิธิ​โรค​โลหิต​จาง​ธาลัสซี​เมีย​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ทบวง​มหา​วิทยา​ลัย​ จัด​ประชุม​สัมมนา​วิชา​การ​ธาลัสซี​เมีย​แหง

ชาติ​เป็น​ประจําทุก​ปี​ เพื่อ​เปิด​โอกาส​ให​มี​การ​แลก​เปลี่ยน​ประสบ​การณ​ การ​ประสาน​การ​ทํางาน​ให​เกิด​เครือ​ขาย​การ

ควบคุม​และ​ป องกัน​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ให​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ครบ​วงจร​อัน​จะ​นําไป​สู​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต

ที่​ดี​ ลด​จํานวน​เด็ก​เกิด​ใหม​ที่​เป็น​โรค​ได​ใน​ที่​สุด​ และ​ใน​ปี​น้ี​กระทรวง​สาธารณสุข​โดย​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ได​รับ

เกียรติ​เป็น​เจา​ภาพ​ใน​การ​จัด​ประชุม​ครัง้​น้ี​ ซึ่ง​เนน​หา​แนวทาง​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​การ​ควบคุม​คุณภาพ​ผล​การ

วิเคราะห​อัน​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​ดําเนิน​งาน​ควบคุม​และ​ป องกัน​โรค​ให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ โดย​ทัว่ไป​การ​ควบคุม​และ​ป องกัน​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​มี​ 2​ แนวทาง

หลัก​ ที่​ตอง​ดําเนิน​การ​ควบคู​กัน​ไป​ คือ​ การ​รักษา​ผู​ปวย​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ และ​การ​ป องกัน​ไม​ให​มี​ผู​ปวย​ใหม​เพิ่ม

มาก​ขึ้น​ โดย​การ​รณรงค​ให​ความ​รู​แก​ประชาชน​และ​บุคลากร​ทาง​สาธารณ​สุข​ การ​ตรวจ​หา​ผู​ปวย​และ​ผู​ที่​เป็น​พา​หะ​ การ

ให​คําปรึกษา​แนะนําทาง​พันธุกรรม​และ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ทารก​ใน​ครรภ​มาร​ดา​ ซึ่ง​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ได​เสริม

สราง​ความ​เขม​แข็ง​ใน​การ​ควบคุม​และ​ป องกัน​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​2535 การ​ดําเนิน​งาน​ครอบคลุม​ทัง้​ดาน​การ

พัฒนา​องค​ความ​รู​ เทคโนโลยี​และ​นวัตกรรม​ และ​การ​พัฒนา​เครือ​ขาย​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัยธาลัสซี​เมีย​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​

รวดเร็ว​และ​ครบ​วง​จร​ โดย​มี​ระบบ​สง​ตอ​ตัวอยาง​ที่​ครบ​วงจร​ไร​รอย​ตอ​สง​ผล​ให​แพทย​วินิจฉัย​โรค​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ

ใหการ​รักษา​ ที่​เหมาะ​สม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​พัฒนา​นวัตกรรม​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ ได​มี​การ​คิดคน​และ​พัฒนา​เป็น​ชุด

ทดสอบ​ตรวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน​อัลฟาธาลัสซี​เมีย 1 (Alpha-thalassemia 1) ซึ่ง​สามารถ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ

ของ​ยีน​ธาลัสซี​เมีย​ที่​พบ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ได​ครบ​ทัง้​ 2​ ชนิด​ คือ​ชนิด SEA (Southeast Asia) และ​ชนิด Thai (ไทย

)นับ​เป็น​นวัตกรรม​ทาง​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ครัง้​แรก​ของ​โลก​ที่​สามารถ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยีน​อัลฟาธาลัสซี

เมีย​ 1 ทัง้​ 2​ ชนิด​ได​ใน​คราว​เดียว​กัน​ ชวย​ลด​ขัน้​ตอน​และ​ระยะ​เวลา​ การ​ตรวจ​จาก​ 6 ชัว่​โมง​ เหลือ​เพียง​ 3 ชัว่​โมง​

และ​ได​ถายทอด​เทคโนโลยี​ให​เอกชน​ผลิต​เชิง​พาณิชย​และ​สามารถ​ขึ้น​บัญชี​นวัตกรรม​ไทย​แลว​ ซึ่ง​ใน​ปี​น้ี​กรม

วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ยัง​ได​พัฒนา​ตอย​อด​ระ​บบ AI ใน​การ​แปล​ผล​ เพื่อ​ความ​รวดเร็ว​และ​แมน​ยํา นําสู​ระบบ

อัตโนมัติ​เต็ม​รูป​แบบ

“นอกจาก​น้ี​ใน​การ​รักษา​ได​มี​การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​การ​ปลูก​ถาย​เซลล​ตน​กําเนิด​ โดย​สามารถ​ปลูก​ถาย​เซลล​ตน​กําเนิด

จาก​บุคคล​อื่น​ที่​ไมใช​ของ​พี่​น อง​พอ​แม​เดียวกัน​ได​แลว​ ใน​กรณี​ที่​ผู​บริจาค​เป็น​ญาติ​พี่​น อง​ โอกาส​ที่​เน้ือเยื่อ​เอ​ชแอ​ลเอ​

ตรง​กัน​ มี​เพียง​ 2​5% เทา​นัน้​ แต​หาก​ขยาย​ครอบคลุม​ถึง​ผู​บริจาค​ที่​ไมใช​ญาติ​พี่​น อง​ โอกาส​ที่​มี​เน้ือเยื่อ​เอ​ชแอ​ลเอ​ตรง



กับ​ผู​ปวย​จะ​มี​ถึง​ 40-50% สามารถ​ทําเพียง​ครัง้​เดียว​และ​มี​โอกาส​หายขาด​ได​ถึง​ 9​0%ซึ่ง​ขณะ​น้ี​ทาง​สํานักงาน​หลัก

ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สปสช.​) ได​บรรจุ​ไว​ใน​ชุด​สิทธิ​ประโยชน​แลว​ ทําให​ผู​ปวย​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​หายขาด

ได​มาก​ขึ้น​” นาย​แพทย​โอภา​สก​ลา​ว


