
สธ.​ จับ​มือ​กรม​วิทย​ฯ และ​หนวย​งาน​ใน​สังกัด​ โชว

นวัตกรรม​ให​บริการ​ตรวจ​การ​ติด​เชือ้​วัณโรค​แฝง​

และ​พัฒนา​ชุด​ทดสอบ​วัณ​โรค​ ตรวจ​งาย​ ได​ผล​เร็ว​

ราคา​ถูก

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​มือ​กับ​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​และ​หนวย​งาน​ใน​สังกัด​พรอม​ให​บริการ​ตรวจ​การ​ติด​เชื้อ

วัณโรค​แฝง​ดวย​การ​ตรวจ​ตัวอยาง​เลือด​ และ​พัฒนา​ชุด​ทดสอบ​วัณโรค​อยาง​งาย​ “ที​บี แล​มป” ตรวจ​ไดที่​โรง​พยาบาล​

หา​วัณโรค​แบบ​มี​อา​การ​ วิธี​การ​ตรวจ​งาย​ มี​ความ​ไว​และ​ความ​จําเพาะ​ตอ​เชื้อ​วัณโรค​สูง​ รู​ผล​เร็ว​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ เพื่อ​การ

รักษา​รวด​เร็ว​ ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​และ​การ​แพร​กระจาย​โรค​ บรรลุ​เป า​หมาย​ยุติ​วัณโรค​ใน​ปี​ 2​578

นาย​แพทย​สุ​ขุม​ กา​ญจน​พิมาย​ ปลัด​กระทรวง​สาธารณสุข​ พ​รอม​ดวย​นาย​แพทย​โอ​ภาส​ การย​กวิน​พงศ​ อธิบดี​กรม

วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ และ​นาย​แพทย​บัล​ลัง​ก อุป​พง​ษ ผู​อํานวย​การ​สถาบันวิจัย​วิทยาศาสตร​สาธารณ​สุข​ กรม

วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​ภาย​หลัง​รวม​กัน​แถลง​ขาว​ “กา​รให​บริการ​ตรวจ​การ​ติด​เชื้อ​วัณโรค​แฝง​ และ​การ​พัฒนา

ชุด​ทดสอบ​วัณ​โรค​ ตรวจ​งาย​ ได​ผล​เร็ว​”วา​ กระทรวง​สาธารณสุข​ได​รวม​กับ​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยวของ​ใน​การ​ยุติ​ปัญหา​วัณ

โรค​ เนน​การ​รณรงค​คนหา​ผู​ปวย​ราย​ใหม​ให​ครอบ​คลุม​ รวด​เร็ว​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ลด​อัตรา​การ​เสีย

ชีวิต​และ​การ​แพร​กระจาย​โรค​บรรลุ​เป า​หมาย​ยุติ​วัณโรค​ใน​ปี​ 2​578 โดย​ประเทศไทย​มี​ผู​ปวย​วัณโรค​ประ​มา​ณ 1.​2

แสน​คน​ เสีย​ชีวิต​ปี​ละ​ 1.​2 หมื่น​คน​ เขา​สู​ระบบ​การ​รักษา​และ​สามารถ​ติดตาม​อาการ​และ​การ​รักษา​ได​ประ​มา​ณ 80,000
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คน​ คิด​เป็น​รอย​ละ​ 75 ซึ่ง​ผู​ปวย​รอย​ละ​ 80 ตรวจ​พบ​ที่​ปอด​ และ​รอย​ละ​ 2​0 ตรวจ​พบ​นอก​ปอด​ นอกจาก​น้ี​องคการ

อนามัย​โลก​คาด​การณ​วา​ 1 ใน​ 3 ของ​ประชากร​มี​การ​ติด​เชื้อ​วัณโรค​แฝง​หรือ​แบบ​ไม​แสดง​อา​การ​ ซึ่ง​ไม​สามารถ​แพร

เชื้อ​ได​ แต​เป็น​ผู​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ปวย​เป็น​วัณ​โรค​ โดย​กลุม​เสี่ยง​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​หา​การ​ติด​เชื้อ

นาย​แพทย​สุขุม​กลาว​ตอ​วา​ ปัจจุบัน​สถาน​บริการ​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สามารถ​ตรวจ​หา​การ​ติด​เชื้อ​วัณโรค​ได​ทัง้

วัณโรค​แฝง​ โดย​ใช​การ​ตรวจ​วัด​ปริมาณ​สาร​อิน​เตอร​เฟอร​อนแกมมา​จาก​ตัว​อยาง​เลือ​ด (Interferon Gamma

Release Assay : IGRA) ซึ่ง​ไมมี​ปัญหา​ใน​การ​เก็บ​ตัว​อยาง​ และ​องคการ​อนามัย​โลก​แนะนําให​ใช​วิธี​น้ี​เพื่อ​ตรวจ​หา

วัณโรค​แฝง​ใน​กลุม​เสี่ยง​ เชน​ ผู​สัมผัส​ผู​ปวย​ ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ซึ่ง​การ​รักษา​อาจ​มี​ผล​ทําให​วัณโรค​แฝง​พัฒนา​เป็น​วัณ

โรค​ เชน​ ผู​ปวย​โรค​ไขขอ​อักเสบ​ที่​ได​รับ​ยา​สเตี​ยรอย​ดนาน​ๆ ผู​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​ ผู​ปวย​โรค​สะเก็ด​เงิน​ เป็น

ตน​ และ​กลุม​เสี่ยง​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ รวม​ทัง้​ผู​เดิน​ทาง​ไป​ตาง​ประเทศ​ตาม​ที่​ประเทศ​ปลาย​ทาง​กําหนด​ให​มี​การ

ตรวจ​วัณโรค​แบบ​แฝง​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​สามารถ​ใช​ชวย​ตรวจ​วินิจฉัย​ผู​ปวย​วัณโรค​ปอด​ราย​ที่​วินิจฉัย​ยาก​ ตรวจ​ดวย​วิธี

อื่น​ไม​พบ​เชื้อ​ หรือ​เก็บ​เสมหะ​ไม​ได​ และ​ชวย​วินิจฉัย​วัณโรค​นอก​ปอด​ที่​อาจ​เก็บ​ตัวอยาง​จาก​อวัยวะ​นัน้ๆ​ ไม​ได​ เชน​

วัณโรค​กระ​ดู​ก วัณโรค​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง วัณโรค​โพรง​จมูก​ที่​มี​รายงาน​แต​พบ​น อย

รวม​ทัง้​ได​พัฒนา​ชุด​ทด​สอบ​ ที​บี แล​มป  (LAMP : Loop-mediated isothermal amplification) มา​เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​การ​วินิจฉัย​วัณโรค​แบบ​มี​อา​การ​ ใช​การ​ตรวจ​ดีเอ็นเอ​จาก​ตัวอยาง​เสมหะ​ จึง​มี​ความ​ปลอดภัย​จาก​การ​ติด

เชื้อ​ วิธี​การ​ตรวจ​งาย​ สามารถ​ทําได​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ของ​โรง​พยาบาล​ มี​ความ​ไว​และ​ความ​จําเพาะ​ตอ​เชื้อ​วัณโรค​สูง​ รู

ผล​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​หน่ึง​ที่​องคการ​อนามัย​โลก​แนะนําให​ใช​แทน​การ​ตรวจ​ดวย​วิธี​การ​ยอม​เชื้อ​ใน​เสมหะ​

เน่ืองจาก​มี​ความ​ไว​สูง​กวา​ หรือ​ใช​ตรวจ​เพิ่ม​ใน​ราย​ที่​มี​ผล​ตรวจ​ยอม​เชื้อ​ใน​เสมหะ​เป็น​ลบ​ โดย​ขณะ​น้ี​นํารอง​ใช​ใน​โรง

พยาบาล​ศูนย​ โรง​พยาบาล​ทัว่​ไป​ เขต​สุขภาพ​ที่​ 7 อยู​ระหวาง​การ​ติดตาม​ผล​ และ​จะ​ขยาย​ไป​ยัง​โรง​พยาบาล​ชุมชน​ตอ

ไป

ดาน​นาย​แพทย​โอ​ภาส​ การย​กวิน​พงศ​ อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​วา​ ใน​ระยะ​แรก​กรม​วิทยาศาสตร​การ

แพทย​ จะ​ใหการ​สนับสนุน​การ​ผลิต​น้ํายา TB-LAMP ที่​สถาบันวิจัย​วิทยาศาสตร​สาธารณสุข​พัฒนา​ขึ้น​ และ​การ​ฝึก

อบรม​เจา​หน าที่​เพื่อ​เพิ่ม​ขีด​ความ​สามารถ​ของ​หอง​ปฏิบัติ​การ​ให​สามารถ​ตรวจ​วัณโรค​ได​ดวย​การ​ตรวจ​ดีเอ็นเอ​อยาง

งาย​ ชุด​ทดสอบ​มี​ราคา​ไม​เกิน​ 2​00 บาท​ตอ​การ​ทด​สอบ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​ให​ได​ผล​ตรวจ​เร็ว​ภาย​ใน​ 1 ชัว่

โมง​ และ​มี​ราคา​ถูก​กวา​วิธี​ตรวจ​ดีเอ็นเอ​ดวย​วิธี​อัต​โน​มัติ​ โดย​ใช​เครื่อง Xpert MTB/RIF ที่​สามารถ​ตรวจ​วินิจฉัย​ได

ทัง้​วัณ​โรค​ และ​การ​ดื้อ​ยา rifampicin ตรวจ​ได​ทัง้​ตัวอยาง​เสมหะ​ที่​มี​ผล​ยอม​เชื้อ​เป็น​บวก​และ​ลบ​ ซึ่ง​มี​ราคา​ชุด​ทด

สอบ​ 700 บาท​ตอ​การ​ทด​สอบ

ที่​สําคัญ​ การ​ทด​สอบ​ ที​บี แล​มป  สามารถ​ตรวจ​ตัวอยาง​ได​จํานวน​มาก​ 10-14 ตัวอยาง​ตอ​รอบ​ มี​ความ​ไว​กวา​การ

ตรวจ​ดวย​วิธี​การ​ยอม​สี​เชื้อ​ใน​เสมหะ​ จึง​ชวย​ให​ตรวจ​พบ​ผู​ปวย​วัณโรค​ได​มาก​ขึ้น​ และ​เป็นการ​ตรวจ​จาก​สาร

พันธุกรรม​จึง​มี​ความ​จําเพาะ​สูง​ชวย​ยืนยัน​เชื้อ​วัณโรค​ได​อยาง​แน​นอ​น ​สามารถ​ทดสอบ​ได​ใน​โรง​พยาบาล​ทัว่​ไป​ ทําให

ผู​ปวย​เขา​ถึง​วิธี​การ​ตรวจ​โรค​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​มี​ราคา​ถูก​ใน​จุด​บริการ​ผู​ปวย​ ลด​การ​ใช​งาน​ชุด​ทด​สอบ Xpert

MTB/RIF ที่​มี​ราคา​สูง​ เพื่อ​ใช​งาน​ใน​กรณี​ที่​จําเป็น​ เชน​ การ​ตรวจ​วินิจฉัย​วัณโรค​ดื้อ​ยา rifampicin


