
สถา​บัน Texas Cardiac Arrhythmia Institute

ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​รักษา​ผู​ป วย​ภาวะ​หัวใจ​หอง

บน​สั่น​พลิว้

เมื่อ​ 5 ปี​ที่​แลว​ ไร​อัน​ ไว​สแมน​ กําลัง​อยู​ ณ จุด​สูงสุด​ของ​ชี​วิต

“ตอน​นัน้​ผม​รูสึก​เหมือน​อยู​บน​จุด​สูงสุด​ของ​โลก​ ชีวิต​ผม​เขา​ที่​เขา​ทาง​ ผม​ดูแล​ทัง้​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ของ​ตนเอง​อยาง

ดี​ ขณะ​ที่​ความ​สัมพันธ​ก็​แข็ง​แกรง​”

แต​แลว​ ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ตาม​ปกติ​ระหวาง​ทํางาน​ให​กับ​กองทัพ​สหรัฐ​ใน​แค​ลิ​ฟอรเนีย​ แพทย​กลับ​พบ​วา​เขา​มี​ภาวะ

หัวใจ​เตน​ผิด​จังหวะ​แบบ​ที่​เรียก​วา​ภาวะ​หัวใจ​หอง​บน​สัน่​พลิว้ (Atrial Fibrillation หรือ A Fib)

“A Fib เป็น​ภาวะ​ที่​หัวใจ​หอง​บน​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ สง​ผล​ให​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ กลาว​คือ​ไมมี​การ​บีบ​ตัว​” นาย​แพทย​อัน​เดร

อา​ นา​ตา​เล M.D., F.H.R.S., F.A.C.C., F.E.S.C. ผู​อํานวย​กา​รบ​ริ​หาร Texas Cardiac Arrhythmia Institute

(TCAI) at St. David’s Medical Center กลา​ว

คุณ​ไว​สแมน​กลาว​วา​ “ทันใด​นัน้​ ทุก​อยาง​ก็​เปลี่ยน​ไป​ ผม​ออก​กําลัง​กาย​ไม​ได​ และ​อาจ​มี​ชีวิต​ไม​ยืนยาว​เทา​ที่​หวัง​ ควา

มจริง​น้ี​ทําให​ผม​และ​ภรรยา​สะเทือน​ใจ​มาก​”

ภายใน​ระยะ​เวลา​เพียง​ 5 ปี​ คุณ​ไว​สแมน​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ช็อค​หัวใจ​ดวย​ไฟ​ฟ า​ 10 ครัง้​ การ​จี้​หัวใจ​ดวย

คลื่นวิทยุ​ความถี่​สูง​ 4 ครัง้​ และ​การ​ผา​ตัด​ 1 ครัง้​ แต​ทัง้หมด​ลม​เห​ลว

“หลัง​จาก​ที่​ผม​เขา​รับ​การ​จี้​หัวใจ​ครัง้​ที่​ 3 แพทย​ผู​ดูแล​ผม​ใน​เดนเวอร​เริ่ม​หา​ทาง​เลือก​ใน​การ​รักษา​ทัว่​ประ​เทศ​ และ

สุดทาย​ก็​แจง​กับ​ผม​วา​ “เรา​ทําดี​ที่สุด​แลว​และ​ไม​อยาก​เสี่ยง​อีก​ เรา​จะ​สง​คุณ​ไป​ให​แพทย​ที่​เกง​ที่สุด​ใน​ประ​เทศ​” และ

พวก​เขา​ก็​สง​ผม​มา​ให​นาย​แพทย​นา​ตา​เล” คุณ​ไว​สแมน​กลา​ว

นาย​แพทย​นา​ตา​เล กลาว​วา​ “โดย​ทัว่ไป​ผู​ปวย​ภาว​ะ A Fib จะ​มี​อา​ยุ​ 50 ปลาย​ๆ หรือ​ 60 ตนๆ​ แต​ไร​อัน​เป็น​กรณี

พิเศษ​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​โรค​น้ี​สามารถ​สง​ตอ​ทาง​พันธุกรรม​ได​เชน​กัน​ เมื่อ​หัวใจ​หอง​บน​ไม​บีบ​ตัว​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​เกิด

โรค​หลอด​เลือด​สมอง​และ​ภาวะ​หัวใจ​วาย​ก็​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​”

A Fib เป็น​ภาวะ​หัวใจ​เตน​ผิด​จังหวะ​ที่​พบ​ได​บอย​ที่​สุด​ และ​กําลัง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ชาว​อเมริกัน​หลาย​ลาน​คน​ ภาว​ะ A

Fib จะ​ทําให​เลือด​คัง่​และ​แข็ง​ตัว​เป็น​ลิ่ม​เลือด​ใน​รยางค​หัวใจ​หอง​บน​ซาย​ และ​ถา​หาก​ลิ่ม​เลือด​หลุด​ออก​มา​ก็​อาจ​ไหล​ไป
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ยัง​สมอง​และ​ทําให​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ได​”

ราว​ 2​0% ของ​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ทัง้หมด​เกิด​ขึ้น​ใน​ผู​ปวย A Fib นอกจาก​น้ี​ โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ใน​ผู​ปวย A Fib

มัก​มี​อันตราย​ถึง​ชีวิต​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​พิการ​มาก​กวา​ วิธี​การ​รักษา​โดย​ทัว่ไป​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด

สมอง​ใน​ผู​ปวย A Fib คือ​การ​ใช​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือ​ด (Warfarin) ซึ่ง​แมวา​จะ​ได​ผล​ แต​ผู​ปวย​บาง​ราย​ก็​ไม​อาจ​ทน​ตอ​ยา

ได​ใน​ระยะ​ยาว​ และ​ยัง​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​อาการ​เลือด​ออก​ดวย

ดวย​เหตุ​น้ี​ คณะ​แพทย​จึง​ได​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​ปิด​รยางค​หัวใจ​หอง​บน​ซาย​ โดย​ใช​อุปกรณ​ที่​เรียก​วา WATCHMAN Left
Atrial Appendage Closure (LAAC) Device

การ​ฝัง​อุป​กร​ณ WATCHMAN แบบ​ถาวร​จะ​ชวย​ปิด​รยางค​หัวใจ​หอง​บน​ซาย​เพื่อ​ไม​ให​ลิ่ม​เลือด​ที่​เป็น​อันตราย​หลุด

เขาไป​ใน​กระแส​เลือด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ และ​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ ผู​ปวย​อาจสามารถ

หยุด​ใช​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ได

นาย​แพทย​นา​ตา​เลอ​ธิบาย​การ​ทํางาน​ของ WATCHMAN วา​ “ให​นึกถึง​รม​ที่​ถูก​กาง​ออก​จน​ปิด​รยางค​หัวใจ​หอง​บน

ซาย​”

คุณ​ไว​สแมน​กลาว​วา​ “ผม​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ลด​ลง​และ​ไม​ตอง​ใช​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​อีก​ตอ​ไป​

ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​ยิ่ง​ใหญ​มาก​ ผม​สามารถ​กลับ​ไป​วิ่ง​ได​ ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​ลม​ และ​ไม​ตอง​กลัว​วา​ใคร​จะ​มา​โดน​หน า​อก​

ผม​เคย​เลน​มุก​กับ​เพื่อน​วา​ “กิน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​อยู​ หาม​โดน​หน า​อก​ ตาย​ได​เลย​นะ​” มัน​อาจ​ฟัง​ดู​ตลก​ แต​ผม​ก็​มี

สิทธิ​ตาย​จริงๆ​ ถา​ผม​ตก​บันได​ก็​อาจ​ไม​ฟ้ืน​ขึ้น​มา​อีก​เลย​”

นาย​แพทย​นา​ตา​เลก​ลา​ววา​ “คนไข​ทุก​ราย​ตาง​ตองการ​หาย​จาก​โรค​ แต​ใน​กรณี​ของ​ไร​อัน​เรื่อง​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​เป็น

พิเศษ​ เพราะ​เขา​มี​ลูก​เล็กๆ​ที่​ตอง​ดูแล​และ​ยัง​ตองหา​เลีย้ง​ครอบ​ครัว​ ดัง​นัน้​ เรื่อง​น้ี​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​”

ปัจจุบัน​ ไร​อัน​ ไว​สแมน​ วัย​ 32 ปี​ สามารถ​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปก​ติ

“ตอน​น้ี​ผม​รูสึก​ดี​มาก​ แต​กอน​ตอน​ที่​มี​ภาว​ะ A Fib หัวใจ​ทํางาน​ไม​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทําให​ผม​รูสึก​แย​ แต​ตอน​น้ี​ผม

รูสึก​สบาย​ดี​ ซึ่ง​ถือวา​ยอด​เยี่ยม​มาก​”

อุป​กร​ณ WATCHMAN ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​องคการ​อาหาร​และ​ยา​ของ​สหรัฐ​ใน​เดือน​มีนาคม​ 2​558 ทัง้​น้ี​ สถา​บัน

TCAI ทําการ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​เพื่อ​ศึกษา​ประสิทธิภาพ​ของ​อุปกรณ​น้ี​ใน​สหรัฐ​มา​นาน​เกือบ​ทศวรรษ​แลว​ และ​ถือ​เป็น

สถาบัน​แหง​แรก​ใน​เท็กซัสที่ทําการ​ฝัง​อุป​กร​ณ WATCHMAN ให​กับ​ผู​ปวย​ภาว​ะ A Fib แบบ non-valvular ใน​ปี​ 2
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