
สถาบัน​โภชนา​การ​ ขยาย​เวลา​จัด​แขงขัน​ทําอาหาร

เมนู​ฟิวชั่น ​ดวย​ผัก​ผล​ไม​ 100 กรัม

สถาบัน​โภชนา​การ​ ม.​มหิ​ดล​ ชวน​บุคคล​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 18 – 35 ปี​ ฟอรม​ทีม​ละ​ 3 คน​ มา​รวม​ประกวด​ทําอาหาร

ภาย​ใต​หัว​ขอ​ “รัง​สรรค​ เมนู​ฟิวชัน่ ​ดวย​ผัก​ผล​ไม​ 100 กรัม​” ชิง​เงิน​รางวัล​ 50,000 บาท​ ขยาย​เวลา​รับ​สมัคร​ ถึง​ 1

พฤษภา​คม​ 60

ผู​สนใจ​สามารถ​คิดคน​เมนู​ฟิวชัน่ไม​ซํ้าใคร​ของ​อาหาร​จาน​หลัก​ อาหาร​วาง​ และ​เครื่อง​ดื่ม​ โดย​มี​ผัก​ผล​ไม​ เมนู​ละ​ไม

ตํ่ากวา​ 100 กรัม​ สง​เขา​มา​รวม​ประกวด​พรอม​แนบ​สูตร​และ​คลิป​วีดีโอ​นําเสนอ​ผล​งาน​สัน้ๆ​ความ​ยาว​ไม​เกิน​ 3 นา​ที

สนใจ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​หรือ​สมัคร​ได​ที่ www.inmu.mahidol.ac.th/Menufusion2017/index.php ตัง้แต​น้ี​ – 1 พ.​ค.​

60 มา​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​สราง​แรง​ผลัก​ดัน​ เพื่อ​ให​คน​ไทย​หัน​มาบ​ริ​โภค​ผัก​ผล​ไม​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คน​เรา
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