
สถาบันสุขภาพจิตเด็กฯ จับมือ เรกคิทท เบนคีเซอร

จัดโครงการ SMART TEEN: love “say+play” ปี 2

“วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน”

กลับมาอีกครัง้กับกิจกรรมโดนๆ “SMART TEEN: love “say+play” ปี 2 “วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน” 

จัดโดย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรกระทรวงสาธารณสุข รวมมือกับ บ. เรกคิทท เบนคี

เซอร (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนายถุงยางอนามัย “ดูเร็กซ” หวังกระตุนวัยโจ รูจักป องกัน

สวมถุงยางอนามัยทุกครัง้เมื่อมีเพศสัมพันธ และใหความรูเรื่องของสุขภาพทางเพศในรูปแบบใหม  พรอม

กิจกรรมสุดมันสการประกวดวงดนตรีในหัวขอ  “ความรักความสัมพันธของวัยรุนในเชิงบวก” เพื่อการ

เรียนรูที่ใหเยาวชนเป็นศูนยกลางและสงเสริมบทบาทในการเรียนรูของเยาวชน ชิงทุนการศึกษามูลคากวา

100,000 บาท

 

ทางดานนายแพทย ทวีศิลป  วิษณุโยธิน ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุนราชนครินทร กระทรวง

สาธารณสุข เปิดเผยวา จากรายงานในประเทศไทยพบวาวัยรุนมีเพศสัมพันธครัง้แรกระหวางอายุ 14-18 ปี  รอยละ

10-30 เทานัน้ที่ใชถุงยางอนามัยซึ่งเป็นอัตราที่ตํ่ามาก และเป็นสาเหตุใหเกิดการตัง้ครรภไมพรอมในวัยรุนหญิง สง

ผลตอปัญหาทัง้สุขภาพกาย สุขภาพจิต การไมไดรับการยอมรับทางสังคม รวมไปถึงปัญหาทางเศรษฐกิจ  รอยละ 50

ตัดสินใจยุติการตัง้ครรภ และหันไปทําแทงที่ไมปลอดภัยซึ่งเสี่ยงตออันตรายและการเสียชีวิต  รอยละ 20 คลอดและ

มีความไมพรอมในการเลีย้งดูบุตร ประสบปัญหาครอบครัวตองออกจากโรงเรียนซึ่งกอใหเกิดปัญหาทางสังคมตามมา

สาเหตุหน่ึงของปัญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมไดป องกันมาจากความจํากัดในความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา และ

วิธีการป องกัน อีกทัง้ยังสงผลกระทบใหรอยละ 50 ของวัยรุนหญิงติดเชื้อ HIV / AIDS ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญในการ

เสียชีวิตในเวลาตอมา

 

และจากปัญหาดังกลาว หากตองการเขาถึงกลุมวัยรุนใหไดผลสําเร็จอยางแทจริงจึงตองมีการจัดกิจกรรมในเชิงรุก

เพื่อใหความรูเพศศึกษาในโรงเรียน  ซึ่งจะเป็นการเขาถึงกลุมเป าหมายใหวัยรุนไดรับความรูและเขาถึงบริการโดย

ตรง  ทัง้ยังเป็นแนวทางป องกันปัญหาที่ไดผานการพัฒนาและเป็นที่ยอมรับ จึงสงผลใหทางสถาบันสุขภาพจิตเด็ก

และวัยรุนราชนครินทร ตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมดังกลาว  และรวมมือกับโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน และภาคเอกชน  บริษัท เรก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b8%af-%e0%b8%88/
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b8%af-%e0%b8%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b8%af-%e0%b8%88/
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คิทท เบนคีเซอร (ประเทศไทย) จํากัด ดําเนินการใหการสนับสนุนโครงการฯ ภายใตกิจกรรม SMART TEEN:

love “say+play” วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน ซึ่งจัดขึ้นเป็นปีที่ 2  เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายสําคัญในปี 

2556  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข   ในการสนับสนุนนโยบายคลินิกวัยรุน จัดตัง้คลินิกจิตสังคม

(Psychosocial  Clinic)  เปิดใหบริการวัยรุนในโรงพยาบาลครอบคลุมทุกอําเภอ  รับการดูแลชวยเหลือแกไขปัญหา

วัยรุน อาทิ ปัญหาการตัง้ครรภไมพรอม การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ เป็นตน

 

โดยรูปแบบกิจกรรม SMART TEEN: love “say+play” วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน ปี 2  จะเป็นกิจกรรมการ

เสวนาใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของวัยรุนในแงมุมตางๆ โดยนายแพทยผูเชี่ยวชาญพิเศษและดารารับเชิญที่

มีชื่อเสียง พรอมกับการประกวดดนตรี ในหัวขอ “ความรักความสัมพันธของวัยรุนในเชิงบวก” ใหวัยรุนไดแสดง

ความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศผานทางดนตรีในเชิงสรางสรรค เพราะดนตรีเป็นสื่อที่วัยรุนสมัยน้ีใหความสนใจเป็นอยาง

มาก

 

ทางดาน คุณ เควิน ฮารชอว ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษทั เรกคิทท เบนคีเซอร (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิต

และจัดจําหนาย “ถุงยางอนามัยดูเร็กซ” ในฐานะผูสนับสนุนหลักของโครงการฯ กลาววา กิจกรรม SMART

TEEN: love“say+play” ปี 2 วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน จัดขึ้นเพื่อตองการใหวัยรุน มี ความเขาใจอยางถูก

ตองในเรื่องความรักและสุขภาพทางเพศในวัยรุน อีกทัง้ยังสรางใหวัยรุนตระหนักถึงคุณคาของตนเองและความรับ

ผิดชอบตอสังคม สอดแทรกสาระความรูดานการป องกันสุขอนามัยทางเพศในการใชถุงยางอนามัยใหแกโรงเรียน

มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา จํานวน 37 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดย ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย

พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ และแพทยผูเชี่ยวชาญพิเศษ แพทยหญิง วิมลรัตน  วันเพ็ญ พรอมดารารับเชิญชื่อดัง

 กิฟ๊ซา  ดีเจตนหอม ศกุนตลา และ แทค ภรัณยู   รวมพูดคุยใหความรู ขอคิด ประสบการณตางๆ ในเรื่องเพศ

ดําเนินรายการโดย ดีเจภูมิ และดีเจเพชรจา สําหรับรางวัลสําหรับทีมที่ชนะเลิศ และรองชนะเลิศจะไดรับ รางวัล

ชนะเลิศ 1 รางวัล พรอม ทุนการศึกษา 30,000 บาท โลรางวัล Smart teen: love “say+play” พรอมใบประกาศนี

ยบัตร รวมอัดงานเพลงที่วงของโรงเรียนแตง กับคายเพลง Smallroom และ รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ทุนการ

ศึกษา 20,000 บาทโลรางวัล Smart teen: love “say+play” พรอมใบประกาศนียบัตร และ รางวัลรองชนะเลิศ

อันดับที่ 2 ทุนการศึกษา 10,000 บาท โลรางวัล Smart teen: love “say+play” พรอมใบประกาศนียบัตร

 

นอกจากน้ียังมีกิจกรรมประกวดดนตรีใน 37 โรงเรียนตนแบบดังกลาว เพื่อเป็นเวทีใหวัยรุนไดแสดงออกถึงพลัง

ความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องเพศของวัยรุนในหัวขอ “ความรักความสัมพันธของวัยรุนในเชิงบวก” เพื่อตีแผ

นิยามความรักมุมมองความรูสึกของวัยรุนในปัจจุบัน โดยใหดนตรีเป็นสื่อกลางในการถายทอดความคิดในเชิงสราง



สรรค สงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและเป็นการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

 

“สําหรับแนวคิดการจัดกิจกรรมครัง้น้ีทีมที่เขาประกวด ควรสะทอนแนวคิดของความรักและเรื่องเพศของคนรุนใหม

ในเชิงสรางสรรคและรับผิดชอบตอสังคม ไมพาดพิงในทางเสียหายทํารายตนเองหรือผูอื่น และเคารพความแตกตาง

ระหวางเพศและวัยของคนตางรุน  พรอมปิดทายการแขงขันในแตละโรงเรียนดวยมินิคอนเสิรตจากศิลปินที่วัยรุนชื่น

ชอบ และปิดทายโครงการดวยงาน Event ใหญที่จะรวมพลังวัยรุนของทุกโรงเรียนเขาดวยกัน พรอมคอนเสิรตใหญ

โดยศิลปินชัน้นําจากหลายหลายคายเพลง เชน Tattoo Colour,  The Richman Toy,  The Yers  และ  Super

Baker  ฯลฯ  โดยมีเงินรางวัลทุนการศึกษารวมกวา 100,000  บาท” คุณ เควิน ฮารชอว กลาวปิดทาย


